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Patientens vag i sjukvarden

Om du blir sjuk

Om du blir sjuk ska du i férsta hand vanda
dig till din lakare eller din vardcentral for
att f& vard eller behandling. Om mottag-
ningen/vardcentralen &r stangd for dagen
kan du soka vard pa jour-/akutmottagning-
en. Dit vander du dig nar du behdver akut
vard pa kvallar, natter och helger. Telefon-
nummer och mottagningstider hittar du i
telefonkatalogen pa de bla sidorna. Du kan
aven kontakta sjukvardsupplysningen for
att f& radd och hjalp (telefonnummer finns
pa sidan 31). Behover du vard/behandling
pa sjukhus eller annan specialiserad vard
hjalper din lakare dig att ordna det. Vid
behov av ambulans ring 112.

Vardgaranti

Vardgaranti innebar att:

=Du ska f& kontakt med primarvarden i
telefon eller pé plats samma dag. Med
primarvard menas till exempel vard-
central, husléakarmottagning, jourcentral
eller sjukvardsupplysning.

<Bedomer primarvarden att du behover
besdka en lakare dar ska du erbjudas
sadant besok inom hdégst sju dagar.

«0Om du, efter medicinsk beddémning,
behodver bestka den specialiserade
varden, ska du fa en tid dar sa snart som
mojligt, men senast 90 dagar efter
beslutet om din remiss. Om du sjélv har
tagit kontakt med den specialiserade
varden raknas de 90 dagarna fran den
dagen da din vardbegaran ar mottagen
och medicinskt beddomd.

=0Om man inom den specialiserade varden
beddmer att du behéver behandling, ska
du erbjudas den sa snart som maijligt
men senast 90 dagar efter beslutet.

Mer information om vardgarantin finns pa
www.vgregion.se/vardgaranti

Pengarna tillbaka

Har du bokat besok pa vardmottagning
och far vanta 6ver 30 minuter efter avta-
lad tid har du ratt att fa avgiften tillbaka.
Galler ej besok pa akutmottagning eller
jourmottagning.

Vardgaranti vid cancersjukdom

Om det finns en valgrundad misstanke om
cancersjukdom ska du fa en tid hos specia-
listlakare inom tva veckor efter att remiss
anlént. For barn ska véntetiden inte dver-
stiga tva arbetsdagar.

Valfrihet i varden

Du som bor i Vastra Gotaland har rétt att
fa vard pa vilken vardcentral eller pa vilket
sjukhus du vill inom regionen, i Halland
eller hos privata vardgivare som har avtal
med regionen eller Halland.

Du har ocksa ratt att fa vard i ett annat
landsting i man av plats. Vastra Gotalands-
regionen star for vardkostnaderna men
resan betalar du sjalv. Om varden kostar
mer an 20 000 kr maste du ha en betal-
ningsforbindelse fran Vardslussen, tel
020-44 55 55. Higspecialiserad vard,

till exempel provrérsbefruktning och
fetmaoperationer ingar inte i valfriheten.

Du har ratt att lasa din egen journal
Du har ratt att Iasa din egen journal, utom i
vissa undantagsfall.

Tolkhjalp

Den som inte forstar svenska eller har
horsel- eller talsvarigheter har ratt att fa
tolk. Detta meddelar man personalen,
antingen sjalv eller genom ombud, innan
besdket. Tolkhjalpen &r kostnadsfri.

Sjukresor

Vastra Gotalandsregionen betalar, férutom
en viss egenavgift, dina resekostnader till
och fran vardgivare inom Véastra Gétalands-
regionen och i landstinget i Halland, eller

privata vardgivare som regionen har avtal

med.

Kontakta sjukresekontoret for mer infor-
mation. Adress och telefonnummer hittar
du i telefonkatalogens bla sidor.

Om du har synpunkter pa varden
Om du &r missnojd med den vard eller
behandling du har fatt bor du forst forsoka
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reda ut problemet hos den vardcentral
eller mottagning du har besotkt. Om du har
gjort det och anda ar missnojd kan du
vanda dig till patientndmnderna.

Patientndmnden Patientndmnden ar en
fran halso- och sjukvarden fristdende
namnd, vars uppgift ar att stédja och
hjalpa patienterna i kontakten med halso-
och sjukvarden samt tandvarden. Vid en
del sjukhus finns &ven patientombud eller
patientkonsulenter.

Patientnamnden i Boras

Tel: 033-17 48 50
Patientnamnden i Goéteborg
Tel: 031-63 70 10
Patientnamnden i Mariestad
Tel: 0501-621 80
Patientnamnden i Uddevalla
Tel: 0522-67 08 60

Du har ratt att fa information

For att du ska fa en bra vard ar det viktigt
att du berattar for vardpersonalen vad du
vet om din sjukdom och vilka mediciner du
anvander. Lakaren ar i sin tur skyldig att
ge dig information om din sjukdom och
vilka undersokningar som maste goras,
samt vilka behandlingar som gar att fa.
Som patient har du ansvar for din egen
hélsa och kan darfor tacka nej till vard du
blir erbjuden. Du kan daremot inte krava
att f& en viss behandling eller undersok-
ning om inte lakaren anser att det behgvs.

Fotnot:

Uppgifterna ar hamtade ur broschyren
’Din guide i sjukvarden”. For fragor,
kontakta i forsta hand din lakare/mot-
tagning. Du kan ocksa ringa Etiksekre-
tariatet pa 0500-49 56 00 eller Vard-
slussen, 020-44 55 55.

Mer information finns pad www.vgregion.se
(klicka pa Patientinformation)



Valkommen till RM

Né&r Elaine Johansson foreldser brukar hon borja ungefar
s& har:

—Om det finns ndgon har som inte har en diagnos,
kom fram far jag se hur en perfekt manniska ser ut.

Det &r aldrig ndgon som kommer fram.

Kanske beror det pa att vi alla mer eller mindre lider
av NTV-syndromet (normal tills vidare). Men vad ar
egentligen normalt? Det som &r normalt for ndgon beho-
ver inte vara det fér ndgon annan. Anda &r vart samhalle
byggt med en slags normalménniska som mall. | Sverige
har var femte person nagon form av varaktigt funktions-
hinder. En kvarts miljon av dessa bor i Vastra Gotaland.
Huruvida en funktionsnedséttning blir ett handikapp
beror i stor utstrackning pa hur den fysiska miljon ser
ut och vilka attityder och varderingar som finns i omgiv-
ningen. "Det som &r bra for funktionshindrade ar bra
for alla” &r en sanning som upprepas av manga i det har
numret av Regionmagasinet. Varfor byggs da inte alla
nya byggnader sé att alla kan komma in genom samma
ingang? Svaret ar nog i manga fall — tankte inte pa det. ' .
Och det ar egentligen inte sa konstigt. S sent som for
30 ar sedan syntes inte manniskor med olika typer av
funktionshinder i samhallet, de fanns pa institutioner.

innehall nr 2.06

Det &r normalt att inte vara normal 4
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Med den hér tidningen hoppas vi kunna véacka en och
annan tanke, visa en annan del av verkligheten an den vi ar
vana att se. Kanske kan vi ocksa dra ett litet stra till stacken
i det samhadlle vi alla ska vara delaktiga i — tillsammans.
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Har kan du f& hjalp och stod 29
Korsord 30
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Elaine Johansson (6verst) och Eva Johansson har mycket att beréatta om hur funktionshindrade blir bemétta i samhallet.

Det ar normalt att inte vara

Den perfekta mé&nniskan finns inte.

Men finns den normala?
Den fragan forde oss till tva stycken Johansson,

en Eva och en Elaine.

Elaine, till exempel. Ar hon normal?

- Det beror pa vad du menar,
sager hon.

Varje ménniska ar unik ar hennes
utgangspunkt. Det hindrar inte att
manga odlar en stark langtan efter
att vara som andra, en langtan som
kommer sig av urgammal radsla att
falla ur mallen. Gor man det hamnar
man utanfor, far inte vara med i
flocken.

Elaines dotter Pia foll ur mallen
ar 1970.

4 REGIONMAGASINET 2.2006

Ungefér nar hon lart sig sdga
mamma, pappa och lampa, bérjade
hennes utveckling plétsligt backa.
Retts syndrom, sa lakarna.

Elaine hade just gatt klart Han-
dels i Goteborg och fétt ett bra jobb,
nu sa hon upp sig.

—Det var inget offer, séger hon.

Livet med Pia har gett henne 35
ars utbildning i samhallskunskap
istallet, fortsatter hon. Hon larde sig
hur ett samhélle byggs, vad lagar
betyder, hur attityder foréandras.

Hon blev samtidigt en mycket
politisk manniska. Partipolitiskt
obunden visserligen, men standigt
drivande de fragor hon brinner for.

Nu har hon vérldens roligaste jobb,
sager hon. Hon ar ansvarig for dag-
centret Eldorado, ett aktivitets-,
kunskapscenter och kulturhus for
personer med grav utvecklingsstor-
ning. Huvudmannen Goteborgs Stad
Centrum driver verksamheten efter
mottot:.

”Om man lever har och nu

maste har vara vackert

och nu vara skont.”

Hit kommer intellektuellt funk-
tionshindrade for traning och upple-
velser, har kan deras anhériga fa
stdd och hjalp. Elaine vet det mesta

Vi ar alla forst och

framst manniskor —

och funktionshinder
ar en naturlig del av
samhallet.”

om hur man tar sig fram bland regler
och paragrafer. Hon ar ordférande
for HSO Vastra Gotaland,(handi-
kappforbundens samarbetsorgan),
hon &r med i regionens handi-
kapprad och aktiv i FUB Vastra
Gotaland, (Foreningen for utveck-
lingsstdrda barn, ungdomar och
vuxna).

Och hon ar flitig foreldsare och
utbildare, a&ven utomlands.



Eva Johansson och hennes assistent Jenny Romedahl &r pa vég till Evas arbete pa
Regionbiblioteket.

y

/

Leif Bringefelt spelar garna piano nar han kommer till Eldorado.

normal

Nar hon forelaser brukar hon
borja ungefar sa har:

—Om det finns ndgon har som
inte har en diagnos, kom fram far jag
se hur en perfekt manniska ser ut.

Det ar aldrig ndgon som kommer
fram.

Alla djur har en tendens att stota bort
det som &r annorlunda, fortsétter
hon, och tillagger: men det &r med-
kanslan som skiljer manniskorna
fran djuren.

—Ar du svag idag, 4r jag det
kanske i morgon. Medvetenheten
om det kallas solidaritet.

Samhallet befinner sig i ett
systemskifte, menar hon.

—Jag ar 6vertygad om att man
kommer att titta tillbaka pa var tid

och séga att det var da det vande.
Det var da man borjade se att varje
maénniska, oavsett vilken diagnos
hon eventuellt har, ska ha full delak-
tighet i samhallet. F&r hon inte det,
ar det diskriminering. Vi ar alla forst
och framst ménniskor — och funk-
tionshinder &r en naturlig del av
samhallet.

Spréket formar tanken, och tvartom.
Manniskosynen avlases i lagarna,
och nya lagar blir en bekréaftelse pa
samhallsutvecklingen. 1967 ars nor-
maliserande lag, som sa att alla barn
oavsett funktionshinder har rétt till
undervisning, betydde mycket for
Pia och hennes foraldrar.

En rad lagar foljde, den senaste
kom i april i ar, och forbjuder diskri-
minering i skolan.

—Attityderna har forandrats
enormt, séger Elaine. Men klyftan ar
fortfarande stor och har dessutom,

”Alla djur har en ten-
dens att stota bort det
som ar annorlunda,
men det & medkanslan
som skiljer manniskor-
na fran djuren.

tyvérr, en tendens att 6ka. Myndig-
heterna hanterar inte alltid lagstift-
ningen pa det satt som var tanken
med lagen. Att alla ska ha tak 6ver
huvudet, mat pa bordet och klader
ar sjalvklara behov, som tillgodoses
i mindre utstrackning nu an forut.
En foljd &r att 6vervuxna barn kan
tvingas bo kvar med aldriga forald-
rar.

Pia har hunnit bli 36 ar och bor sedan
tolv ar pa ett foraldradrivet boende-
kooperativ i MéIndal dar hon far sitt

dagliga stod av personliga assisten-
ter.

—Jag far aldrig hora henne saga
mamma igen. Men kérlek sitter inte i
intelligensen, forklarar Elaine. Och
det finns ingen manniska som
genom sin personlighet péverkat
mig s& mycket som Pia. Egendom-
ligt, att hon som betyder s mycket,
anda inte raknas, utan bara ses som
en kostnad.

33 Fortsattning pa nasta sida.
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Det ar normalt att inte vara normal

33 Fran féregéende sida.

Det &r normalt, att inte vara normal,
skulle man kunna séaga. Inte manga
lever ett helt liv som lagommanniska
i mittfaran. Vi blir skora nar vi blir
gamla, vi drabbas av trafikolyckor
och sjukdom.

Fragan ar ocksa: vem ar svag, och
vem ar stark? Och ar huvudsaken
verkligen att man ar frisk?

Vi aker hem till Eva Johansson i
Lerum.

Nar Eva ar ute och forelaser
brukar hon presentera sig genom att
visa pa sin livslinje.

Ovanfor linjen placerar hon per-
sonen Eva och olika stationer i livet:
hon har gatt bekladnadsteknisk linje,
musik ar viktigt for henne, dottern
Emelie fods, hon skaffar korkort och
bil, hon startar eget inom reklambran-
schen. 1 20 ar var hon egen foretaga-
re. Nu arbetar hon med kulturfragor
inom Vastra Gotalandsregionen.

Nedanfor livslinjen placerar
hon andra avgérande artal: nar hon
var atta fick hon diagnosen muskel-
dystrofi, s& smaningom kom en rull-
stol in i hennes liv, och en korsett,
och sa vidare.

Personen Eva &r en stark och envis
maéanniska.

Det har hon nytta av. Det kréavs
envishet for att fa forsakringskassan
att bevilja tillrackligt antal timmar
for personlig assistans till exempel.
Och styrka for att kunna ratta var-
dagen fran en rullstol.

Just nu arbetar Eva med ett
utbildningspaket riktat mot regio-
nens manga kulturinstitutioner.
Ord som "méanniskovérde” och
“bemdtande” lyfts fram.

—Malet ar att gora hela kultur-
utbudet mer tillgangligt for funk-
tionshindrade, forklarar hon.
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Eva Johansson hade eget foretag inom reklambranschen i 20 &r. Nu arbetar hon med kulturfragor inom Vastra Gétalandsregionen.

’Ofta ser omgivningen
inte manniskan bakom
funktionshindret. Folk
glémmer att man AR
inte sitt funktions-
hinder, man HAR det.”

Fungerande miljéer och sma-
saker som krokar pa rétt hojd i
kapprummet underléttar. N&r hissen
pa jobbet ar trasig, som haromda-
gen, maste hon dka hem igen.

Men forst och framst handlar
handikappanpassning om etik, slar
hon fast. Och manniskosyn.

—Det ar en demokratisk rattighet
att kunna delta i samhallslivet. Forst
nar man begripit det blir det sjalv-
klart att bygga hus for alla. Men har
man val fatt in det ratta tanket, ar
det svart att borja tanka otillganglig-
het igen.

Delaktig &r den som kan tillgodo-
gora sig samhallets utbud. Som kan
g4 pa bio, till exempel, och slippa
sitta ensam i sidogangen, i rull-
stolen, flera meter fran vannerna
och popcornburken. Som kan ta sig
in pa krogen utan att behova ta en
bakvag med rullstolen och kanske
tvingas se hur maten lagas till, och
forlora aptiten. Som slipper héra
kyparen ropa hégt: nu kommer det
en rullstol! RGj vag!

Bara den som kan lasa museets skylt-
ning, kan forsta vad utstallningen
handlar om. Bara den som tagit sig
Over teaterns "trosklar”, kan se
pjasen. Eva staller fragan:

—Varfor finns det sa fa aktiva
artister, skadespelare, dansare med
funktionshinder?

Ofta ser omgivningen inte man-
niskan bakom funktionshindret. Folk
gléommer att man AR inte sitt funk-
tionshinder, man HAR det.

Naér det &r tv-debatt om
dodshjalp kallas jag in, for da vill
man plétsligt ha med en person med
funktionshinder. Mina asikter i
andra samhallsfragor efterfragas
ytterst séllan.

Att bli mott med respekt ar viktigt,
men inte sjélvklart ens i varden. Hon
kan ge brutala exempel. Anda tar det
ju inte langre tid med ett bra bemo-
tande, 4n med ett daligt, sager hon.

—Det gar inte alltid att skylla pa
stress. Det handlar om att omférdela
det man gor — om att se manniskan.

Som barn hade Eva en drém om
att bli sdngerska. Den har hon for-
verkligat. | slutet av maj upptréadde
hon pa Tradgardsforeningen i Gote-
borg och i sommar kommer nésta cd.

—Det ar i musiken jag hamtar
kraften. N&r jag sjunger gldommer jag
allt, da finns inga hinder.

Darfor hander det ibland att hon
inleder ett foredrag med att sjunga
UIf Lundells "Glad igen”: ”... vinden
kommer in fran sydvast ... jag sov
ingenting i natt.”

TEXT: PIA NAURIN
FOTO: ANNA REHNBERG



Arbetsplatsen dar
funktionshinder ar ett krav

Det ar inget de direkt skryter med, men ingen

kan vara battre pa att ge rad och stod till andra

an de som sjalv vet vad det handlar om. Lena

Stenstrém och Mats Leufvén 6ser ur sina egna

erfarenheter varje dag pa jobbet.

P& LaSSe Brukarstodcenter i Gote-
borg kan man lite skdmtsamt tala
om omvand diskriminering. — det
spelar ingen roll hur mycket utbild-
ning du har bakom dig, &r du inte
funktionshindrad platsar du inte i
ganget.

I ljusa och fantastiskt frascha och
andamalsenliga lokaler pa gatuplanet
pé Vestagatan 2, tre stenkast fran
Ullevi arbetar LaSSe-gruppen sedan
ett ar tillbaks.

Lena Stenstrém, som varit med
&nda sedan starten 1993, minns hur
allt borjade som ett projekt i DHR:s
regi i ett litet kyffe i Dahlhemiers
hus i Goteborg.

—Det var sa litet och trangt att vi
bara fick plats med tva skrivbord
och tva stolar. Dar var det tre perso-
ner som arbetade och skulle en
bestkare komma in, maste en av de
anstallda ga ut, berattar Lena.

Hon var med som deltagare i
projektet och fick fast anstéllning
1995. D& hade DHR:s forsoksprojekt
Overgétt i ett kooperativ, forst med
ekonomiskt stoéd av kommunen,
senare finansiellt stéttat av VVastra
Gotalandsregionen.

For Lena Stenstrom blev forsta
kontakten med LaSSes radgivare
ett livslyft.

—Projektledarna var ett slags
forebilder for mig! Kan dom sa kan
jag! Sa tankte jag.

Lena arbetade som barnskoter-
ska, men fick for 20 &r sedan diagno-
sen ALS - en neurologisk sjukdom.

—Livet blev lite annorlunda,
minst sagt. D4, 1986, nar jag forsokte
fa reda pa mina rattigheter var det
valdig svart att fa veta vad jag skulle
kunna gora. Det fanns inte ndgon
som kénde till mina rattigheter.

Motet med projektledarna pa
LaSSe blev vandpunkten.

—Da& hade min sjukdom blivit
vérre, men jag upptéckte att jag &nda
kunde leva ett hyfsat liv, i alla fall
fjarran fran det liv jag var domd till.
Lagen om personliga assistens som
kom 1994 gav mig ocksa en stor
frihet!

Jobbet pa LaSSe gjorde ocksa att
Lena kom ut i arbetslivet igen och
slapp vara pensionar.

Hon har utbildat sig i samtals-
teknik, lagar och avtal och handled-
ning. Och nu kan hon hjalpa andra
med liknande problem. Det kan vara
enkla rad som att slussa ndgon som
har svart att svélja till en kunnig
dietist.

—Och sé beréttar jag hur jag sjalv
gor - att jag anpassar maten, tar sma
tuggor och sa vidare.

Eller ocksa kan det handla om att
ge den sokande rad vart han vander
sig for att anpassa sin bostad. Kon-
kreta tips varvas med hjalp om vem
man ska kontakta for olika problem.

Lena vet hur ett bra liv kan se ut,
eftersom hon sjalv var helt frisk
fram till 33 &rs alder.

Mats Leufvén, verksamhetschef
pé LaSSe ar fodd med sin CP-skada.
Han om nagon kanner till hur den
vérld han befinner sig i ser ut.

FAKTA

All radgivning ar kostnadsfri och
galler personer med fysiska
funktionshinder.

LaSSegruppen nés per telefon
031-84 18 50.

E-post: brev@lassekoop.se
Webbplats: www.lassekoop.se

Mats Leufvén och Lena Stenstrém &r experter pa att hitta vagar igenom den djungel
av lagar, avtal och beslut som man som funktionshindrad méste ta sig igenom.

—Det &r en vérld av olika beslut
och intyg. Fran myndigheter, likare,
kuratorer... Jag raknade ut att for att
en enda vanliga dag ska fungera kan
en funktionshindrad behdva 50 olika
beslut fran olika instanser!

-Var idé ar att sprida kunskap, se
problemen och fragorna ur brukar-
perspektiv, forklarar Mats. Vi blir en
slags bro mellan sjukhuset, kurato-
rerna, myndigheterna och brukarna.
Vi kan gangen, hur man skriver
intyg, lagar och avtal, ersattnings-
villkor och sa vidare.

Mats och Lena har sett manga
besokare forvandlas under besoken
och radgivningen.

—Jag minns en kvinna som kom
hit, en liten osynlig gra skugga. Efter
nagra besok nar hon fatt reda pa vad
hon har for rattigheter kom det en

helt ny kvinna — ny frisyr, smink,
nytt liv med fika pa stan och s&
vidare. Hon hade verkligen klivit ut i
ljuset.

Alla med varaktigt fysiskt funk-
tionshinder ar valkomna. Dessutom
har LaSSegruppen sju-atta olika
grupper eller natverk igang. Tema-
forelasningar och cafékvallar star
ocksa pa programmet.

Lena Stenstrom:

—Jobbet ger en hérlig kansla att
jag kan gora s mycket trots att jag
inte ens kan lyfta en hand.

Mats Leufven:

—Gladjen att se hur folk borjar ta
for sig ar sa inspirerande, men det ar
ocksa jobbigt for behoven ar sa
stora.

TEXT. MAUD PIHLBLAD
FOTO: SERGIO JOSELOVSKY
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Asas och Adams drémmar om framtiden
kretsar mest kring utbildning, jobb och
familj. "Ett helt vanligt liv, helt enkelt”,
séger Asa.

Inom dovkulturen kan déva umgas och kommu-

nicera utan hinder. Men bade Asa och Adam

skulle hellre vara horande om de fick valja.

—Vardagen skulle vara s& himla mycket

enklare, sager Asa.

Matsalen ar full av barn och ungdo-
mar som ger sig han i olika aktivite-
ter och lekar. Anda ar det nastan all-
deles tyst. Allt som hors &r skrapet
av nagra stolar och ett par larare
som pratar med varandra. | gengéld
ar gesterna och ansiktsuttrycken liv-
ligare, fulla med innebérd.

Vanerskolan i Vénersborg, en av
sex dévgrundskolor i Sverige, firar
denna dag att det &r tio ar sedan
byggnaderna totalrenoverades. Asa
Mellin och Adam Karlsson &r bada
kring 17 &r och gér sista aret av tio —
det extra ret motiveras av att ele-
verna ska hinna lara sig bade tecken-
sprak och skriven svenska. Till
hosten béar det av till Orebro, dar
landets enda gymnasier for déva och
horselskadade finns.

—Sen far jag se om jag fortsatter
lasa eller borjar jobba, sdger Adam.
Na&r jag var yngre ville jag bli polis
men jag forstod snart att det inte
skulle ga. Inte brandman heller,
inget dar man maste prata i kom-
radio. Men det ar okej, jag far vilja
nagot annat. Vad vet jag inte annu,
jag har inte funderat s& noga.

Asa har mer bestamda planer. Hon
skulle vilja jobba med manniskor,
kanske som larare eller nagot annat
inom skola och utbildning.

—Gérna en chefsposition dar man
tjanar mycket pengar och har roligt,
det ar viktigt. S& nu géller det att
plugga for att fa bra betyg. Det kom-
mer sékert att dyka upp hinder langs
vagen, kanske kommer jag att stota
pa arbetsgivare som inte vill anstalla
mig for att jag &r dov. Men jag for-
soker tanka positivt, kampa pa och
undvika att stagnera. Jag vill visa att
déva minsann ocksa kan, sager hon.

T ToT
< oA

."1. s i .

’Kanske kommer jag
att stota pa arbetsgiva-
re som inte vill anstélla
mig for att jag ar dov.
Men jag forsoker tanka
positivt, kdmpa pa och
undvika att stagnera.”

Innan teckenspréket godkandes
som offentligt sprék i Sverige 1981
forvantades ddva anpassa sig till de
horandes varld; lara sig lasa pa lap-
par och tala sa att horande forstod.
Kring teckenspraket och dovskolor-
na véxte sedan en helt ny kultur
fram, vid sidan om den svenska, dar

de kunde umgas och kommunicera
utan hinder. Dar funktionshindret
mer eller mindre upplostes, dar man
organiserade sig i idrottsforeningar
och bridgeklubbar och dar det ska-
pades teater och poesi pa ett sprak
alla beharskade. Och dar atskillna-
den fran de horande inte nodvan-
digtvis innebar isolering, utan moj-
ligheter till stimulans och utveckling.

Per Eriksson &r tandlékare och
forfattare och har skrivit bockerna
Dovas Historia 1 och 2.

-Vi lever i ett svenskt samhélle i
den meningen att vi firar midsom-
mar och dricker snaps, att vi foljer
svenska lagar och férordningar. Men
tack vare teckenspraket och dévkul-
turen har vi ocksa en parallell iden-
titet — ett sammanhang dar manga
dova kénner sig mer hemma.

| vissa fall ar identiteten och sjalv-
kanslan sa stark att de betraktar sig
som en del av en spraklig minoritet
snarare an som funktionshindrade.
Under 1970-talet vaxte den radikala
rorelsen Deaf Power fram i syfte att
kdmpa for de dovas réttigheter. Och
debatterna kring de sé kallade
Cochleaimplantaten, som kan for-
battra horseln for dova eller horsel-
skadade barn, har stundtals varit
heta. Manga anser att en sddan
operation placerar barnen i ett
ingenmansland mittemellan héran-
de och déva och att de inte finner
tillhorighet nagonstans.

33 Fortsattning pé nasta sida.

FAKTA

sitt eget teckensprak.

I Sverige finns omkring 10 000 déva personer och 30 000 teckenspraks-
anvandare. Cirka fem procent av déva barn har déva foraldrar.

P& dovskolorna sker undervisningen uteslutande pa teckensprék, som
har sin egen grammatik, men man har svenska pa schemat. Varje land har

1994 antogs en lag om vardagstolkning. Lagen innebér att landsting och
regioner ar skyldiga att organisera, finansiera och tillhandahalla tolk-
service. Begreppet vardagstolkning omfattar ven tolk vid fritid och
rekreation, i foreningslivet och i arbetslivet.

Kélla: Sveriges Dévas Riksforbund
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| dovas varld
finns inga hinder

33 Fran foregdende sida.

—De flesta foraldrar blir ju 6ver-
lyckliga om barnet far mojlighet att
hora, sa de tar alla chanser, sager
Per. Men visst kan det vara en bjorn-
tjanst.

Det viktigaste ar dock, menar
han, att betona att dévkulturen inte
ar homogen utan att den rymmer
lika ménga sitt att forhalla sig till sin
omvarld som det finns individer.

—Alla ar sé olika. Hur man upp-
lever sin situation och identifierar
sig varierar fran fall till fall. De som
hunnit lara sig svenska innan de for-
lorar hérseln kanske trivs battre i
den horande vérlden. Andra har
teckensprak som forstasprak och
kanner sig mer hemma bland dova.
Inget ar ratt eller fel, inget ar battre
eller samre an det andra. Det viktiga
&r att vi far ett samhalle som skapar
valfrihet sd att alla har mojlighet att
leva som de sjalva vill.

Och det stérsta hindret for det, menar
savél han som Asa och Adam, &r sva-
righeterna att tillgodogora sig olika
former av information i samhéllet.
Trafikupplysning, talsvar, samhalls-
information, TV-program — det
mesta fOrutsatter att mottagaren ar
hoérande.

- Det blir svart att hanga med i
politiska debatter pa tv till exempel.
Och under OS i vintras var det inte
mycket som textades. Det tyckte jag
var véldigt irriterande, sdger Adam.
Men kénslan av utanforskap kan bli
pétaglig ocksd i sallskap med horan-
de vanner och sléktingar.

—Man far alltid veta allting sist,
man maste teckna langsamt och hela
tiden fraga vad folk pratar om. I sall-
skap med andra déva kdnner jag mig
inte langre funktionshindrad. D& kan
jag slappna av pa ett helt annat satt,
sager Asa.

Och eftersom det finns ganska fa
dbva ungdomar i Sverige ar anony-
mitet bara ett dnsketdnkande. Det &r
en liten varld.
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Tandlakaren Per Eriksson ar dév men kan ldsa p& lapparna och hora lite grann med hjélp av tvd hérapparater. De flesta av hans
patienter ar hérande i likhet med Fredrik Thelin.

’Det viktiga ar att vi far
ett samhalle som
skapar valfrihet sa att
alla har mojlighet att
leva som de sjalva vill.”

—Om nan blir aspackad pa en fest
eller nat sa vet alla det nista dag.
Det sprider sig dverallt, jattefort,
séager Asa.

Bade Asa och Adam &r de enda
dova i sina respektive familjer, och
de har ménga hérande vanner. Med
dem sker kommunikationen genom
teckensprak och tecknad svenska,
samt genom skriven svenska pa

lappar eller via mejl och chatt.
| kommunikationen med ddva
anvands numera inte séllan video-
mobil.

—Forut var det texttelefon som
gallde men det &r totalt ute nu, séger
Adam.

Men trots gemenskapen inom dov-
kulturen skulle bada hellre vara
hdrande om de fick valja.
—Vardagen skulle vara sa himla
mycket enklare, man skulle slippa
manga frustrerande situationer. Allt
skulle vara méjligt, sager Asa.
—Fast det gar ratt bra anda, ar
hon snabb att tillagga. Numera
skrattar jag oftast nér det hander
ndgot jobbigt. Det beror lite pa

vilket humor jag ar pa. Jag har
accepterat vem jag ar, jag ar medve-
ten om min situation i samhéllet och
jag ar nojd med mitt liv.

Och precis som hon méter for-
domar mot déva, moter hon det
motsatta — déva som har férdomar
om horande.

—Det finns vissa som tycker att
hdrande alltid &r dumma och ute
efter att kranka oss. Jag tycker att det
ar s& 16jligt — vi &r ju alla manniskor.
Skillnaden &r bara att de hor och att
vi inte gor det.

TEXT: SUSANNE JANSSON
FOTO: ANNA REHNBERG



