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Sa fungerar varden

Om du blir sjuk
Om du blir sjuk ska du forst ringa
din vanliga lakare eller vardcentral.

Pa helger, kvallar och natter

ringer du till sjukvardsradgivningen.
Personalen ger dig rad om du behoéver vard.
Telefonnummer till sjukvardsradgivningen
finns pa sidan 31 har i Regionmagasinet
och pa de bla sidorna i telefonkatalogen.

Ring ambulansen pa telefonnummer 112
om nagon ar allvarligt sjuk
eller om det har hant en olycka.

Detta ar vardgaranti
Om du blir sjuk ska du fa prata med
nagon i telefon samma dag.

Du kan ringa din vardcentral,
eller sjukvardsradgivningen.
Om du far veta att du behover tréffa en lakare
ska du fa en tid inom en vecka.
Om du far veta att du behover hjalp
av en specialistlakare
ska du fa en tid inom tre manader
efter att en lakare har skrivit ett intyg,
det vill sdga en remiss.

Om du sjalv ringer till en specialistlakare
raknas tre manader fran den dagen
specialistlakaren skriver att du behéver vard.
Om en specialistlakare sager

att du behodver behandling

ska du fa det inom tre méanader.

Om vardcentralen eller sjukhuset
inte kan ge dig vard inom den garanterade tiden
ska de hjalpa dig att fa vard nagon annanstans.

Om du behdver bestka barn- och ungdomspsykiatrin
ska du fa en tid inom 30 dagar.

Om du behdver gora en neuropsykiatrisk utredning
ska du fa en tid inom 90 dagar.

Du kan fa pengarna tillbaka

Om du har fatt tid pa en vardcentral eller mottagning
och far vanta mer an en halvtimme

har du ratt att fa tillbaka avgiften du betalade.
Men du ska anda fa det besok du bestallt.

For att fa tillbaka avgiften maste du saga till direkt.
Pa akutmottagningen eller jourmottagningen kan
du inte fa tillbaka avgiften.

Betala om du inte kommer pa lakarbesok
Om du har bestallt tid, till exempel hos lakare,

och inte kan komma dit maste du tala om det innan.

Annars maste du anda betala avgiften.

Om besoket inte skulle ha kostat nagot.
maste du anda betala 100 kronor.

Du far ocksa betala en avgift for rakningen.

Vardgaranti vid sjukdomen cancer
Om Iakaren tror att du har cancer

ska du fa en tid for besok hos en specialistlakare
inom tva veckor efter det att

specialistlakaren har fatt en remiss.

Barn ska inte vanta mer an tva dagar.

Du kan valja sjalv var du vill ha vard
Du har ratt att valja vardcentral

eller sjukhus i Vastra Gotaland.

Du kan ocksa valja vard i Halland.

Du kan valja privata lakare som har avtal

med Vastra Gotalandsregionen

eller med Landstinget Halland.

Du har ratt att fa vard pa sjukhus

i ett annat landsting om det finns plats dar.
Vastra Gotalandsregionen betalar varden
men du far sjalv betala resan dit.

Om véarden i ett annat landsting

kostar mer an 20 tusen kronor

maste Vardslussen skriva att de betalar din vard.
Ring Vardslussen for hjalp med detta.
Telefonnummer: 020- 44 55 55.

Du kan inte sjalv valja var du vill ha
sarskild specialistvard,

till exempel befruktning med provror
eller operation mot fetma.

Du har ratt att lasa din journal
Nar du so6ker hjalp hos lakare skriver lakaren
en journal om dig och din sjukdom.

Du har ratt att fa Iasa journalen utom
i sarskilda fall, som lakaren kan bestamma.

Sjukresor

Vastra Gotalandsregionen betalar dina resor
till och frén sjukvarden

inom Vastra Gotaland och Halland

eller till lakare som har avtal

med Vastra Gotalandsregionen

eller Landstinget Halland.

Du betalar en liten kostnad sjalv.

Ring sjukresekontoret om du har fragor.
Telefonnummer hittar du

pa de bla sidorna i telefonkatalogen.
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Ratt till tolk

Du som inte forstar svenska, ar dov,

har horselskada eller talsvarigheter

har ratt till tolk nar du besoker sjukvarden.
Du eller ditt ombud ska saga till
fore besoket om du vill ha hjalp av tolk.
Tolkservicen ar gratis.

Om du vill klaga pa varden

Om du inte ar n6jd med den vard du har fatt
ska du forst prata med din lakare

eller annan personal dar du fick vard.

Om du anda inte ar ndjd efter det

kan du ringa till patientnamnden.

Patientnamnden ska ge dig stéd med att
prata med eller klaga pa

sjukvarden eller tandvarden.

Pa en del sjukhus finns patientombud
eller patientkonsulenter.

De kan hjalpa till att prata med sjukvarden.

Telefonnummer till patientnamnder finns pa sidan 31.

Du har ratt att fa information
Det ar viktigt att du berattar for lakaren
vad du sjalv vet om din sjukdom
och om du till exempel ater mediciner.
Da ar det lattare for lakaren att ge dig ratt vard.

Lakaren maste beratta for dig om din sjukdom,
om vilka undersokningar som maste goras
och om vilken vard som du kan fa.

Du bestammer sjalv om din hélsa

och du har ratt att tacka nej till vard

som du inte vill ha.

Du kan inte krava att fa en viss vard
eller undersokning
om inte lakaren tror att det behovs.

Tandvard

Ring till din vanliga tandlakare

eller till folktandvarden

om du plétsligt far besvar med tanderna.

Om du inte har nagon egen tandlékare

eller om folktandvarden ar stangd

kan du ringa till jourtandvarden déar du bor.
Telefonnummer dit finns pa de bla sidorna

i telefonkatalogen eller pa internet.

Adressen dit ar www.vgregion.se/folktandvarden

Ring 112 vid en olycka
eller om du inte kommer fram
till jourtandvarden.

Mer information finns pa:
www.vard.vgregion.se

(klicka pa Sa fungerar varden)

Den hir sidan ar pa lattlast svenska.



Valkommen till RM

Pina, plaga, lidande, vérk, ont, obehag, skada. Det var synonymer
som kom upp nir jag sokte efter alternativa ord for smarta.
Ordet hade nimligen en tendens att hamna i rubriken till var-
enda artikel i den hir tidningen. Inte sa konstigti och for sig
eftersom temat dr just smarta. Och se, nu har jag redan lyckats
nimna ordet fyra ginger i den hir texten.

Tungtoch trist. Sa kindes det nir jag borjade planera
innehallet for ett par manader sedan. Hur i hela virlden
skulle nagon orka med attlisa om nagot sa deprimerande
som ni-vet-vad?

Sedan hinde det markliga. For varje aterrapportjag fick
fran reportrarna som hade varit ute pa uppdrag vixte en helt
annan bild fram. Bakom det tunga, dystra fanns nagot annat
som pockade pa uppmérksamhet. Hopp, glidje och fortros-
tan borjade kika fram mellan raderna och krivde att fa ta plats.

"Det ar inte hur man har’t utan hur man tar't” ir det nidgon som
har sagt. Och jag borjar mer och mer forstd vad det betyder.
Nu menar jag verkligen inte att pa ndgot sétt bagatellisera de
fruktansvirda pligor som manga minniskor tvingas st ut
med. Tro mig, jag har egen erfarenhet. Och jag menar inte
heller att man kan fa bukt med det onda enbart genom po-
sitivt tinkande. Den som sagt det till mig nir ryggen virkte
som mest hade nog akt pa en fet small. Men nir man liser
intervjuerna med bade de som arbetar med smértpatienter
och de som dr eller har varit drabbade sa siger alla egentligen
samma sak, fast med lite olika ord.

For det forsta: kropp och sjil hor ihop. For det andra: Det
giller att hitta ett forhallningssitt som ger livskvalitet, trots
smirtan. Var femte svensk lider av langvarig virk, som ocksa
dr den vanligaste orsaken till sjukskrivning nist efter psykisk
ohilsa. Det kan tyckas som om sjukvardens resurser inte dr
anpassade till verkligheten. Men man kan ocksa undra om
det enbartir sjukvardens sak att ta hand om ett problem
som i manga fall bottnar i hur hela vart samhalle 4r upp-
byggt. Dir stress och prestationskrav och jakten pa ett lyckat
liv grundldggs redan i tidig alder. Det dr nagot att fundera pa
ihdngmattan i sommar. Men forst far du gdrna ldsa klart den
hir tidningen.

Med 6nskan om trevlig l4sning!

Bettina Axelsson,
chefredaktor
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Pa avdelning 606 ser
man inte pa akupunk-
tur, massage och
gigong som alterna-
tiva metoder vid sidan
om de traditionella,
utan man utgar fran
patienten och véljer
metoder utifran hennes
speciella behov.

'l

h-

=

Akupunktur, massage och qigong:

Oppet och nyfiket synsatt
| varden av aldre

Nar Astrid kom till avdelning 606 pa Hogsbo sjukhus 6nskade hon sig tva saker.
Att kunna sitta ner och se en hel langfilm utan att behdva resa sig och att hitta en sovstallning

som inte gjorde ont.

Det var for fyra ar sedan och da hade Astrid Alenhall
lidit av svar smirta i benet i dryga tio ars tid efter en
misslyckad hoftoperation.

—Baksidan pa laret kindes som ett stort brinn-
sar som aldrig likte, sidger Astrid.

Hon berittar om ar avlidande. Om stindiga
besok pa vardcentralen och pa smértkliniker, utan
att komma till ritta med problemen. Om hur hon
slutade att gd hem till sina vinner eftersom det
gjorde sd ont att sitta och hon var ridd att gora
omgivningen nervos nir hon behovde resa sig
hela tiden. Om hur bara en bilresa frain hemmet
pa Tjorn till Goteborg, en resa pa trekvart, kindes
ooverstiglig.

Enda gangen hon mirkte att hon blev bittre, var
nir hon fick massage. Hon kostade pa sig nigra
privata behandlingar men till slut blev det for dyrt
for Astrid, som nu var sjukpensionir. Hoppet stod
till att hitta nagon verksamhet inom den offentliga
sjukvarden dir mojligheten att fA massage fanns.

Av en hindelse laste Astrid Alenhall en artikel i
Regionmagasinet om den nya smirtavdelningen
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pa Hogsbo sjukhus som arbetade med komple-
mentira metoder, som akupunktur, massage och
qigong.

—Jag glommer aldrig nir jag kom hit forsta
gangen. Detvar som att komma hem. Jag fick ett
sadantvinligt bemotande, sidger Astrid Alenhall.

Sedan den dir dagen 2004 da Astrid kom till
avdelning 606, har hon legat inlagd i tre treveckors-
perioder som f0ljts av nagra aterbesdk da hon fatt
akupunktur och massage. Nir vi moter henne
har hon precis kommit till sjukhuset for en sidan
behandling. Astrid mar forhéllandevis bra, men
om det drojer for linge mellan behandlingarna
hamnar hon litti en ond cirkel med smérta som
ger spinningar som i sin tur ger smarta.

—Da blir ocksa hjdrnan instilld pa attjag ska
ha ont, forklarar Astrid, som i sin roll som patient
ocksa dr delaktig i sin egen behandling.

"Integrerad vard” kallas metoden man anvinder
paavdelningen. Detinnebdr att alla tillgidngliga
behandlingsalternativ finns sida vid sida. Man
ser inte pa akupunktur, massage och gigong som
alternativa metoder vid sidan om de traditionella,

utan man utgar fran patienten och viljer metoder
utifran hennes speciella behov. Dirfor blir ocksa
relationen mellan behandlare och patient sjilva
utgidngspunkten for behandlingen.

—Detir personalens instillning som betyder
mest. Det finns en virme hir och jag kdnner att de
bryr sig om mig, sdger Astrid Alenhall.

Karstin Bystrom ér sjukskoterska och ska snart ge
Astrid akupunktur. Men forst gar de igenom veckan
som gatt och hur Astrid matt.

—Behandlingen vi ger bygger pé ett samarbete
mellan patienten och oss som behandlar. Patienten
kidnner sin smirta bist och da ska man bli lyssnad
pa och trodd, sidger Kirstin Bystrom.

—Ja, hir farjag siga attjag har ont, fyller Astrid i.

Samarbete 4r ocksa ett ledord inom perso-
nalgruppen. Med patienten i centrum och med
behandlingsmetoder som bygger pa en nérhet
till patienten blir det ocksa naturligt att de olika
yrkesgrupperna tillsammans kommer fram till
vilka behandlingar som dr limpligast for just den
patienten. De olika yrkesgrupperna har ocksa fatt

(forts sid 6)



Astrid Alenhall har kommit till avdelning
606 pa Hogsbo sjukhus for att fa behand-
ling. Efter akupunktur och vila far hon en
stunds avkopplande massage av sjukgym-
nasten Kristina Hedberg.




(forts frsid 4)

sina egna specialiteter. Till exempel 4r sjukskoter-
skor och sjukgymnaster utbildade i akupunktur
och TENS (transkutan nervstimulering) och under-
skoterskorna i taktil massage.

—Beroende pa vilka mal patienten har med sin
behandling 4r det upp till oss att ta fram den bista
mixen av vara specialiteter. Och 4r det nigot som
inte fungerar, prévar vi nagot nytt nista ging,
sdger Kérstin Bystrom.

Hon tar fram akupunkturnalar av olika storlekar
och Astrid ldgger sig till ritta pa massagebénken.
Astrid har visat sig svara bra pa akupunktur.

—Jag har testat manga likemedel, men inget har
hjilpt, utom nir Kérstin kommer med sina nalar,
sdger Astrid.

Kérstin kinner sig fram med fingrarna pa
Astrids lar.

—Du ska ldngre 4t vinster, lite hgre upp, mer
mot mitten. Dér!

Med Astrids hjalp hittar Kirstin ritt punkt att sitta
nista akupunkturnal. De pratar med varandra hela
tiden. Kérstins fingrar minns néstan exaktvar de
var sist, men Astrid guidar henne de sista milli-
metrarna till exakt ritt punkt.
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—Ja, dir. Gud, vad skont. Bra! ropar Astrid och be-
skriver kidnslan av nalsticken som nagot “gottont”.

Islutet av behandlingen kopplar Kiérstin svag
vixelstrom till nagra nalar. Lagfrekvent strom pa-
verkar thalamus i hjdrnan
och hjilper dirmed krop-
pen att producera egna
endorfiner.

Nir behandlingen ir
avslutad far Astrid vila en
stund innan hon far en
avslutande massage.

—Nirjag kommer hem
somnar jag gott en stund.
Sedan mar jagjittebra hela
kvillen och allt kinns sa behagligt.

Om ”

Tony Falk, sjukskoterska pa avdelningen, har liksom
Kérstin Bystrom varit med sedan starten 2002. Han
beskriver den integrerade virden som bedrivs pa
avdelning 606 som ett synsitt mer 4n en metod.
—Dethandlar om hur du ser pd en minniska. Vi
vill gdrna se helheten, att kropp, sjil och sinne hor
ihop. Vi har mycket att lira av till exempel den kine-
siska medicinen, dir kroppen ses som ett landskap,

” ... kroppen ses som
ett landskap, en
jordman man ska ge
naring och ta hand

Tony Falk, sjukskoterska

en jordman man ska ge niring och ta hand om.
Med ett sidant synsitt kan aldrig en viss metod
bli allena saliggorande, menar Tony Falk.

—Iintegrerad medicin beaktar man alla tillging-
liga behandlingsalternativ
som utgar fran vetenskap och
beprovad erfarenhet eller som
har dokumenterad effekt och
dé ingar bade visterldndsk och
osterldndsk kunskap.

Mosaiken av behandlings-
former gor det tyvirr ocksa
svart for personalen att mita
vilka metoder som fungerar,
enligt Tony Falk. Patienterna
som kommer till avdelningen far fylla i en blankett
kring hur de mar vad giller smarta, somn, matlust
ochvilbefinnande. Nir de skrivs ut far de fylla i
samma blankett.

—Eftersom vi jobbar med helheten kan vi aldrig
sdgavilken metod det 4r som gjort att patienten
mar bittre.

Intressant i ssmmanhanget 4r att utvirdering-
arna inte gjort sd stora utslag nir det giller sjilva
smdrtan, men ddremot har man kunnat pavisa

Med komplementara metoder
kan man undvika biverkningar

De flesta aldre med smartor har god hjalp
av smartstillande medicin, men manga
far besvarande biverkningar och bristande
effekt.

Det var for dessa patienter 6verlakare
Bertil Warne ville prova nagot nytt.

Overlikare Bertil Wirne, specialist i internmedicin
och geriatrik, hade linge anvint akupunktur som
behandling mot smarta i dldrevarden. Nir han
2002 fick uppdraget att starta en ny geriatrisk av-
delning for smirtpatienter pa Hogsbo sjukhus ville
han att komplementira metoder, som akupunktur,
qigong och massage, skulle fa lika stor plats som
traditionella likemedel.

Antligen skulle han f3 forverkliga den idé han
sedan ldnge haft, fasti overtygelsen att vanliga
lakemedel inte alltid var den bésta behandlingen
for de dldre smirtpatienterna.

—De komplementira metoderna fungerar sir-
skilt bra pa dldre, eftersom de ofta dr kidnsligare for
biverkningar och inte séllan har flera likemedel

Overlakare Bertil Warne &r
fast 6vertygad om att vanliga
ladkemedel inte alltid &r den
basta behandlingen for éldre
smartpatienter.

mot olika sjukdomar. For dem dr det idealiskt
att prova andra behandlingar som inte 4r like-
medelsanknutna, sdger Bertil Wirne.

For att ge ett exempel berittar han om en av sina
tidigaste patienter. En man som var svart sjuk i can-
cer och som fick bade kvivningskinslor och smért-
genombrott av morfinpreparaten. De hade inget att
forlora och Bertil Wirne provade akupunktur.

— Efter fem minuter var han kraftigt avslappnad,
efter tio minuter somnade han. Nir han vaknade
var han smirtfri. Han fick en god livskvalitet nagra
manader till innan cancern tog hans liv. Det gav
mig en kraftig signal att fortsitta och sedan dess
har jag sett manga bli bittre, ven om det inte
fungerar pa alla.

Personal soktes till avdelningen med utgings-
punktatt de skulle vara intresserade av att arbeta
med komplementira metoder. Gensvaret ldtinte
vinta pa sig. Intresset fran personalen var sa stort
att man hade kunnat 6ppna tva avdelningar.

Ocksa trycket fran patienthall 4r stort, inte
minst frin Goteborg dér resurserna till geriatrik
skurits ner under senare ar. Bertil Wirne anser att
det pa sikt behovs fler avdelningar med en integre-
rad inriktning for att kunna méta behovet fran hela
regionen.

—Det gir att fi akupunktur 4dven inom primér-
varden. Manga distriktssjukgymnaster dr utbildade
och gigongkurser kan man ocksa fa lite varstans
utanfor sjukvarden, sdger Bertil Wirne.



stora positiva fordndringar vad giller de dvriga
parametrarna. Patienten iter oftast bittre, sover
utan smdrta och upplever en storre livskvalitet. Allt
sammantaget gor att patienten har fatt mer kraft
att hantera sin smirta.

—Vikan inte fixa allt hir, men kronisk smirta
handlar mycket om hur man upplever den, siger
Tony Falk.

Astrid har kommit ut fran behandlingsrummet
efter sin vila. Hon vill inte sluta le.

—Detkinns jitteskont. Det gar inte att beskriva.
Jag kdnner vilbefinnande, avslappning och glidje!

Nu kan hon se fram emotatt aka hem och vila.
Kanske blir det en langfilm pa TV i kvill utan att hon
behover resa sig. Och hon behover inte prova sig
fram for att hitta en sovstillning som inte gor ont.

—Nej, nukan jag ligga pa alla sidor.

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG
FOTO: SERGIO JOSELOVSKY

FAKTA AVDELNING 606

Avdelning 606 ar en allmangeriatrisk avdel-
ning som hor till Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset i Goteborg. Inriktningen ar patienter
med langvarig icke cancerrelaterad smarta.
Den har 20 ordinarie vardplatser med en med-
elvardtid pa cirka 18 dagar och arbetar med
integrerad medicin (se nedan). Avdelningen
har aven mojlighet att erbjuda behandlingar
for dem som kommer till avdelningen pa
remiss for sin langvariga smarta.

De komplementara behandlingsmetoderna
som erbjuds patienterna ar TENS (transku-
tan nervstimulering — gar ut pa att med svag
elektrisk strom stimulera smartomradet),
akupunktur, taktil massage och qgigong.

All ordinarie personal har utbildning i minst en
komplementar behandlingsmetod. Sjuksko-
terskor, arbetsterapeuter och sjukgymnaster
har utbildning i akupunktur och TENS. En del
har aven gigongutbildning. Underskoterskorna
har utbildning i taktil massage och en del
aven i tuinamassage (en massage dar hander,
knogar och fingrar anvands for att stimulera
livsenergin i kroppen).

FAKTA INTEGRERAD MEDICIN

Integrerad (eller integrativ) medicin innebar

bland annat:

- En god relation mellan patient och vardare i
lakeprocessen

+ Lamplig anvandning av traditionella och
komplementara behandlingsmetoder som
stottar kroppens lakande formaga

- Tar med flertalet faktorer som paverkar hélsa,
valbefinnande och sjukdom. Bade sinne, sjal,
sociala faktorer och kropp

- En filosofi som varken avvisar traditionell
medicin eller okritiskt accepterar alternativ
medicin

+ Utgar fran att bra medicin ska baseras
pa god vetenskap samt en nyfikenhet och
Oppenhet for nya synsatt

Karl Axel Edris ar fodd i dalslandska Or 1946. Han tog studenten i Amal
1966 och bor numera i Trangsund utanfor Stockholm. Var sparrvakt i tunnel-
banan under tva decennier, nagot som han betecknar som ett fértackt kultur-
stipendium. Beskriver sig sjalv som tankare, filosof, forfattare och forelasare.

Huvudsaken ar inte hur man
har’t utan hur man tar’t

Vi manniskor kampar frenetiskt for att fa vara liv att bli precis som vi vill ha dem. Och ibland
kénner vi attvi lyckas. Samtidigt vetvi att livet &r mycket skort. Fast detvill vi inte gédrna
tdnka pa. Det dir hemska hdnder andra. Vivill i detldngsta tro attvi dr vaccinerade.

Och s kommer den forfirliga dagen da det dir hinder som vi definitivt skulle ha
tackat nej till om vi hade fatt frigan forst. Hur manga herrar i min forhallandevis mogna
alder skulle till exempel skina upp infor fragan: Skulle det passa med en rejil hjartinfarkt i
nista vecka? Jasd, inte det. Prostatacancer da? Jasa, inte det heller. En bilolycka dir sonen
och enda barnbarnet omkommer, kan detvara nigot? Ndha.

Menvi far inte fragan. Vi stills infor fullbordat faktum. Det finns ingen angervecka.
Ochvi kan inte ldmna tillbaka det forfirliga ungefir som om det hade gillt felutdelad post.
Det gér inte att komma undan. Livet dr ingen film som kan returspolas och redigeras om.

Sa dér star vi. Skakade till grunden av var varelse. Inte trodde jag att... Varfor?

For en del ar sedan var en av mina vinner inne i en svar period i livet. Han hade ytterligt
svartattacceptera det som skedde. Han var deprimerad, ursinnig och rasade mot hela
tillvarons i grunden orittvisa konstruktion. Men han kom ingen vart.

Nirvi mittiden hir kampen diskuterade hur omdjligt det verkar vara atti rasande
sjalvomkan gora intryck pa livet foddes en bild. En bild som fangar hur det kan kdnnas
att drabbas av ett oblitt 6de. Min vin sa ging pa gang att han tyckte att det intrdffade var
mycket svarsmalt. Det fick mig att tinka pa en TV-film om ormar som gjorde de mest
osannolika insatser pA matsmiltningsfronten. En avdem lyckades faktiskt med bedriften
att fa ner en hel get.

Och da sagjag plotsligt framfor mig att sa hir 4r livet. Dar gar vi intet ont anande, och
sa kommer livet sjilvt upp vid sidan av oss. Det tar resolut tag i vira 6verraskande tojbara
mungipor och trycker ner en hel get. Det syns klovar i ena mungipan och det blev en del
gethar mellan tinderna. Men det gir inte att f3 upp den, sd uppdraget ir: SMALT.

Sa har ar livet. Plotsligt hander det bara. Det dir vi skulle ha tackat nej till om vi hade fatt
fragan. Det trycks ner i oss. Och vi har inget annatval 4n att forsoka smélta. Men en del av
oss lyckas aldrig med smiltningen. Vi stelnar i protest mot det oblida 6det, och fastnar i
bitterhet, cynism och en kinsla av férlorade mojligheter. Tankarna och kinslorna gar runt,
runti fruktlost dltande av hur mycket bittre det skulle ha varit om det inte hade varit som
det bevisligen ir.

Men ibland gar sméltningen bra. Och ett av de allra bésta tecknen pa att sméltningen dr
firdig, 4r ndr det infinner sig en kinsla av att man egentligen inte skulle vilja ha varit utan
den svarsmailta erfarenheten. En kidnsla som man forst ndstan skdms for, men den gér inte
bort. Den kan till och med vixa till tacksamhet 6ver livets outgrundliga klokhet. Man kin-
ner att man har vixt som ménniska, ja rentav att man har varit med om ett mysterium.

Vagen till denna smaltning kan vara lang och svar, och handlar ofta om att man vagar slippa
sina krav pa hur saker och ting maste vara. Ett stdd pa denna vig kan
vara att meditera djupt 6ver det gamla talesittet "huvudsaken 4r inte
hur man har’tutan hur man tar’t”.

Detviktigaste 4r dock att inte ge upp hoppet dven om smaltvits-
korna kinns for svaga. For plotsligt kan porten till mysteriet 6ppna
sig. Hjdrtats sol gar upp, och man ser, forstar och accepterar.

Sa dr det faktiskt.

Karl-Erik Edris
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Olyckan
gav mer
an den tog

Ullacarin Nilsson dog inte nar hon blev pakord av
en bil. Men det var nara. Sedan dess lever hon
med kronisk smarta.

- Jag betalar ett pris, men jag ar anda sa glad
att jag lever att varje dag kanns som en seger.

19 ar. Barnskoterska. Sporttjej. Och i full
fird med att 6vningskora for MC-Kort.

amputation var 6verhdngande och
det dr6jde innan man kunde blasa

En duggig, mork decembereftermid- faran ver. Smirtorna var s starka att

dag 1984 spinde Ullacarin fast hjil-
men och kdrde mot évningsbanan:

—Jag minns attjag sig mig for
innan jag skulle svinga vinster, men
jag upptickte stralkastarljusen for
sent. Det kraschade till och sd gjorde
det fruktansvirt ont...

Vid krocken krossades Ullacarins
hogra larben, vinsterfoten fastnade
imotorcykeln och knéetvreds ett
varv innan hon kastades upp pa
bilens motorhuv. Vindrutetorkaren
fick hjadlmspénnet att16sa ut och
Ullacarin slungades oskyddad 50
meter bort mot en trottoar. Att hon
var histtjej och hann ”rulla nacken”
innan hon slog i marken kan ha riad-
dat hennes liv.

P4 sjukhuset ringde man in Sve-
riges frimste kirlkirurg. Risken for

ULLACARINS RAD TILL DEN SOM LEVER MED SMARTA:

- Tillat dig sjalv att vara ledsen och forbannad men fastna inte i sérjan-

det.

varken morfin eller epidural hjilpte
vissa stunder. P4 nitterna vaknade
Ullacarin av att hon skrek, antingen
av smdrta eller av mardrémmar om
olyckan.

—Jaginsag tidigt attjag aldrig
skulle bli aterstilld och jag sorjde
intensivt. Mest ledsen var jag over att
jag inte skulle kunna arbeta kvar som
barnskoterska. Jag dlskade attjobba
med barn och hade tinkt studera
vidare till barn- och ungdomspsyko-
log, berittar Ullacarin.

Fére krocken hade hon tranat friidrott
och fatt lira sig mental trining. Det
drog hon nytta av redan under sjuk-
husvistelsen:

—Man hinner tinka en hel del ndr
man ligger med benen i stricki ett

- Acceptera vad som hant, annars kan du aldrig borja ett nytt liv.
- Fokusera pa vad du kan istallet for pa vad du inte kan.

-+ Lar kadnna din kropps begransningar och méjligheter. Utmana dig sjalv
men lyssna pa kroppens signaler.

- Satt upp ett mal du vill uppna! Gor sedan sma delmal sa att du hela
tiden kan kanna att du ar pa ratt vag. Glad dig at varje litet framsteg!

+ Jamfor dig inte med andra! Ta vara pa det unika inom dig och bygg
vidare pa det.

- Uppskatta de sma tingen i vardagen!
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Ullacarin Nilsson var en ung, energisk idrottstjej som hade framtidsplanerna klara: hon
skulle bli barn- och ungdomspsykolog. En trafikolycka satte stopp fér det. Mental tréning
blev hennes raddningsplanka. Idag &r hon mental trénare, livscoach och féreldsare.

par méinader. Jag bestimde mig for
tre saker. Att aldrig undra varfor, att
kdmpa hart for att bli bittre och att
arbeta for att hjilpa andra.

Redan i sjukhussdngen borjade
hon med malbildstrining — att hela
tiden sikta pa nya, sma mal for att
komma framat. Det kunde vara att
boja kndet i en viss vinkel ena dagen
och att halla kvar samma vinkel en
lingre stund, ndsta dag. For att for-
bittra konditionen korde Ullacarin
rullstolsrace i kulvertarna under
sjukhuset. Hennes framsteg gjorde
likarna mallosa.

—Fastjagvagade inte siga nagot
om min mentala trining. Sant ansags
vildigt lummigt.

Fem manader och tolv operationer senare
skickades hon hem med rullstol och

kryckor. Den forsta tiden fokuserade
hon pa attvarje dag ta ett extra steg.
Sedan dess har hon anpassat sitt liv
efter de nya forutsittningarna. Idag,
23 arefter olyckan, haltar Ullacarin
fortfarande. Hon kan inte springa,
hoppa eller bira tungt. Nir virken
iben och rygg dr som virst tar hon
virktabletter men hon forsoker att
klara sig utan. Hon orkar arbeta halv-
tid och 4r mental trdnare, livscoach
och foreldsare pa temat "Konsten att
skapa sig ett nytt liv”.

Med facit i hand tycker Ullacarin
attdetvar bra att bearbeta sorgen
overvad som hiint, for att sedan
kunna ga vidare och fokusera pa moj-
ligheter istillet for begrdnsningar.

— Efter olyckan gritjag mycket
oOver attjag inte skulle kunna spela
fotboll igen. Sedan borjade jag fun-



"Fér mig &r havet frihet och styrka. Kdnner jag mig trétt eller stressad sa aker jag till havet och hdmtar kraft. Det far
mig alltid att ma bra”, séger hon. Ullacarin &r fédd och uppvuxen i Halmstad och har precis férverkligat ett av sina
mal - att flytta tillbaka till kusten. Numera bor hon i Vallda, séder om Géteborg, med promenadavstand till vattnet.

dera pavadjag kunde gora istillet
och testade att simma. Jag hade ju
inga muskler alls sa forst fick jag ha
simdyna. Detvar inte kul men ju mer
jag trinade, desto starkare blevjag.
Till slut kunde jag ga pa Friskis och
Svettis dven om jag fick vilja bort
vissa moment.

Med den instillningen har Ul-
lacarin gatt genom livet. Att hitta
losningar istillet for problem.

—Det giller att inte fastna i att det
inte blevsom man hade tinktsig,
menar Ullacarin och berittar hur
honi 30-arsaldern drabbades av en
stark kinsla av forlust gentemot sina
vianinnor som gjorde karridrer pa ett
sdttsom hon inte kunde.

—Den kinslan hadejagjuinte
kunnat tackla tidigare eftersom det
inte hade varit aktuellt. Fast efter ett

tag insigjagju attjag fick mer tid
tillsammans med mina barn istillet.
Det ir virt mycket!

Dottrarna Emma och Malin ldrde
sig snabbtatt de inte fick springa
ivdg ifrin sin mamma som manga
andra smattingar. Och istillet for att
bli kringburna sa fick de krypa upp i
Ullacarins famn nir hon satt ner.

—Om jag hade en dalig dag sa
kunde vi ta en eftermiddag i singen
med sagobockerna. Eller sdtta oss
och pyssla. For barn dr sana saker
enkla att forsta, sdger Ullacarin.

Idag ar flickorna 16 och 19 ar gamla
och i sommar dker de tre till London
tillsammans:

—Daviljer jag ut ett par stil-
len som jag vill se. Vi ska ga pa ett
klidmuseum och sa blir det kanske

Hyde Park och nagon affir. Sedan
kan jag sitta pa ett fik och skriva vy-
kort medan tjejerna rinner runt och
shoppar. Det ska bli jittekul, tycker
Ullacarin.

Att skapa balans i sitt liv dr nagot
hon ofta dterkommer till. Att, utan att
fastnaidet negativa, inda inse sina be-
gransningar och ta hand om sig sjilv.

—Maénga som lever med smirta
unnar sig inte attvila. Istillet forso-
ker de vara duktiga och kor slut pa sig
sjilva. Jag ligger mig en stund varje
dag, for det mar min kropp bra av.
Det giller att vara smart! Ska jag gora
nagotviktigt si maste jag kanske
strunta i att stida just den dagen.

Ullacarin mediterar ofta och blir
ocksa hjilptav qigong. For nagra
ar sedan larde hon sig en ny form av
mental trdning, hjirtfokusering, som

"Man blir lycklig av att ha hund! Chili far mig att skratta varje
dag”, séger Ullacarin.

didmpade hennes smirtor och gav
henne bittre ork.

Foérmagan att njuta av tillvaron
tackar hon sin mentala trining for.
Och nira-doden-upplevelsen hon hade
vid olyckan. Hon beskriver det som att
sjilen limnade kroppen. En ljustunnel.
Frid. Och sa budskapet att detinte var
dags for henne dnnu. Att hennes upp-
dragvar att hjilpa andra minniskor.

—Iflera arvar min forsta tanke
nir jag vaknade ”Yes, I’ m alive!”.
Den kinslan kan komma 6ver mig
4n idag. Olyckan gav faktiskt mer dn
den tog. Den lirde mig att ta vara pa
det som 4r viktigt i livet. Nir jag far
chansen att hjilpa andra att ocksa
gora det, sa kinns detvildigt bra.

TEXT: JEANETTE BERGENSTAV
FOTO: PATRIK BERGENSTAV
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Bedovning? Na, men

Vi soker standigt bot mot det onda.

Och vi ar mycket battre pa det nu an forr.

Till exempel anvander vi inte heta spisluckor for att lindra
tandvark. Eller brannvin som bedovning nar vi amputerar armar

och ben.

Sant ar livet: ibland gor det ont.

Detsitter i kroppen och i sjdlen, och ofta i bada
tva, for de hor ihop. Tidsperspektiven dr vida: man
kan l4tt g4 tillbaka 200 000 ar, d4 de forsta homo
sapiens levde i Afrika. De hade samma smirtsys-
tem som vi. Brot de benet fick de ont.

Smirtans historia r lika lang som méinniskans.

Och djuren d4? Formodligen upplever de smirta
paliknande sitt. Skillnaden 4r kanske att minnis-
kan pa grund av en storre hjdrna kan koppla mycket
mer angest och rddsla till det onda. Vi kan oroa oss:
ska detaldrig ga over?

All denna samlade smarta, och linge mycket
okunskap dessutom.

De nyfodda till exempel. Anda in pa rg50-talet
antogs det att deras smirtformaga var outvecklad.
Operationer genomfordes ibland med mycket l4tt
bedévning eller ingen alls.

— Man forstod inte bittre, siger professor
Torsten Gordh, en avlandets frimsta smirtfors-
kare, verksam vid Akademiska sjukhuseti Uppsala.
Dessutom fanns en rddsla for narkosens biverk-
ningar pa de mycket sma barnen.

Men mycket har man anda fOrstatt. For 6 ooo ar sedan
anvindes opium fran vallmoblommans frokapslar
som smartlindring. Akupunktur har tusendriga tra-
ditioner. Att avkok fran piltridets bark dr smirtstil-
lande och febernedsittande, 4r gammal kunskap.
Barken innehaller salicin som idag framstills

Psalmsang - ett alternativ till brénnvinet
fére narkosens tid.
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syntetiskt. I faraonernas Egypten anvindes elek-
triska fiskar fran Nilen som lades pa huden. Det dr
inte sa stolligt som det later. Vi kan jaimfora med
TENS — transkutan nervstimulering — som kan fas
pa sjukhus vid bade akuta och langvariga smarttill-
stand. Fiskarna har ersatts av elektrodplattor med
svag, ofarlig strom. Berdringsnerverna i huden
stimuleras, beroringsimpulser skickas vidare upp
till hjarnan och dribblar bort smirtimpulserna.
Bade TENS och elfiskarna uttnyttjar kroppens eget
beddvningssystem, det som vi ofta inte vet att vi
har.

Vinlig fysisk beroring gor ocksa gott. Berdring
lockar fram hormonet oxytocin som bland annat
didmpar halterna av stresshormoner.

Och niér vi slar oss dr vi fort dir med vara hinder
och masserar: vi stimulerar beréringsnerverna.

En flat sten som tog bort det onda, berittas det
om i samisk likekonst. Det later som skrock, men
handlar i grunden forstas om berdring.

Blas pa det onda— samma sak.

Greta Tengdahl har beskrivit livet i Bohuslin forrien
serie sjdlvbiografiska bocker. Tandvirk var varda-
gens stora plaga. Nir inget annat hjilpte virmdes
kinden med en het spislucka inlindad i tidnings-
papper. Det slutliga botemedlet var den ting som
provinsiallikaren hade i sin viska ”nidr han nagon
gang i manaden kom till sin filialmottagning i
Hedekas.”

All folkmedicin ledde inte framat. Det finns
manga stickspar, som till exempel hur man kurerar
dlvablast.

Alvorna ansigs ha mycket stark andedrikt och
den som rakade ut for dem fick problem. Bote-
medlen var magiska. Man kunde blasa genom en
ihalig stjilk av brannéssla. Eller ligga ett mynt i
detvattendrag som lag ndrmast det stélle dir man
forargat dlvan.

Men mot den riktigt hirda smértan hjilper
varken mynt eller magiska stenar.

— 1846 var ett genombrottsar, berittar Torsten
Gordh. D4 genomfordes den forsta operationen
med eternarkos, i Boston, USA. Man kan tinka sig
hur otickt detvar i operationssalarna fore narko-
sens tid. Och hur tappra patienterna maste vara.

Hur gjorde man fore 1846?

brannvin,

— Allmin brinnvinsberusning, sdger Torsten
Gordh.

Och starka medhjilpare som holl fast. Intensiv
aderlatning horde ocksa till. Och psalmsang.

Hur vi upplever smarta varierar over tid, forklarar idé-
och lirdomshistorikern Karin Johannisson i boken
”Kroppens tunna skal”. Var tid — och kultur - for-
mulerar sin egen berittelse. Antiken har sin stoiska
smdrta (man stod ut), medeltiden sin religiosa,
viktorianismen sin hysteriska — och Forintelsen sin
namnlosa.

Morfin utvanns ur opium forsta gangen 1806.
Det dr fortfarande det mest effektiva medlet mot
smarta, vid sidan av s6vning med narkos. Att man
ldrde sig dosera och behirska morfin, eter och
kloroform var omvilvande ocksa for likarna.

—Operationssalarna blev civiliserade arbetsplat-
ser, forklarar Torsten Gordh.



aderlatning och psalmsang

Berusning med brénnvin och aderlatning var nagra av de
fé metoder som fanns att ta till fére 1846 da den forsta
eternarkosen genomférdes i Boston.

Nir det blev lugnt kring operationsbordet bilda-
des en bas for fortsatt kirurgisk utveckling. Effektiv
smirtlindring blev en central del av medicinens
framsteg. Kirurgen behovde inte lingre jobba sa
snabbt som mojligt for att gdra plagan kort. Det
blev mojligt att 6ppna brostkorgar och bukar, utan
att folk dog. Kirurgyrkets status hojdes radikalt.

- Cirka hundra ar efter forsta narkosoperationen
startades en smirtklinik i Seattle, fortsétter Torsten
Gordh, amerikanen John Bonica skrev en bok om
smdrtlindring som blev banbrytande.

Idéer om sirskilda smartkliniker fods. I Sverige
vixer de fram under 1970- och 8o-talen.

Minga olika professioner samlas under samma
tak. Specialister pa anestesiologi (sovning/nar-
kos), rehabilitering och psykiatri samarbetar
med allminldkare: smartbehandling ir tvirveten-
skapligt.

1994 kom Socialstyrelsens utredning om be-
handling av langvarig smirta.

— Den var viktig. Vi har fatt en bittre struktur
kring smirtproblematiken och manga fler specia-
lister.

Smirtforskning kommer storti hela virlden och

smdrtklinikernas kunskap dr mycket efterfragad,
inte bara av patienter utan ocksa av vriga likarka-
ren, forklarar han.

—Men det finns mycket kvar att géra. P4 en
del hall i landet har vi fortfarande alltfor sméd och
resurssvaga enheter. Det 4r inte alltid man forstar
vikten av verksamheten.

Smartproblemen kostar samhallet 87 miljarder per
ar, enligt utrikningar frin Statens beredning for
medicinsk utvirdering. Det 4r den vanligaste orsa-
ken till att man soker vard och ett av de vanligaste
skilen till sjukskrivning.

Manniskor ar olika kansliga for att utveckla langvarig
smadrta. Det finns genetiska forklaringar till skill-
naderna, har Torsten Gordhs forskarteam funnit.

Resultaten badar gott: genom att forsta meka-
nismerna hoppas man kunna fokusera pa de sirskilt
utsatta och hitta sitt att forebygga och behandla.

Torsten Gordh ser kronisk virk som en folk-
sjukdom.

—Den dr ofta odistinkt och svarforklarlig. Det
finns ett stort behov av nya likemedel.

Har vi mycket ont alltfor linge lurar depres-
sionen pa oss. Och apropa forna tiders folktro,
shamaner och botare: placeboeftekten ir viktig.

—Man kan lira sig att utnyttja den positiva
tankens kraft.

For den som drabbats av kronisk smarta kan det
handla om att férsona sig, och om attvara aktiv, ta
kommandot sjilv, om kognitiv beteendeterapi och
stodprogram av olika slag.

Den som inte kinner smdrta alls, dr illa ute.

—1Stieg Larssons bestseller ”Luftslottet som
springdes” finns en skurk som helt saknar smért-
sinne, papekar Torsten Gordh.

Hur det gér for honom, vet alla som lst thrillern.

TEXT: PIA NAURIN
ILLUSTRATION: KARIN ASTROM BENGTSSON
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| faraonernas Egypten anvédndes elektriska fiskar
fran Nilen som lades pa huden. Det &r inte sa stol-
ligt som det later. Vi kan j@mféra med TENS - trans-
kutan nervstimulering - som kan fas pa sjukhus vid
bade akuta och langvariga smérttillstand.
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| framtiden hoppas smartsjukgymnasten Graciela Rovner att
hon kan ta emot sina patienter i en annan milj6é &n sjukhusets.

& -
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"Det ar nog nagot psykosomatiskt”.
Hur manga ganger har vi inte sagt sa till oss sjalva eller till andra ndr magkatarr,
huvudvark eller andra akommor drabbat oss?
Vi fragade smartsjukgymnasten Graciela Rovner varfor vi kan fa ont i kroppen
har vi har ont i sjalen. Och tvartom.

Graciela vill visa vagen
tillbaka till playknappen

- Det finns en stor fara att skylla pa stress eller andra
psykologiska orsaker nir nagon har ont. Jag tycker
detdr rentav oseriost. Allt kan inte forklaras med till
exempel stress. Stress har alltid funnits i samhillet,
men alla blirju inte sjuka for det, sdger Graciela Rov-
ner, smartsjukgymnast pa Kungilvs sjukhus.

Och for dem som faktiskt blir sjuka av stress, dr
detinte stressen i sig som 4r boven, utan vad man
gor med den.

—Om min patient behéver varva ner ricker
inget recept. Da kanske det behdvs psykoterapi, en
stresshanteringskurs eller en kurs i mindfulness s
att patienten verkligen far en chans att fundera 6ver
sin situation och mojlighet att bryta gamla mons-
ter. Ibland kan det ricka med 6kad fysisk aktivitet
och motion.

Enligt Graciela Rovner handlar det om att se
alla delar av en patients sjukdomsbild. En bild
som kan innehalla bade fysiska och psykologiska
forklaringar. Ibland antingen eller, ibland bade
och. Oavsettvilket, handlar behandlingen om att
fa patienten att hitta vigen tillbaka till livet. Ett liv
dédr smirtan far std i bakgrunden i stillet for, som
tidigare, i forgrunden.

Nar Graciela Rovner anvander ordet ”psykosomatiskt”
ir det for att beskriva sin vilja att hitta fler forkla-
ringar 4n de fysiska till en patients lidande. Nagot
som kompletterar snarare 4n begrinsar.

Livet bestar av svara saker och vi har alla vara
sittatt kanalisera dem. Oftast har vi hittat sunda
sdttatt fa ur oss vara svdraste kdnslor. Vi har ndgon
att prata med, vi ger oss ut och springer eller vi
kanske tar fram akvarellfirgerna.

—Faran dr omvi inte har nagra strategier. Sig att
du till exempel haft en otrygg barndom och vuxit
upp med attvara orolig och spind. Spidnningarna
har lagrat sig under livet och du har inte lirt dig
bemota dem. Till slut blir musklerna sa spinda att
du kan fa svira smértor.

Poingen med ett psykosomatiskt synsitt 4r inte
varifrdn smirtan kommer, utan hur man kan lira
sig hantera den, enligt Graciela Rovner. Vare sig det

handlar om ett diskbrack eller en whiplash-skada,
som bada har fysiska orsaker, eller spinningar man
byggt pa sig under ett livav oro, handlar det till
syvende och sist om vad vi gor av situationen.

—De hdr smirttillstinden kan vi inte alltid bota,
men vi kan rehabilitera personer. Ren smirtlind-
ring kan ges till patienter med cancer eller akut
smdrta. Men for annan langvarig smirta fungerar
smirtlindring daligt.

Graciela Rovner vet vad hon talar om. Hon skulle, som
hon siger, kunnavara en bra patient till sig sjélv.
Sedan hon var 14 ar har hon haft smirta i leder och
iryggen samtliditavastma. Hon var en lovande
tennisspelare i sitt hemland Argentina, men var
tvungen att sluta pa grund av smértorna.

Sakta men sikert har hon byggt upp en verktygs-
lada som hjilper henne hantera smirtan. Efter 40
kunde hon borja springa, i dag springer hon 6ver tva
mil i veckan och cykeltridnar for Vitternrundan. For
att halla smartan i schack ut6var hon yoga dagligen.

—Det ir en bra erfarenhet jag har i det hir job-
bet. Jag forstar sjilv hur det kinns och hur det dr att
stdndigt ha ont, sdger Graciela Rovner.

Smartan har aldrig fatt ta 6ver Gracielas liv. Det
vill hon inte heller att den ska gora for de patienter
hon méter. Konsekvenserna kan till slut bli odver-
blickbara. Det som fran borjan var ett smarttillstand
vixer till att bli ett mycket storre lidande. Under
tiden har patienten blivit sjukskriven och hamnat ut-
anfor arbetslivet, han har hamnat utanfor det sociala
livet, slutat med sina hobbies, dndrat sin livsstil, 4ter
och sover daligt, har kanske till och med skilt sig.

—Omjagidethirlidget bara ser smirtan vore
deten forolimpning mot patienten att inte se hela
paketet. Jag ser mig som en pedagog, vars uppgift
dr att coacha patienten att hitta sina inre friska
resurser och att han ser hur alla delar samverkar,
sdger Graciela Rovner.

Tillsammans diskuterar de strategier och vilken
verktygslada de ska anvinda. De benar utalla delar
och ser om det finns nigonstans att borja. Aven pa

Kungilvs sjukhus arbetar man med flera yrkes-
grupper (se artikel om Multidisciplinirt smért-
centrum sidan 20). En kurator farjobba med de
socioekonomiska aspekterna. En sjukgymnast ser
pé aktivitet, rorelsemonster, anpassningsformaga
och kroppsmedvetenhet. En psykolog jobbar med
sjdlvmedvetenhet och ett kognitivt forhallnings-
sdtt, likaren stddjer rehabiliteringsprocessen
med mediciner, skoterskorna foljer upp och ger
radgivning och arbetsterapeuten stottar patienten i
de vardagliga aktiviteterna.

— Mediciner kan hoja funktionerna samtidigt
som den fysiska aktiviteten kommer igang och
producerar endorfiner — som i sig fungerar smirt-
himmande och hojer livsenergin. Till slut kan man
trappa ner pA medicinerna och bara jobba med
livsstilsforidndringar.

Graciela ritar en pausknapp i sitt block.

—Den hir brukar jag rita upp for patienterna. De
har pausatsitt liv och borde fa en chans att trycka
pa ”play” istillet.

For att kunna mota sjukvard med friskvard p3 ett genom-
gripande sitt har Graciela Rovner nyligen sokt
medel till ett projekt for att utoka smirtenheten
med ett integrerat smirtrehab (bade medicinskt
och arbetslivsinriktat), beliget utanfor sjukhusmil-
jon pa en vacker friskvardsanliggning. Detvar pa
en sadan plats hon ville bli intervjuad, som for att
visa vilket grdnsland hon ror sig inom.

—Hir skulle jagvilja ta emot mina patienter.

De behover komma bort fran sjukhusmiljon och
da skulle jag kunna jobba mer tillsammans med
friskvardare.

Malet dr att patienterna som kommer hit ska fa
en ma-bra-kinsla i stillet for en ma-daligt-kinsla,
att de ska komma in i friskvarden utan ridsla och
med hjilp av gruppbehandlingar, bassidngbad,
somnskola, avslappning och personliga trinare fa
en ny start pa sitt liv. Med playknappen intryckt.

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG
FOTO: SERGIO JOSELOVSKY
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Nar sexet gor ont

Innan jag borjade i gruppen hade jag inget hopp om
att bli bittre och pratade 6verhuvudtaget inte om
mitt problem. Jag holl mig borta fran relationer

av riddsla att 6ppna mig och bli avvisad. Nu vet de
flesta av mina vinner om mitt problem. Jag har

en pojkvan och tack vare gruppen, ser jag inte mig

sjalv som onormal och att ingen vill ha mig.
Rost fran tjej som deltagit i gruppsamtalen

Samlagssmarta hos kvinnor ar ett tyst problem, som kan vara svart och skamfyllt att beratta om.
Pa Ungdomsmottagningen Vast i Goteborg moter man tjejer som drabbats.
- De som kommer hit kanner sig ofta onormala och vardeldsa, sager kurator Eila Ons;jo.

Under fyra ar har barnmorskan Agneta
Andersson och kuratorn Eila Onsjo,
arbetat med samtalsgrupper for unga
kvinnor mellan 20—25 4r som far ont
vid samlag.

— De flesta soker inte direkt hjilp
for sina samlagssmirtor, utan kom-
mer hitunder nigon annan forevind-
ning till exempel preventivmedels-
radgivning. Problemet ir svart att
prata om, siger Agneta Andersson.

Vid en unders6kning hos mottag-
ningens gynekolog Lene Chidekel,
hittas i de allra flesta fall inget
allvarligt fysiskt fel hos kvinnorna.
Trots att manga dr overtygade om att
de behdver en medicinsk diagnos
och behandling med likemedel eller
kanske operation.

— Ofta kan de beskriva exakt pa
centimetern var smartan sitter. Men
ndr jag tittar dir, hinder det sillan
attjag uppticker nagotsar eller
liknande, siger Lene Chidekel.

En svampinfektion eller blaskatarr kan
vara starten pa problemen. Kanske
har man fortsatt att ha samlag, trots

att det har gjort ont nir slemhinnan
har varitirriterad. Hos vissa tilltar det
fysiska obehaget.

—En slags nej-reflex sitts igdng och
underlivet forsitts i ett kroniskt span-
ningstillstand. Symtomen upplevs
ofta som en brinnande eller svidande
kinsla under eller efter ett samlag.
Ibland med slidkramp, séger Lene.

Orsakerna till smértorna kan vara
manga. Utifran erfarenheterna fran
samtalsgrupperna, har de upptickt
nigra gemensamma nimnare.

—Det handlar ofta om en sjils-
smadrta som uttrycks fysiskt och
sitter sig i underlivet. Vi kan ibland
se attdet handlar om kroppens sitt
att siga nejien relation som borde
avslutas, berittar Lene.

Att symtomet blir just samlags-
smadrta kan hinga ihop med att det
finns en 6kad kinslighet efter till exem-
pel tidigare urinvigs- eller tarmunder-
sokningar. Eller att underlivet har fatt
en negativladdning hos dem som har
varit singvétare och blivit kritiserade
for det som barn. Erfarenheter av sexu-
ella 6vergrepp, psykiska granskrank-

ningar eller stress verkar ocksa ge okad
sarbarhet for samlagssmarta.

- Kvinnorna som vi traffar har ofta
starka skam- och skuldkénslor for
attde inte kan ha samlag med sina
pojkvinner. Manga sitter likhets-
tecken mellan att dlska nagon och att
ha samlag. Vi forsoker hjilpa dem att
hitta sin egen sexlust och inte lata for-
legade forestillningar styra, som att
detdr mannen som ska ha initiativet.
Det finns en stor okunskap kring hur
kvinnor fungerar sexuellt, sdger Eila.
Forutom kunskaper om anatomi
och sexuellt fungerande, handlar
samtalen om kvinnohistoria, den
egna sjdlvbilden, relationer, virde-
ringar och sexuella férvintningar.
Trots att samtalen handlar om ett
allvarligt problem, finns det dven
utrymme fOr skratt och littsammare
aktiviteter. De besoker affirer som
siljer sexleksaker, har avslappnings-
ovningar och gor skulpturer av sitt
eget sexliv. Grupperna far egna namn
— Aja, Alida eller kanske Fittpolarna.
—Det idr en stor vinst att tjejerna

far mota andra tjejer och uppticka att
de varken 4r onormala eller ensamma
om sitt problem, siger Agneta.

De triffas sammanlagt 40 ganger,
under tva terminer. Hittills har grup-
perna bestatt av 6— 10 tjejer, men
det har funnits tankar hos Eila och
Agneta att dven bjuda in pojkvinner.
Den idén har dn sa linge st6tt pA mot-
stand i grupperna.

- Tilifrisknandet kommer ofta av sig
sjalvt. Efter ungefir halva tiden,
néstan alltid den 19:e gangen, brukar
den forsta tjejen komma och beritta
att hon har borjat ha samlag igen.

Hos de flesta deltagarna minskar
besviren. Flera avdem blir heltav
med sin samlagssmirta. Mangas
livssituation hinner forindras under
tiden. De triffar ny pojkvin, flyttar
hemifran eller borjar pa nyttjobb.

—Det dr svart att exakt veta vad
som gor att samlagssmirtan avtar
eller sjilvldker, sdger Eila.

TEXT: KRISTINA KARLBERG
FOTO: ANNA REHNBERG

HAR KAN DU FA HJALP: SA GAR BEHANDLINGEN TILL:

Ungdomsmottagningen Vast drivs av Goteborgs Stad pa uppdrag av Vastra Gotalandsregionen. Kontakta
Ungdomsmottagningen i din kommun om du har fragor om samlagssmarta och ar mellan 15-25 ar.
Kvinnor éver 25 ar kan vanda sig till exempelvis barnmorskemottagning eller gynekolog.

Vid Kaserntorget i Goteborg finns nystartade Sexualmedicinskt centrum, med olika professioner som
samarbetar kring behandling. Telefon 031-346 06 80.

Det finns ingen enhetlig hjalp att fa vid samlags-
smarta. Exempel pa behandlingar ar: sam-
talsterapi, lakemedel, exempelvis salvor och
bedbvande gel, avspanningstraning, akupunktur,
operation, antidepressiv medicin for smartlind-

Multidisciplinart Smartcentrum pa Ostra sjukhuset tar emot patienter med remiss.
Aven privata vardgivare som sexologer, psykologer, kuratorer och gynekologer behandlar samlagssmarta.

ring eller sensitivitetstraning tillsammans med
sin partner. Kalla: Sjukvardsradgivningen
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Lena Chidekel, Agneta Andersson och Eila Onsjé pa Ungdomsmottagningen Vast med nagra av de keramikféremal som de unga kvinnorna, som deltog i en grupp om samlags-
smaérta har gjort.
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_Aj < vad ska jag

4 ' \

- tips & rad om hur du behandlar

de vanligaste typerna av vark

Vad gor jag om jag eller ndgon i min familj plotsligt far ont i halsen, huvudet eller magen? Manga
akommor kan man kurera sjalv hemma med hjalp av tips och rad fran Sjukvardsradgivningen pa

Internet eller via telefon.

Dar kan du till exempel fa tips om vilken typ av varktablett som hjalper mot vad och om du ska
rora dig eller vila. Har foljer en kort sammanfattning av rad vid nagra vanliga typer av vark.

Las mer om smarta och smértlindring
pawww.vard.vgregion.se under rub-
riken sjukdomar och symtom. Du kan
ocksa kontakta sjukvardsradgivning-
en pa telefon. Telefonnummer finner
du pasid 31 hdriRegionmagasinet.
Information om ritt virkmedicin kan
ocksa fas pa apoteket eller genom att
ringa apotekets kundcentrum pa o771
450 450 dygnet runt. Lis pa apotekets
hemsida www.apoteket.se

Vaxtvark

Barn som har vixtvirk fir oftast ont i
vaderna, laren eller kndvecken. Virken
kommer bara nattetid, sitter i bada be-
nen eller varierar fran sida till sida.

Massage och varme kan lindra

Att massera benen kan lindra sam-
tidigt som barnet blir trostat av att
ha nagon hos sig. Virme kan ocksa
hjilpa. Ofta kinns det skont med
ett par varma strumpor, benvirmare
eller en filt runt benen.

Receptfria lakemedel

Medicin som innehaller paracetamol,
till exempel Alvedon eller Panodil,
eller medicin som innehaller ibupro-
fen, till exempel Ipren och Ibumetin.
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Nér ska man soka vard?

Om virken inte ger med sig. Om
virken kommer pa dagen boér man
kontakta vardcentralen. Det giller
ocksi om barnet far svartatt ga.

Mensvark ...
Nir man har mensvirk gor det onti
nedre delen av magen. Smértan kan
ocksa strala utinedre delen av ryg-
gen, ljumskarna och laren. Oftast gor
det ontinnan sjilva blddningen sitter
igang. Det dr mycket vanligt med
menssmdrtor nir man 4r ung och for
det mesta ir detinget att oroa sig for.

Véarme och motion kan lindra
Virme kan lindra smérta genom att
blodets genomstromning dkar. Man
kan prova att ligga en kudde eller
viarmedyna pa nedre delen av magen.
Det finns ocksa sirskilda pasar,
vetevarmare eller kornpase, som man
varmer upp i mikron. Det fungerar
ocksa bra attlinda in en flaska med
varmtvatten i en handduk och ligga
pa magen. Manga upplever att det
kinns bittre om man ror pa sig, till
exempel promenerar.

Om smdrtan dr svar nir man lig-
ger ner kan man prova att ligga med
kndna uppdragna.

Ibland kan man behdva lakemedel
Man kan ta receptfri smirtstillande
medicin mot mensvirk. For att fa
bista lindring ska medicinen tas s
fort man mirker minsta tecken pa
virk. Det finns virkmedicin som
innehaller ibuprofen, till exempel
Ibumetin eller Ipren. Eller parace-
tamol, till exempel Alvedon eller
Panodil. Ibland kan p-piller hjilpa

Den vanligaste orsaken till tandvérk ar
att tandnerven blivit inflammerad eller
infekterad.

for att forebygga besviren. Man kan
bestilla tid for radgivning pa vard-
central eller pd ungdomsmottagning.

Man kan bestilla tid hos en
sjukgymnastvid svarare besvir eller
onskar alternativ smartlindring, till
exempel akupunktur.

Nér ska man soka vard?

Om man far ovanligt kraftiga mens-
smdrtor, eller om smirtorna borjar
forst lite senare i livet, 4r det viktigt
att man kontaktar vardcentral eller
gynekolog eftersom det ibland kan
vara tecken pa sjukdom.

Tandvark .
Den vanligaste orsaken till tandvirk
dr att tandnerven blivit inflammerad
eller infekterad pa grund av till exem-
pel halitinderna, djupa lagningar,
blottade tandhalsar eller sprickor i
tinderna. Tandvirk r inte farligt,
men det kan vara mycket plagsamt.

Behandling

Om man fir onti tinderna kan
receptfria virktabletter hjilpa, men
man ska vinda sig till en tandli-
kare for att fa den behandling som
behovs.



Nar ska man soka vard?
Man ska kontakta en tandlikare om

man har ihallande virk eller isningar
itinderna, en tand 4r 6m, man ir
svullen i tandkottet eller om man har
skadat tanden.

Om man ér svullen under tungan
ska man s6ka vard direkt hos en
tandlikare.

Huvudvark ...
De flesta besviras av huvudvirk da
och da. Den vanligaste huvudvirken
dr den som kallas spanningshu-
vudvirk. En annan vanlig orsak

till huvudvirk 4r forkylning, eller
nagon annan infektion. Ibland beror
huvudvirken p4 att synen forind-
rats. Huvudvirk kan ocksa bero pa
att man dter och dricker for daligt.
Vissa likemedel kan ge huvudvirk
som en biverkning. Aven receptfria
virktabletter i for stor omfattning
kan ge huvudvirk som bieffekt. En

del aterkommande huvudvirk kan
vara migrin.

Man kan ta receptfria lakemedel
tilifalligt

Huvudvirk som bara kommer ibland
och som man forstar orsaken till
mildras ofta av att man vilar eller tar
en receptfri virktablett. I forsta hand
kan man forsoka lindra virken med
receptfria virktabletter som innehal-
ler paracetamol, till exempel Alvedon
och Panodil, eller ibuprofen, till
exempel Ibumetin och Ipren.

Ibland kan smirtstillande
medicin hjdlpa mot huvudvirk som
orsakas av spinda muskler, men
eftersom likemedlet inte tar bort de
spinningar som orsakar besviren dr
lindringen bara tillfillig. Det bista dr
att man forsoker slappna av.

Nér ska man soka vard?

Om man har svar huvudvirk som
man inte vet orsaken till ska man
kontakta varden direkt. Ar virken
langvarig eller aterkommande kan
man bestilla tid pa vardcentralen.

Om man misstdnker att huvudvirken
beror pa att man gnisslar tinder bor
man bli undersokt av tandlidkare.

Ontiryggen .
Ontiryggen ir ettvanligt besvir och
de flesta har haft, eller kommer att f3,
ontiryggen nigon gang i livet. For
manga handlar det om ett kortvarigt
besvir som gar 6ver av sig sjilv. Men
for vissa kan besviren komma ofta

Nagot varmt pa magen och att
ligga med knéna uppdragna
kan lindra vid mensvark.

ochhillaisiglinge.Ideallra flesta
fall 4r orsaken till smirtan ofarlig.

Bra att rora pa sig

Det dr bra att rora pa sig. Da 6kar
blodcirkulationen vilket paverkar
hela kroppen positivt. Har man ont
iryggen brukar detvara skont att
promenera. Haller man sig diremot
istillhet kan man bli mer stel och
besviren kan forvirras.

Varme och kyla kan lindra

Virme i form av virmedyna, virme-

flaska, en varm dusch eller bastu kan

lindra virken. Ibland ger kyla bittre
(forts ndsta sida)

Barn som dr forkylda kan fa ont i érat av att slem-

hinnorna i 6rat svullnar. De kan ocksa fa vérk av
en varig inflammation i mellandrat, 6roninflam-

mation.
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(forts fran forra sidan)
lindring. Man far prova sig fram.

For att hitta en skon vilostillning
ndr ryggen virker, kan man prova att
ligga pa golvet med benen upplagda
paen pall eller p nagra kuddar.
Ibland kan det kinnas béttre med en
liten kudde under svanken. Om man
hellrevill ligga pd mage kan en kudde
under magen avlasta ryggen. Man
kan gérna ligga en stund, tills virken
slipper men sedan behéver man
forsoka komma upp igen.

Receptfri medicin kan hjalpa tillfalligt
Smirtstillande medicin 4r ingen
langsiktig I6sning. Men ibland
behover man ta medicin for att bryta
smadrtan, sd att man vigar rora pa
sig. Prova i forsta hand ett receptfritt
likemedel. Man kan anvdnda medel
som innehaller paracetamol, till
exempel Alvedon och Panodil, eller
medel som innehaller ibuprofen, till
exempel Ibumetin eller Ipren.

Nar ska man kontakta varden?

Om inte ryggvirken ger med sig
inom ett par veckor boér man kon-
takta vardcentralen. Detta ir sdrskilt
viktigt om man dr i 6vre medelaldern.
Om man i samband med ryggbesvi-
ren fir domningar i benen, far svart
attkissa eller nedsatt kinsel nedtill
ikroppen bor man kontakta varden
sa fort som mojligt. Sjukgymnaster,
naprapater och kiropraktorer har
stor erfarenhet av ryggbesvir och kan
bidra med rad.

Ontihalsen .
Detdrvanligt att man far onti halsen
isamband med en forkylning. Efter-
som besviren orsakas av virus finns
detingen medicin som hjilper utan
man far vinta tills de gar dver av sig
sjilv. Under tiden kan man forsoka
lindra svedan i halsen.

Dryck kan lena

Aven om man har svirt att svilja
bor man 4nda forsoka dricka. Ofta
har kall eller varm dryck en lenande
effekt pa halsbesviren. Glass och
yoghurt brukar ocksa kidnnas bra.
Man far prova sig fram.

Halstabletter och andra medel
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Ibland kinns det bittre om man har
nagotattsuga pa och da kan man
provavanliga halstabletter som finns
attkopa i de flesta matvaruaffirer och
kiosker. Det finns ocksa halstabletter
som kan lindra nagot genom att de
verkar bed6évande i halsen. De finns att
kopa pa apotek. Receptfria likeme-
del bide mot smirta och feber som
innehaller paracetamol, till exempel
Alvedon eller Panodil, eller ibuprofen,
till exempel Ibumetin och Ipren.

Vid halsfluss och feber kan man behdva
kontakta varden

Om man har onti halsen och har
feber, men inte 4r snuvig eller har
hosta, kan infektionen ha orsakats

av bakterier, vilket betyder att man
har fatt halsfluss. En sddan infektion
kan ibland behova behandlas med
antibiotika. Men om man inte kinner
sig savildigt sjuk och kan 4ta och
dricka kan man forstvarda sig sjilv
inagra dagar for att se om det gar
over. Om febern inte har gatt ner efter
fyra-fem dagar bor man kontakta
vardcentralen.

Nar ska man kontakta varden?
Om halsen sviller igen sa att det
blir svart att tala, andas eller mycket

svart att svilja, bor man soka vard

omedelbart.

Onti orat hos barn
Barn som ér forkylda kan fa ont
ioOratav att slemhinnornai 6rat
svullnar. De kan ocksa fa virk av en
varig inflammation i mellanorat,
oroninflammation. Bade forkylning
och 6roninflammation 4r vanliga
infektionssjukdomar hos barn.

Hoj huvudandan

Hoj huvudindan pa sdngen rejilt ge-
nom att exempelvis bidda med extra
kuddar. Det minskar svullnaden i
slemhinnan i bade nisan och 6ronen
och barnet far mindre ont. Under
dagen kan man ocksa ha sma barn i
birsele, i knéet eller i en babysitter.

Smartstillande lakemedel

Mot smértan kan man anvinda re-
ceptfria smirtstillande och feberned-
sdttande likemedel. Innan man ger
barn yngre 4n sex manader like-
medlen 4r det bra att ridg6ra med
sjukskoterska eller likare. For barn
over tre manader finns smértstillande
och febernedsittande medicin som
innehaller paracetamol, till exem-

A Las mer om smarta och smart-

Att massera benen kan
lindra samtidigt som
barnet blir trdstat av att
ha nagon hos sig. Vdrme
kan ocksa hjélpa. Ofta
kénns det sként med

ett par varma strumpor,
benvérmare eller en filt
runt benen.

lindring pa www.vard.vgregion.se
under rubriken sjukdomar och
symtom. Du kan ocksa kon-
takta sjukvardsradgivningen pa
telefon. Telefonnummer finner du
pa sid 31 har i Regionmagasinet.
Information om réatt varkmedi-
cin kan ocksa fas pa apoteket
eller genom att ringa apotekets
kundcentrum pa 0771 450 450
dygnet runt. Las pa apotekets
hemsida www.apoteket.se

pel Alvedon eller Panodil. Fran sex
manaders alder kan dven en receptfri
medicin med ibuprofen anvindas,
Ipren eller Ibumetin.

Avsvillande ndssprej minskar
nistdppa och gor det littare for bar-
netattandas.

Nar ska man kontakta varden?

Om man misstidnker att ett barn un-
der tva ar har onti 6rat bér man kon-
takta vardcentralen. Far barnet ont
panatten och det dr 6ver sex manader
kan man ge barnet smirtstillande l4-
kemedel och vinta med att kontakta
ldkare tills morgonen, om barnet
inte 4r mycket daligt. For barn 6ver
tva r som mar relativt bra kan man
avvakta med att kontakta virden. De
flesta brukar bli bittre inom nagot
dygn. Men om barnet blir simre eller
om virken inte ger med sig bor man
kontakta vardcentralen. Man bor
ocksa alltid kontakta virdcentralen
om det rinner vitska ur horselgdngen
paettbarn —oavsett om barnet har
onteller inte.

TEXT: SJUKVARDSRADGIVNINGEN
BILD: YVONNE HEIJL



Barnsjukskdéterskan Anki Renning lagger om Julia Risbecks brannskada. Julia &r helt koncentrerad pa pingvinen i dataspelet. Om hon far vélja, vill hon spela nér saret Iaggs om.

Mindre ont med dataspel

Julia Risbeck styr pingvinen i
spelet med en fjarrkontroll i
handen. Samtidigt som hen-
hes brannskada laggs om.
Hon deltar i en studie som
smartsjukskoterska Stefan
Nilsson genomfor tillsammans
med andra forskare - om hur
smarta kan avledas med hjalp
av dataspel.

- Det ar spannande att kultur sammanfors med
akutvard. Kanske kan forskningen leda till att barn
rekommenderas att anvinda mobiltelefonspel,
samtidigt som de vaccineras eller tar blodprov pa
vardcentralen, siger Stefan Nilsson som arbetar
med en avhandling om hur smérta och stress kan
minskas hos barn i vardmiljoer.

Isittarbete som smirtsjukskoterska vid Drott-
ning Silvias barn- och ungdomssjukhus triffar
Stefan barn som soker hjilp for magont, huvudvirk
och diffus virk, utan att nagon fysisk orsak kan
hittas. Tillsammans med sjukgymnast, psykolog

och ldkare soker de efter vigar att bryta smarttill-
standen. Fysisk aktivitet, attldra ut nya tankesitt,
attavleda smirtan med interaktiva spel eller musik
dr nagra metoder.

—Tabletter ir oftast inte hela losningen. Det finns
risk att smirtan leder till en ond spiral. Ettbarn som
blir sjukskrivet pa halvtid fran skolan, tappar manga
av sina kompiskontakter. Vivill fa barnen att bérja
leva som vanligtigen. Var erfarenhet 4r att den som
kinner sig gladare, har mindre ont.

Han tycker att det 4r viktigt att barns smértupp-
levelser tas pa allvar dven vid tillfilliga sjukhus-
besok. Som vid sairomlidggningar och sticktag-
ningar.

—Enjobbig smirtupplevelse kan leda till be-
handlingsridsla och okad kinslighet lingre fram
ilivet. Att koppla ihop sdromlidggningen med en
lockande aktivitet till exempel dataspel eller att
suga pa en godisklubba, gor att smirtan hamnar
mindre i fokus.

I behandlingsrummet pa mottagningen for Sar- och
brinnskador vid Drottning Silvias barn och ung-
domssjukhus ligger barnsjukskoterska Anki Ren-
ning om Julia Risbecks brannskada. Julia dr helt
koncentrerad pa pingvinen i dataspelet. Om hon
farvilja, vill hon spela nir saret liggs om.

—Da far jag mer kontakt med spelet 4n med
saret, berdttar Julia.

Stefan tror att det dr en fordel att barnet 4nda
kan f6lja vad som pagar i rummet.

—Det gér attanvinda 3D glasogon eller virtuella
hjdlmar, med da far de mindre kontroll dver situa-
tionen.

Stefan forskar ocksa kring hur smirta kan avledas
med hjilp av musik efter operationer. Han lyfter
fram en ljusbld apparat, som ser ut som en stor
telefonlur. Nér han trycker pa en knapp, strommar
det utlugn klassisk musik som blandats med fagel-
kvitter och andra ljud fran naturen. I en forstudie
uppgav nio av tio barn att de helstvill vakna upp
med musikluren, om de ska opereras igen. Nu
undersoker Stefan vilken typ av musik som ger bast
effekt. Hittills har forskning frimst gjorts pa vuxna
patienter som foredragit lugn musik.

—Detir inte alls sdkert att samma sak giller
for barn och ungdomar. Mojligheten att sjilv fa
vilja musik kan vara viktigare. For vissa kanske
hardrock ér den effektivaste smirtlindringen, nir
de vaknar upp efter en operation.

TEXT: KRISTINA KARLBERG
FOTO: ANNA REHNBERG
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Sjukgymnast Eva-Lotte Larsson, smértspecialist Clas Mannheimer och sjukskéterska Kerstin Moberg arbetar tillsammans pa Multidiciplindrt Smértcentrum. ” Vi &r prestigelésa och
lar av varandra fér att finna den hjélp som patienter med svara smdértproblem behéver”, séger Clas Mannheimer.

Foto: Anna Rehnberg

Pa Multidisciplinidrt Smartcentrum arbetar manga yrkesgrupper mot samma mal

Att hoja livskvaliteten
ar det viktigaste verktyget

Vid Multidisciplinart Smartcentrum pa Ostra sjukhuset samarbetar olika yrkeskategorier for att
hjalpa patienter med komplicerade smartproblem. Viktigaste arbetsverktyget ar att hoja livs-

kvaliteten.

- Livet blir ofta en racka av forluster fér vara patienter. Kanske med begransad arbetsforma-
ga, fysisk inaktivitet och en tillvaro som styrs av smarta, sager sjukskoterskan Kerstin Moberg.

Multidisciplinart Smartcentrum tar varje ir emot
omkring 1 ooo remisser fran olika vardinstanser i
Vistra Gotalandsregionen.

—Namnet for verksamheten 4r inte bara en
tjusig konstruktion. Vijobbar verkligen multi-
disciplindrt. Forutom likare med olika medicinska
inriktningar, samarbetar dven sjukgymnaster,
sjukskoterskor, psykolog och kurator. Vi dr presti-
gelosa och ldr avvarandra, for att finna den hjilp
som patienter med svara smirtproblem behover,
berittar Clas Mannheimer, professor vid regionens
enda Multidisciplindra Smirtcentrum.

Arbetet som gors pa Smértcentrum dr huvud-
sakligen konsultativt. De far in remisser med medi-
cinska underlag. Teamet gor en bedémning och
limnar forslag pa atgirder till den som remitterat,
ofta en ldkare inom primirvarden.
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Till mottagningen vid Multidisciplindrt Smart-
centrum kommer 4ven patienter for utredning och
behandling. Patienterna liggs sillan in, skulle
det ske anvinds oftast Medicinavdelningen nagra
vaningar upp i sjukhuset.

—Vijobbar med behandling av personer med
cancersmdrtor. Till dem ges ofta farmakologisk
smdrtlindring som morfin eller opiater, siger Clas
Mannheimer.

En annan patientgrupp ir de som har langvarig
smdrta utan nigon tumorsjukdom. D4 dr forhall-
ningssittet ett annat.

—Istéllet for att anvinda passiva behandlings-
metoder som till exempel kirurgi, medicinering,
massage eller akupunktur, uppmuntrar vi till
forindringar i livssituationen. Smartan kanske inte
forsvinner, men vijobbar for att 6ka deras smart-

tolerans, siger sjukgymnasten Eva-Lotte Karlsson.

Smarta ar en subjektiv upplevelse som paverkas av
manga faktorer, inte minst psykologi.

—Om en patient vintar pa besked om smértan
orsakas av en farlig tumor, brukar smértan upple-
vas som mycket virre 4n om patienten vet att den ir
ofarlig. Angest, oro och brist pi sémn 4r exempel
pé faktorer som minskar toleransen for smirta,
sdger Clas Mannheimer.

Smirttroskeln, detvill sdga hur stor stimulans
av smirtreceptorer som behovs for att kinna smar-
ta, varierar fran person till person och kan vara svar
att mita. Vid akut smirta kan patienten gradera hur
ontdet gor, med hjilp av till exempel den linjallik-
nande VAS-skalan. Vid langvarig smarta fungerar
inte den typen av mitmetod. (forts ndsta sida)



Lékarsekreteraren Maya Sigfridsson kdnde sig allt mer som en besvarlig smértpatient. "Pa smértcentrum blev jag betraktad som en médnniska igen”, séger hon. Idag vagar hon
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sig pa skogspromenader istéllet for att enbart ga pa slat asfalt.

—Vifaristillet gora en kartliggning av vilka
konsekvenser som smirtan ger. Arbetsformaga,
sociala relationer, somn, sexlust och fysisk aktivitet
dr nagra livsomraden som brukar paverkas, berit-
tar underskoterskan Ann-Charlotte Eliasson.

Personalen arbetar med att forindra patienter-
nas forhallningssitt till sina smirtupplevelser.

—Det finns manga felaktiga forestillningar till
exempel att man ska ligga ner och vila om man har
ont, siger Clas Mannheimer.

Nar Regionmagasinet traffar Clas Mannheimer, har
han nyligen opererat ett kni och tar sig fram med
kryckor.

—Dagen efter operationen motte jag verkligen
den rda smirtan. Eftersom jag visste att det var bra
attrora pa kndet under korta intervaller, gjorde jag
det. Trots att kroppen till och med reagerade med
illamaende. P4 samma sétt l4r vi patienterna att inte
reagera med ridsla pa smirta.

Ibland 4r det svart att hitta orsaken till langvari-
ga smarttillstand. Sjdlva smartan kan ha uppstatt i
samband med en olyckshindelse eller trafikskada,
men borde ha likts efter ndgra veckor.

— Angest och depression kan uttryckas i smirta.

Kanske dr det mer accepterat att ha ont i kroppen.
Ibland nir smértan avldgsnas med kirurgiska eller
farmakologiska metoder, kan vi se hur patienten
istillet behover psykologisk hjilp, siger Eva-Lotte
Larsson.

For patienter som lider av langvarig icke tumor-
relaterad smaérta erbjuds olika behandlingsalter-
nativ. Till exempel smirthanteringskurs, trining
ikroppskinnedom, avslappning, fysisk aktivitet,
kognitiv beteendeterapi och stddsamtal.

Maya Sigfridsson, 61 ar, kom till Multidisciplinirt
Smirtcentrum for drygt tva ar sedan. Hon hade
smadrtor i lindryggen och diskbrack. Som trots
operation inte gick over.

—Jag hade varit runt pA manga stillen i varden,
och kidnde mig alltmer som en besvirlig smért-
patient. Nir jag kom till Smértcentrum blev jag
betraktad som minniska igen och inte bara som en
diskbricksdiagnos. Detvar befriande.

Hon uppmuntrades till att trappa ner pa sin
morfinmedicinering, som gjort henne vildigt
trott. Istillet fick hon blockader, regelbundna
insprutningar av bedévningsmedel vid smirtande
punkter. Vilket har minskat smértorna. Hon har

ocksa gatten smirthanteringskurs.

—Dir upptickte jag attjag inte var ensam om
att ha ont. Jag fick lira mig olika knep. Framforallt
insagjag att smirtan blev littare att uthdrda omjag
hade roligt och triffade andra minniskor.

Fran att ha varit helt sjukskriven, 4r Maya nu till-
baka som likarsekreterare pa deltid. Hon har borjat
styrketrina. Och vigar sig numera ut pa skogs-
promenader, istillet for att enbart ga pa slit asfalt.
Kanske kommer hon aldrig att bli helt smartfri.

— Attsitta still i en buss eller pa bio, gor ont.
Samtidigt har samtalen pa Smértcentrum fatt mig
atttdnka iandra banor. Det dr vil egentligen inte sa
konstigtatt en tant som jag, kinner trotthetiryg-
genivissasituationer.

TEXT: KRISTINA KARLBERG
FOTO: SERGIO JOSELOVSKY

VETA MERA:

Multidisciplinart Smartcentrum for Vastra
Gotalandsregionen finns pa Ostra sjukhuset i
Goteborg. Remiss behdvs for att komma dit.
Utbver konsultativt arbete, utredning och be-
handling av patienter bedrivs dar aven forskning
och utbildning. Las mer: www.paincenter.se
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Langvarig smarta ar den vanligaste orsaken till langtidssjukskrivning och sjukbidrag.
Anda finns det fa moéjligheter att behandla dessa patienter inom Vastra Gotalandsregionen.
Clas Mannheimer, professor och specialist i smartlindring, tycker det ar dags att smartsjuk-
varden tas pa storre allvar.

Dags ta smartsjukvarden pé allvar

Efter langa och manga utredningar
kommer de svaraste smartfallen till
slut till multidsciplindrt smértcen-
trum vid Ostra Sjukhuset, dir Clas
Mannheimer ir chef. (se artikel pa
foregiende uppslag))

Under en tiodrsperiod har
resurserna pa Smirtcentrum skurits
ner samtidigt som vardbehovet 6kat
drastiskt. Det finns nimligen inte
manga smirtenheter ute i regionen
som har mdjlighet att ta emot de
patienter som lider av langvarig icke
cancerrelaterad smairta.

Dirfor dr det ute pa vardcentra-
lerna och de lokala smértenheterna
som de stora resurserna behovs,
menar Clas Mannheimer. Beredska-
pen maste bli storre att hantera dessa
smartpatienter pA hemmaplan och
dalyder Clas Mannheimers recept
mer utbildning inom smértomradet
till bade likare, sjukskoterskor och
sjukgymnaster. Gdrna ocksa kura-
torer och psykologer. For dven pa
vardcentralerna och sméirtenheterna
behovs ettlag som samarbetar kring
patienten utifran olika professioner.

—Pavarje vardcentral borde finnas
minsten likare, en sjukskoterska och
en sjukgymnast med sirskiltintresse
for och utbildning i smirtproblema-
tik, siger Clas Mannheimer.

Om patienten fangas upp tidigt utifran
fler aspekter 4n den kroppsliga smér-
tan 4r chansen storre att behandling-
en lyckas, menar Clas Mannheimer.
For det dr inte bara en medicinsk
behandling som maste till. Passiva
behandlingsmetoder, till exempel
med smirtstillande mediciner, 16ser
oftastinte problemen pa sikt. Ddrfor
behover ocksa till exempel sjukgym-
naster och personal med kunskaper i
kognitiv beteendeterapi finnas med i
behandlingen fran bérjan.

—Nista niva, de olika smarten-
heterna, behover ocksa forstirkas,
sdger Clas Mannheimer.
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Idagiristortsettde flesta
smirtenheterna i Vistra Gotalands-
regionen till for patienter med cancer-
relaterad eller akut smirta.

—Om det finns tio smirtspecialis-
ter pd smirtenheterna i regionen idag,
finns det ett direkt behov av ytterligare
tjugo likare for att kunna ta emot iven
patienter med langvarig icke-cancer-
relaterad smérta. Och dd harjaginte
riknat hur manga fler sjukgymnaster
och sjukskdterskor som skulle beho-
vas, siger Clas Mannheimer.

—Detir utbildningen som dr
flaskhalsen. Pa vardcentralerna
skulle alla som jobbar i smértteamen
behdva minst en 15-podngskurs i
smartvard, pa smirtenheterna be-
hovs likare med specialistkompetens
ismirtlindring (algologi).

Med en utbyggd smértvard ute pa vard-
centraler och smértenheter skulle
man pa Multidisciplinidrt smértcen-
trum pa Ostra sjukhuset kunna fung-
era som den resurs for hela regionen
som detvar tinkt fran borjan.

—Forutom attvi fortfarande skulle
ta hand om de svaraste fallen, skulle
viistorre utstrickning kunna fung-
era som konsulter och vara ett stod
till patienterna och deras ordinarie
likare, siger Clas Mannheimer.

Ett utokat utbildningsbehov skul-
le ocksa innebdra att universitetskur-
serna och forskningen som bedrivs
vid Multidisciplindrt smértcentrum
behover byggas ut. Clas Mannheimer
rdknar snabbt utatt om tre personer
pavarjevardcentral ska ta en
15-podngskurs och det finns cirka
130 vardcentraler i regionen, talar
vi om ett utbildningsbehov for 390
personer. Bara pa virdcentralerna.

—Ja, gapet r stort mellan hur
verkligheten ser ut och hurjag
skulle 6nska att den sag ut, siger Clas
Mannheimer.

TEXT: ANNA-LENA BJARNBERG
FOTO: ANNA REHNBERG

Clas Mannehimer ser ett stort behov av utbildning i smértvard bade péa vardcentraler
och sjukhus i regionen. "Da skulle vi pa multidiciplindrt smértcentrum i stérre utstrack-
ning kunna fungera som en resurs for hela regionen sa som det var tankt fran bérjan”,
séger han.
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Nu kan Ake Appelquist f& behandling for sin solskadade hud utan att det gor ont.

Som forsta sjukhus i
varlden har Sahigren-
ska Universitetssjuk-
huset hittat ett satt att
lindra smartan vid ljus-
terapibehandlingar av
solskadade patienter.

Ake Appelquist, 68, har fatt skyddsglaso-
gon och blir under knappt tio minuter
belyst med réda lampor. Han dr en av
manga svenskar som far solskadad
hud, aktiniska keratoser, behand-

lad med fotodynamisk terapi, PDT.
Aktiniska keratoser dr rodnande,
skrovliga flickar som ibland kliar.
Ofta sitter de, som i Akes fall, uppe pa
hjdssan eller i ansiktet och pa hinder-
na. Med andra ord pa de kroppsdelar
som exponeras mest for solljus.

— Aktiniska keratoser dr otroligt
vanliga. De dr inte farliga i sig men
kan utvecklas till hudcancer och ska
dirfor behandlas. P4 atta ar harvi
fordubblat antalet behandlingar hir
hos oss, berittar specialistlidkare
John Paoli pa Sahlgrenskas hudklinik
i Goteborg. Uppskattningsvis ldr
atminstone 100 ooo svenskar drabbas
av aktiniska keratoser, barai ar.

—PDT-behandlingen ir effektiv
men kan tyvirr vara mycket smart-

sam. Tidigare gjorde den sd ont att
vissa patienter var tvungna att avbryta
behandlingen.

Forsok att lindra smértan genom att
spraya vatten, flikta eller smorja med
bedovningskrim gav ingen effekt.
Men nu kan man pa Sahlgrenska,
som forsta sjukhus i virlden, erbjuda
en PDT-behandling som éridet
ndrmaste smartfri.

Doktor Paoli och hans forsk-
ningsteam har hittat ett sitt att ge
nervblockader (samma typ av bed6v-
ning som man far hos tandlidkaren)
vilket gor att man kan beddva ett stort

hudomride med bara etteller tva
stick. P4 en smértskala fran noll till
tio, ddr noll 4r detsamma som ”ingen
smirta” och tio motsvarar "virsta
tinkbara smérta” skattade patien-
terna smirtan till 1,3 i genomsnitt,
under en PDT-behandling med
nervblockad. Attjimfora med siffran
7,5 utan smértlindring.

—Det idr en milsvid skillnad!
Metoden besparar mdnniskor mycket
lidande sa det kinns bra. Personalen
dr ocksa glad over detta, de led ju med
patienterna forut, siger John Paoli.

TEXT: JEANETTE BERGENSTAV
FOTO: PATRIK BERGENSTAV

SOLSKYDDSRAD:

+ Undvik att sola mellan kl. 11—
15 da solen ar som starkast.

- Vistas garna i skuggan.

- Anvand garna hatt och tack-
ande klader.

- Smorj in dig med solskydd. Valj
en solkram med titandioxid och
/eller zinkoxid, minst faktor 30.

- Smorj in rejala lager, flera ganger
om dagen och efter att du badat.

+ Var extra noggrann om du aker
till stranden, ar ute pa havet,
aker skidor eller spelar golf.

- Det ar sarskilt viktigt att skydda
barn ifran solen.

Allt fler fall av hudcancer upptéacks varje ar

Var karlek till solen har en baksida - hudcancern
okar och inget tyder pa ett trendbrott. Tvartom.

- Alla sorters hudcancer 6kar med tre, fyra procentvarje ar.

alltljushyade personer.
—Det dr den samlade tiden i solen som avgor. Vi behand-

lar till exempel manga, gamla sjoman. Seglare, skidakare och

golfare dr ocksa vanligt forekommande. Och vi mérker av

Sedan yo-talet har vi fem ganger fler fall av malignt mela-
nom och nio ganger fler fall av skivepitelcancer hir i Vistra
Gotaland, konstaterar John Paoli.

Iriskzonen dr de som vistas mycket utomhus, framfor-

HUDCANCER | SIFFROR:

2006 drabbades drygt 2 000 svenskar av malignt
melanom, den mest elakartade formen av hudcan-
cer. Over 4 000 fick diagnosen skivepitelcancer och
mer an 39 000 personer basaliom, den "snallaste”
formen av hudcancer.

attresandet till varmare linder 6kade pa 7o-talet, sdger John
Paoli som har full forstaelse for de somvill uti solskenet:

—Detr klart att man ska viga gi ut! Men man kan njuta
avsolen utan att sola. Jag skulle 6nska att minniskor kunde
ha lite is i magen, behélla kliderna pa och smorja in sig med
solskydd pa exponerade kroppsdelar.

Det ir solljusets ultravioletta stralning som 4r den hu-
vudsakliga orsaken till aktiniska keratoser och hudcancer.
Stralarna har mer effekt pa hoga hojder och ilinder nira
ekvatorn. Sno, vatten och sand reflekterar stralarna och dkar
risken for solskador.
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Det finns de som frivilligt valjer att utsatta sig for smarta. Tranar man upp sin smarttalighet da?
Ja, det &r mojligt, sager elitidrottaren Jonas Colting, som under sina langdistanstavlingar star ut

med en hel del smarta.

Smartan ar Jonas eget val

Jonas Colting tavlar i en sport som later extremt
plagsam. Triathlon. Det gar ut pa att forst
simma langt, direfter sitta sig pa cykeln for ett
langpass och till sist springa langt, utan paus
eller vila mellan de olika grenarna. Nir vi trif-
fas har han just kommit hem fran en triathlon-
tivling i Portugal. Fotterna 4r fulla med plaster
pa alla skavsar som han fick nir han valde att
springa utan strumpor for att spara tid i bytet
mellan simning och cykling.

Hur gor du for att sti ut och inte bara slinga
digidiketochvila?

— Ofta anvinder jag mantran, eller positiva
tankar, for att kunna koppla bort smartan, si-
ger han. Jag kan intala mig att det faktiskt inte
gor sa ont, eller fokusera pa nagon kroppsdel
som inte gor ont, till exempel hinderna. Jag
kan ocksa tinka pa hur mycket alla de andra
maste lida nu nir jag lider sa hir mycket.

Ettannat knep ér att dela upp strickan
ietapper och forsoka klara exempelvis en
kilometer till, och en till, och en till. Det 4r
littare att springa en kilometer 30 ganger 4n att
springa 30 kilometer i ett svep, sirskilt om man
har skavsar.

—Ibland kan jag bejaka och vilkomna
smadrtan och tinka att den leder till attjag blir
bittre. Kanske inte just ndr det géller skavsar.
Men sjilvvalda och 6vergidende smirtor dr inte
sa svara att sta ut med, di kan man ju sluta nir
manvill. Ar det en smirta som skadar och som
man inte viljer sjilv ir det forstds en heltannan
sak.

Under sina 18 ar som triathlet har Jonas Colting
slutatvara ridd for smirta och han har hittat
séttatt forhalla sig till det som gor ont. Det dr
drivkraften att prestera béttre eller uppna ett

KORT OM JONAS COLTING:

Alder: 35 ar

Yrke: Idrottsman (tavlar i triathlon), forela-
sare, skribent och coach.

Idrottsliga framgangar: Bland annat
VM-silver, VM-brons, EM-silver, EM-guld

i lagtempo, flera SM-guld, tva segrar i
Ultraman World Championships.
Traningsdos en vanlig vecka: 24-35
timmars simning, cykling och 16pning i en
blandning av distans- och intervalltraning.
Dold talang: "Jag ar ganska allmanbildad
och har alltid last mycket om en massa
olika amnen”.
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sdrskilt mal som gor att han kan hantera det
onda.

—Det finns stora virden i att klara nagot
som dr jobbigt, som att ta sig igenom ett
stenhart triningspass. Fastdet gorju inte ont,
egentligen.

Nihi. Men vad finns det som gor ont da?
Jonas Colting har svart att hitta nagra exem-
pel, kanske det hinger ihop med hans orddda
instdllning till smirta. Attlaga tinder utan
bed6vning? ”Nej, det gor vil inte sa ont.”
Halsfluss? ”Nja.” Nir man rengor blasor och
skavsar? ”Jo, det gor ju ont, men bara en liten
stund.” Massage, da? ”Ja, det gor vildigt ont
ibland, da kan man behdva stalsitta sig!”

Sedan berittar Jonas att han 4r vildigt be-
kvim av sig till vardags och att han har avbrutit
lopp och triningspass om det gjort ont eller
tagit emot pa fel sitt.

—Om jag kdnner att kroppen inte fungerar
som den ska, dr detlika bra att bryta, sdger han.
Jag ir proffs och ser inget ddelt i att fortsdtta
och riskera att tillfoga mig mer skada. Det
kommer alltid nya tivlingar, och det géller att
lyssna pa kroppen.

Men hur kan man veta om en smarta dr
skadlig eller inte?

—Santldr man sig snartatt kdnna. En del
tyckerju att det gor ont nir de tar i ordentligt
och anstringer sig, men detdr ju en nyttig
smadrta i sa fall. Diremot dr en skarp smarta
som gor det svart att fortsitta, eller en skada
som smyger sig pd men som gor ontivissa la-
gen sddant man ska passa sig for. Man ska inte
fortsitta om det blir en bestdende forsdmring,
da far man hitta nagot annat sittatt trina i
stillet.

Pa tavlingen i Portugal kom Jonas pa femte plats,
och detir han n6jd med. Han berittar att han
har ganska onti kroppen dagen efter en sidan
tivling.

—Dé trdnar jag lite lugnt for att paskynda
aterhdmtningen. Kanske 3 ooo meter sim-
ning och sedan bad i en kall sjo for att himma
inflammationer. Eller ndgon timmes cykling.
Men nagot maste jag gora, for jag kinner mig
hundra ganger béttre efter en aktiv vila 4n efter
en dagisoffan. Sant far man ju ont dverallt av!

TEXT: LENA M FREDRIKSSON
FOTO: ANNA REHNBERG

Jonas Colting &r elitidrottsman i triathlon. Han séger att han har
varit forskonad fran smértsamma upplevelser, speciellt sadana
som man inte véljer sjélv. Men i tédvlingssammanhang har han hit-
tat férhallningssétt som far honom att sta ut med den sjélvvalda
smértan.



Goteborgsoperans
balett framtréader pa
Gotaplatsen den 17
augusti med bland
annat Episode 17.
Dansaren pa bilden
heter Annika Linad-
qvist.

Foto: Ingmar Jernberg

Kulturkalas i Goteborg

Den 12-17 augusti ar det dags for arets upplaga av Géteborgs kulturkalas. En av Sveriges storsta
stadsfestivaler. Vastra Gotalandsregionens verksamheter star for en del av underhallningen.

I det stora utbudet finns Vistra Gotalandsregionens verksamheter vil represen-
terade. Vara konserhus med Bohuslin Big band och Roger Pontare spelar och
sjunger pa Gotaplatsen. Dir ger ocksa Goteborgs symfoniker en konsert och
Film i Vist och Goteborgs filmfestival visar utomhusbio.

Dessutom ger Goteborgsoperans balett, kor och orkester och solister en
forestillning som direktsinds i Sveriges television pa sondagen. Hir ges ocksa
mojlighet till opera-sing-along da publiken kan delta med hjilp av textremsa.

Pa Kanaltorget framfor Operan finns Musik i Vist. Dir spelar folkrockban-
det ”Den Fule” med gister, foreningen KulturUngdom, tjugomannabandet
World Wide Orcestra med ungdomar fran hela regionen och irindska folkmu-
siker.

Inne i Operans foajé finns akvarellmuseets verksamhet pa plats och dir far
man prova pa att mala med akvarellfirger.

Envandringsutstillning i bokstavlig mening finns ocksa att se under kala-
set da elever fran textilhogskolan i Boras, Stenebyskolan, tillskirarakademin,
hogskolan for design och konsthantverk, Valand och Angeredsateljéerna har
bjudits in att visa upp konstverk som man kan bira pa sig.

Goteborgs
symfoniker
spelar pa
Gétaplatsen
lordag 16

~ augusti

Kulturkalasetvinder sig till alla och har fri entré till samtliga festplatser.
Huvudstraket stracker sig fran Liseberg, via Gotaplatsen och Avenyn, dnda ned
till vattnet och Kanaltorget bredvid Gteborgsoperan samt Stenpiren.

Fler uppgifter och detaljerat program finns pa goteborg.com/kulturkalaset.

Konstrundor i Vastra Gotaland

Varfor inte gora en konstrunda i host? Har ar nagra tips!

Herrljunga Konstrunda
Datum: 6-7 september
www.herrljungakonstrunda.nu

Konstrundan Sjuhérad
Datum: Sista helgen i september
webhotell.bkv.nu/konstrundan

Alvkultur

(Vanersborg, Trollhattan, Lilla Edet)
Datum: 21- 22 september
www.handkraft.net

Konstvandring i Harryda
Datum: forsta helgen i oktober
www.harryda.se

Vara konstrunda
Datum: oktober
www.varakonst.se

L&s mer om konst, musik och évrig
kultur pa www.kulturvast.se
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SU utvalt for hjartkirurgi

Sahlgrenska Universitetssjukhuset blir ett
av tva sjukhus i Sverige som ska utfora all
hjartkirurgi pa barn och ungdomar under de
kommande fem aren.

Socialstyrelsens rikssjukvardsnamnd
beslutar om var i landet viss hogspecialiserad
halso- och sjukvard ska bedrivas. Ett eller tva
landsting far i uppdrag att bedriva varden med
hela landet som upptagningsomrade. Syftet
ar att samordna varden till enheter dar en hog
vardkvalitet och en ekonomiskt effektiv verk-
samhet kan sakerstallas. Det andra sjukhuset
som fatt uppdraget ar Universitetssjukhuset i
Lund.

Bistand till Etiopien

Vastra Gotalandsregionen har inlett ett sam-
arbete med organisationen Human Bridge for
att se till att kasserad sjukvardsutrustning
ateranvands pa ett bra satt. Nyligen var repre-
sentanter fran Sahlgrenska International Care
pa besok pa nagra av de sjukhus och kliniker
i Etiopien som tagit emot utrustning, bland
annat sangar.

Sahlgrenska International Care (SIC ) som
ags av Vastra Gotalandsregionen har i uppdrag
att samordna regionens internationella bistand
av varor.

— Vad vi forsoker gora ar att samordna nagot
som tidigare gjordes separat pa hundratals
forvaltningar. Vi tror att volymerna kommer
att stiga kraftigt framdver. Vastra Gotalands-
regionen har potentialen att bli en kompetent
och viktig bistandsgivare utan att det kostar
skattebetalarna nagonting, sager Goran Flodin
vd for SIC.

Etiopien ar ett av varldens fattigaste lander
och har under lang tid praglats av svalt och
etniska motsattningar. Drygt 85 miljoner man-
niskor bor i landet och de allra flesta saknar
tillgang till basala halso- och sjukvardstjanster.

Vill ha permanent ansvar

for regional utveckling
Vastra Gotalandsregionen bildades 1999 och
har sedan dess pa forsok haft ansvaret for det
regionala utvecklingsuppdraget, ett uppdrag
som annars ar statens och som bedrivs av
lansstyrelserna. Forsoksverksamheten har av
riksdagen forlangts i ett par omgangar och gal-
ler nu fram till och med 2010.

Vastra Gotalandsregionen férordar nu att
riksdagen gor ansvaret for regional utveckling
permanent.

Regionteater Vast nar fler
Under 2007 gastades 46 av Vastra Gotalands
49 kommuner av Regionteater Vast. Siffran
skall jamforas med 2006 ars da endast

30 kommuner besoktes. Inte heller antalet
spelade forestallningar har varit sa stort under
bolagets historia. Mojligheten for alla invanare i
Vastra Gotaland att se en forestallning har radi-
kalt 6kat under 2007 fran 335 till 496. Antalet
besokare 6kade med 21% under 2007.

Las mer om Regionteater Vast och kommande
program pa www.regionteatervast.se
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Vem vill inte kunna sldnga sig i havets friska vagor dven i framtiden?

-

En vecka for Vasterhavet

Brusande branningar mot klipporna, skrattande barn i badviken, segel i solglitter. For
manga ar det den ljusa bilden av den "riktiga” sommaren. Men i dag féormoérkas den av
daliga nyheter om havet. Badviken slammar igen av giftig algblomning, fisken har tagit

slut och sa vidare.

Vastra Gotalandsregionen vill visa
hur viktigt Visterhavet ir. Vi
har en virdefull havsresurs pa
manga sitt. Den dr avgorande
for att vi ska kunna forsorja oss
pa till exempel fiske och turism.
Och den har enorm betydelse for
invanare och besokare i Vistra
Gotaland, for deras avkoppling
ochvilbefinnande. Vi ir helt
enkelt beroende av att ett friskt
hav finns kvar for framtiden.
Annars kommer inte niagra beso-
kare att dras till var kust, annars
kommer inte folk att vilja bo kvar
dir heller.

For att belysa de positiva moj-

ligheter och hotande problem
som Visterhavet star infor an-
ordnar Regionens miljonimnd
Visterhavsveckan 2008”. Den-
na temavecka dger rum vecka
20, direkt efter midsommar.
Utstéllningar, foredrag, utflykter
och andra spinnande aktiviteter
for hela familjen erbjuds lings
hela kusten, fran Stromstad i
norr till Géteborg i soder.

P en del stillen blir det
evenemang nigon enstaka dag
under veckan. Pa andra stillen
—som i Lysekil - blir det ett
fullspickat program, dir intres-
santa och roliga saker hiander

varje dag. Och pa Hono blir det
»Visterhavsfestival” med mat,
underhéllning och information
fredag till sondag.
Ettdetaljerat program for
hela Visterhavsveckan finns
pa turistbyraer, bibliotek och
liknande stillen —samt pa Vister-
havsveckans hemsida,
www.vasterhavsveckan.se.
Hall dven utkik efter annon-
ser i tidningarna och affischer
’pa stan”, om du befinner dig
vid kusten.

TEXT: PER HORBERG
FOTO: LISA NESTORSON

Réttelse

Miljoner till kvinnorna

Vastra Gotalandsregionen ska fordela
4,35 miljoner kronor till projekt som bi-
drar till kvinnors féretagande. Malet ar
att 6ka sysselsattningen och stimulera
ekonomisk tillvaxt genom att fler kvin-
nor driver, koper och utvecklar foretag.
35 procent av nyféretagarna i Sverige
ar kvinnor. Om kvinnor startade foretag
i lika stor utstrackning som man skulle

det innebara att ungefar 2200 fler
foretag skulle startas i Vastra Gétaland
varje ar.

Ansdkan om projektbidrag kan goras
fram till 1 augusti. Programmet sam-
ordnas av Nutek och i Vastra Gotaland
ar det Vastra Gotalandsregionen som
forvaltar de s6kbara pengarna.

For mer information
www.vgregion.se/kvinnorsforetagande
www.nutek.se/kvinnorsforetagande

| forra numret
fanns en pris-
jamforelse dar
det bland annat
stod vad en enkel
bussbiljett en zon
kostar hos Vast-
trafik. Tyvarr blev
priset fel. Biljetten
kostar 25 kronor
och inget annat.



Ullacarin lever ett bra liv efter olyckan

Nar Ullacarin var 19 ar
krockade hon med sin motorcykel.
Hennes ben blev krossat.

Hon lag flera manader pa sjukhus

och blev opererad manga ginger.
Ullacarin hade mycket ont

och ingen medicin hjilpte mot sméirtan.

—Jagvar ledsen for

attjag aldrig mer skulle kunna arbeta
som barnskoterska och attjag aldrig mer
kunde spela fotboll, sidger Ullacarin.

Men sedan bestimde sig Ullacarin
for att klara av sitt liv efter den svara olyckan.

—Jag bestimde mig for att sluta undra

varfor det hinde och istillet kimpa hart
for att bli battre och att hjdlpa andra,

Ullacarins rad till dem som lever med smarta

berittar Ullacarin.
Var ledsen och arg,

Ullacarin tinkte hela tiden pa framtiden men tink sedan pa vad du kan gora.

och bestimde lite i taget

vad hon skulle klara att gora. Tiank pa att gora det du kan

istdllet for att bli arg for det du inte kan.

Ullacarin borjade simma, gi pa gympa

och klarade att skéta om sina barn. Bestdm vad duvill klara av

Hon vilar nir hon behover, och borja att 6va pa det.

och ibland mediterar hon.
Berdm dig sjilv nir du klarar nigot du bestimt.

Ullacarins satt att tinka

gor att hon har ett bra liv Kinn efter hur mycket din kropp orkar.

dven om det fortfarande ir mycket Var glad for sma saker i vardagen.

som hon inte klarar.
Jimfor dig inte med andra manniskor.
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Skydda dig mot fastingar
som kan ge svara sjukdomar

Fistingen ir en liten insekt

som finns i grds och buskar.
Fistingen har inga 6gon

men kidnner lukter och rorelser.

Nir fistingen kdnner att du gar forbi
kan den sitta sig fast pa din hud.

Fistingen suger blod

for att kunna ligga dgg

och kan sitta fast en vecka pa din kropp
om du inte uppticker den.

For att fistingen ska kunna suga blod
spottar den i siret pd din hud.
Fistingens spott kan ha virus
eller bakterier som kan gora dig sjuk.

Du kan fa sjukdomarna borrelia och TBE.

Om du har fatt borrelia behover du antibiotika.
Annars kan du senare fa sviara problem

med nerverna, lederna

och bli forlamad i musklerna.

TBE kan ge inflammation i hjdrnan.

Du kan vaccinera dig mot TBE.

Sa skyddar du dig mot fastingar:
Forsok att ta bort fistingen sa fort du ser den.

Om huden blir r6d runt fistingen
ska du genast ga till virdcentralen.
Aven om du inte kinner nigot

kan du bli sjuk efter ndgra veckor.

Var forsiktig med solen
— den kan ge hudcancer!

Det dr skont attvara i solen
men solen dr ocksa skadlig for oss.

Vissa av solens strlar kan ge hudcancer.
Naturliga gaser runtjorden, ozongaser,
skyddar oss fran solens skadliga stralar.
Men vi médnniskor sldpper ut avgaser
som forstor skyddet runtjorden.

Darfor far allt fler mdnniskor hudcancer
av attvara i solen nufortiden.

Minniskor som dr mycket utomhus
far ldttare hudcancer

och personer med ljus hud méste vara
extra forsiktiga nir de drisolen.

Sa har skyddar du dig mot solen:
Sola inte mellan klockan 11 och 15.
D4 dr solen som starkast.

Ha kldder som ticker kroppen
och stark solskyddskrim.

Var mycket i skuggan.

Ha stark skyddskrdm
ndr du drvid stranden och badar.

Skydda barn med klidder och solhatt.
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Har du ont nar du

Mainga unga kvinnor har mycket ont
nir de har samlag.

Det svider och brianner

och de kan fi kramp i slidan.

Men det kan vara svart for en likare
att se varfor.

Ibland kan problemet borja

med en svampinfektion eller en blaskatarr.
Sedan blir problemet virre

och tillslutvill kvinnan inte alls ha sex.

En del unga kvinnor tror

att de maste ha sex

fastde inte vill och fast det gor ont.

—Det dr svart att veta varfor de fir ont

men kroppen siger liksom nej

till ndgot den inte vill vara med om.

Ibland kan det vara att forhallandet med mannen
dr daligt, siger Lene Chidekel som ir likare

pd ungdomsmottagningen Visti Goteborg.

Hjalp for dig som har ont av sex
Pa ungdomsmottagningen

arbetar Agneta Andersson och Eila Ons;jo.

De ordnar grupper for kvinnor

som har ont nir de har samlag.

I grupperna kan kvinnorna prata

med varandra om problemet.

—Manga kvinnor kommer hit och siger
att devill prata om preventivmedel.
Men sedan berittar de om att de har ont
ndr de har samlag, siger Agneta.

—Kvinnorna i grupperna skims ofta

har sex?

for sitt problem men nir de triffar andra

forstar de att manga har samma problem,
sdger Agneta.

Grupperna triffas varje vecka i tva terminer.
Efter halva tiden brukar de flesta kinna
sig mycket bittre och manga borjar ha sex igen.

Har kan du fa hjalp:

Du som dr mellan 15 och 25 ar

kan g4 till Ungdomsmottagningen.

Du som dr dver 25 dr kan ga till en barnmorska
eller gynekolog till exempel pa din vardcentral.
Du kan ocksa g till Sexualmedicinskt centrum
vid Kaserntorget i Géteborg.

Telefonnummer 4r 031-346 06 8o.

Du kan ocksa prata med privata gynekologer,
alltsa likare som har hand om problem med underlivet.
Du kan prata med en psykolog eller en sexolog.
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Regionfakta

Vastra Gotaland,
lanet, regionen
och lansstyrelsen

Nagon langtar efter ditt blod ...

Fastingen anfaller. Sa skulle den ultimata
skrackfilmen kunna heta. Den fegisen presen-
terar sig inte utan lurpassar dold i den morka

fuktiga undervegetationen och vantar \

bettet som snart gar over av sig sjilv. Om man efter nagon
vecka har en rodnad pa bettstillet som blir storre, ska man

kontakta vardcentralen. Vad ar egentli-
')y gen skillnaden
'  mellan Vastra

Gotalands-

regionen, Vastra
Gotaland, landsting och
lansstyrelsen? Att halla isar
men. Borrelia botas med hjilp av antibio- begreppen ar inte helt 1att. Har ar
tika. en lathund:

TBE dr en virusinfektion som ivissa fall

och vantar. Fastingen saknar 6gon.
Det racker med att den kanner av en
rorelse eller doft sa sveper den med
frambenen och griper tag i sitt pas-
serande offer.

De vanligaste infektionerna som sprids av fis-
tingar dr borrelia och TBE. En obehandlad
borreliainfektion kan ge allvarliga symtom
med nervskador, ledproblem, férlamningar
och svara smirtor. Ibland fir man bestaende

Lt

Innan kalaset bérjar liter fistingen saliv rinna
ner i bettsaret. Saliven innehaller bade bed6v-
Vastra Gotalands lan

Det geografiska omradet, lanet
Vastra Gotaland bildades 1998
da Goteborgs och Bohus lan,
Alvsborgs 1&n samt Skaraborgs
Ian slogs ihop.

ningsmedel, som gor bettet smartfritt, och ett kan orsaka hjirn- eller hjarnhinneinflamma-

dmne som forhindrar att blodet koagulerar. tion. Man kan vaccinera sig mot TBE.
Oupptickt kan fistingen sitta fast upp Sa hall koll pa fistingarna. De haller
till en vecka innan den sldpper. En befruktad nidmligen koll pa dig ...
fistinghona ligger sedan upp till tvitusen 4gg Vill du veta mer om fistingar och fisting-
innan hon till slut dor. burna sjukdomar?
Som tack for ditt blod kan fistingen ge dig
en infektion. Aven om risken ir liten giller det
att halla koll pa sina fistingbett. Diffusa och
mdrkliga symtom kan komma flera veckor ef- |

ter bettet. Ofta fir man en mindre rodnad runt

Vilkommen in pa Vistra Gotalandsregio-
nens vardportal www.vard.vgregion.se Vastra Gotalandsregionen
(Vastra Gotalands lans lands-
TEXT: JAN KALLENBERG ting)

ILLUSTRATION: YVONNE HEIJL Regionen ar vart lokala sjalv-

Viktiga adresser och telefonnummer

Sjukvardsradgivningen:
Har du fragor eller behover rad om
sjukdom och halsa?

Vill du veta var du ska s6ka hjalp
for en viss sjukdom?

Ring till sjukvardsradgivningen
sa far du tala med kunnig vard-

Du kan ocksa soka information
pa www.sjukvardsradgivningen.se

Goteborg

(betjanar aven Bohuslan utanfor
Fyrbodalsomradet)

Tel: 0771-703 150.

Oppet dygnet runt.

Skaraborg

Vardagar kl 08.00-17.00:
ring din vardcentral.

Ovriga tider:

ring sjukvardsradgivningen.
Tel: 0774-40 20 20.

Sodra Alvsborg
Tel: 0771-801 801.
Oppet dygnet runt.

Fyrbodal
Tel: 0771-117 117.
Oppet dygnet runt.

Vill du veta mer om regionens
hélso- och sjukvard, ga in pa
www.vard.vgregion.se.

personal som kan hjalpa dig vidare.

Patientnamnden:

Boras tel: 033-17 48 50.
Goteborg tel: 031-63 70 10.
Mariestad tel: 0501-621 80.
Uddevalla tel: 0522-67 08 60.

Vardgaranti och

valfrihet i varden

Har du fradgor om vardgarantin ska
du i férsta hand vanda dig till din
lakare/mottagning. Allman infor-
mation om vardgarantin och om
valfrihet i varden finns pa
www.vard.vgregion.se/vardgaranti
och hos Vardslussen pa tel:
020-44 55 55, e-post:
vardslussen@vgregion.se

Regionens Hus

Goteborg tel: 031-63 05 00.
Vanersborg tel: 0521-27 57 00.
Mariestad tel: 0501-620 00.
Uddevalla tel: 0522-67 08 00.
Boras tel: 033-17 48 00.
Skovde tel: 0500-49 56 00.

Tillvaxt och utveckling

Vastra Gotalandsregionen. Tel:
031-63 05 00. www.vgregion.se
(klicka pa Tillvaxt & Utveckling)

Kontakta din politiker
Vastra Gotalandsregionen.
Tel: 0521-27 57 00.
www.vgregion.se

(klicka pa Politik och beslut)

Allmanna handlingar

Hos Vastra Gotalandsregionen kan
du hitta handlingar pa:
www.vgregion.se (klicka pa Hitta
handlingar) eller kontakta nagot av
regionens diarier.

Diarier finns i Regionens Hus
i Goteborg, Mariestad, Skovde,
Uddevalla och Vanersborg

Samtliga diarier nas pa
gemensamt telefonnummer,
020-118070

Regionfullmaktige via radion
Lyssna via www.vgn.nu eller se

i lokaltidningen for ratt frekvens

i ditt omrade.

Du kan ocksa se mdtena via webb-
tv, direkt eller i efterhand pa
www.vgregion.se/webb-tv

styre. De tre landstingen i
Bohusléan, Alvsborg och Skara-
borg slogs ihop med sjukvarden
i Goteborg 1999 och bildar

idag Vastra Gotalandsregionen.
Férutom halso- och sjukvarden
har Vastra Gotalandsregionen
numera, liksom Region Skane,
Overtagit ansvaret aven for de
regionala tillvaxt- och utvecklings-
fragorna (till exempel utbyggnad
av vagar och jarnvagar), fran
lansstyrelserna for att flytta
besluten ndrmare invanarna.

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen ar en tillsyns-
myndighet som svarar for den
statliga forvaltningen i lanet.
Den éar statens "lokalkontor”
och kontaktyta i lanet. Lans-
styrelsen ansvarar bland annat
for tillsynen inom naturvard,
miljoskydd och social omvardnad
med mera. Chefen for lans-
styrelsen ar landshévdingen.

Kommunerna

Kommunen har hand om det
kommunala, lokala politiska
styret och forvaltningen.

| Vastra Gotaland finns 49
kommuner.
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POSTENS
GRUPPFORSANDELSER

Det har ar

Returadress: Regionens Hus 462 80 Vanersborg

Vastra Gotalandsregionen!

Vistra Gotalandsregionen har sam-
ma uppgifter som ett landsting och
ansvarar till exempel for sjukhus och 4
vardcentraler. Av de 50 ooo anstillda

LY

arbetar cirka go procent i sjukvarden. : n

']
i

Vistra Gotalandsregionen arbetar .
ocksa for att frimja tillvixt och en
héllbar utveckling i Vdstra Gotaland.
Det gors i samarbete med bland annat
foretag, organisationer, kommuner,
hogskolor, universitet och statliga
organ.

Alltdetta ingar i Vistra Gotalands-
regionen och finansieras av region-
skatten.

SJUKVARD:

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
NU-sjukvarden

Sodra Alvsborgs sjukhus
Skaraborgs sjukhus

Kungalvs sjukhus

Alingsas lasarett

Frolunda specialistsjukhus
Primarvarden (vardcentralerna)
Folktandvarden
Handikappforvaltningen
Sahlgrenska International Care AB

NATURBRUKSGYMNASIERNA:

Sa har anvands dina pengar

10 kronor och 45 6re av varje intjdnad hundralapp gar till regionskatt.
Har kan du se hur de fordelas.

@ Halso- och sjukvard 9,50
Regional utveckling 0,44

Vasttrafik 0,32

Regiongemensam verksamhet 0,19

KULTURUTVECKLING:

Musik i Vast
Regionbibliotek Vastra Gotaland

Dingle Konst- och kulturutveckling
Nuntorp
Sparreséter BOLAG:
2’Ero°mma GoteborgsOperan AB
Ugtdasten Géteborgs Symfoniker AB
S el,o“) Film i Vast AB

WSRIUIRFEE Regionteater Vast AB

Vastsvenska turistradet

4 )

FOLKHOGSKOLOR:

Goteborgs folkhogskola
Grebbestads folkhdgskola
Billstromska folkhégskolan
Vara folkhégskola
Dalslands folkhogskola
Fristads folkhdgskola

VASTARVET:

Goteborgs naturhistoriska museum
Hemsl|ojd Vastra Gotaland
Regionmuseum Vastra Gotaland
Forsviks industriminnen
Vastergdtlands museum

Vitlycke museum

Bohuslans museum

Lodose museum

Medicinhistoriska museet i Vanersborg
Byggnadsvard Naas

Studio vastsvensk konservering

MUSEER/GOTEBORGS STAD:

Goteborgs konstmuseum
Rohsska museet
Goteborgs stadsmuseum
Sjofartsmuseet

KOLLEKTIVTRAFIK:

Vésttrafik AB 50%

OVRIGT:

Goteborgs Botaniska tradgard
Folkteatern Goteborg
Goteborgs stadsteater
Innovatum, Trollhattan
Lacko slott
Nordiska akvarellmuseet
Gerlesborgsskolan
Stenebyskolan
Fotnot: Angivna verksamheter ar hel- eller ma-
joritetsagda eller hel- eller delfinansierade av

Véastra Gotalandsregionen. Regionens interna
serviceverksamheter ar inte medraknade.

DET HANDE | REGIONEN UNDER 2007:

Varje dag gjordes 11 700 besok pa vara vardcentraler och 7 384 besok
pa vara sjukhus ... foddes 51 barn pa vara sjukhus ... utfordes 92 tolk-
timmar for dova ... kérdes 31 000 mil med Vasttrafiks fordon (cirka 8
varv runt jordklotet) ... kom 1 448 besokare till botaniska tradgarden ...
kom 1 935 besokare till vdra museer ... sag 4 109 biobesokare i hela
landet nagon av Film i Vasts samproducerade filmer. Det kom i snitt

1 096 personer pa varje forestallning som GoteborgsOperan genom-
forde pa Stora Scenen. Till varje konsert som Goteborgs symfoniker
genomforde i Stora Salen kom i snitt 943 besokare.




