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Sa fungerar varden

Om du blir sjuk
Om du blir sjuk ska du forst ringa
din vanliga lakare eller vardcentral.

Pa helger, kvallar och natter

ringer du till sjukvardsradgivningen.
Personalen ger dig rad om du behover vard.
Telefonnummer till sjukvardsradgivningen
finns pa sidan 31 har i Regionmagasinet
och pa de blaa sidorna i telefonkatalogen.

Ring ambulansen pa telefonnummer 112
om nagon ar allvarligt sjuk
eller om det har hant en olycka.

Ring sjukvardsradgivningen

for att fa rad om nagon sjukdom

eller fa veta vart du ska aka om du ar sjuk.
Telefonnummer finns pa sidan 31

i den har tidningen.

Detta ar vardgaranti

Om du blir sjuk ska du fa prata med

nagon i telefon eller fa hjalp samma dag.

Du kan fa hjalp pa vardcentral,
huslakarmottagning, jourcentral

eller av sjukvardsradgivningen.

Om du far veta att du behéver traffa en lakare
ska du fa en tid inom en vecka.

Om du far veta att du behdver hjalp

av en specialistlakare

ska du fa en tid sa snart som mojligt.

Du ska inte vanta mer an tre manader

efter att en lakare har skrivit ett intyg,

det vill saga en remiss,

att du behdver hjalp av specialist.

Om du sjalv ringer till en specialistlakare
raknas tre manader fran den dagen
specialistlakaren skriver att du behdver vard.

Om en specialistlakare sager
att du behdver behandling
ska du fa det inom tre manader.

Om vardcentralen eller sjukhuset
inte kan ge dig vard inom den garanterade tiden
ska de hjalpa dig att fa vard nagon annanstans.

Du kan fa pengarna tillbaka

Om du har bestallt tid pa en vardcentral

och far vanta mer an en halvtimme

har du ratt att fa tillbaka avgiften du betalade.
Men da maste du saga till direkt.

P& akutmottagningen eller jourmottagningen kan
du inte fa tillbaka avgiften.

Betala om du inte kommer pa lakarbesok
Om du har bestallt tid, till exempel hos lakare,
maste du betala dven om du inte kommer
och om du inte har talat om det innan.

Du betalar lika mycket som om du skulle ha kommit.
Om du missar ett besdk som inte kostar nagot
maste du betala 100 kronor.

Du far ocksa betala en avgift for rakningen.

Vardgaranti vid sjukdomen cancer
Om lakaren tror att du har cancer

ska du fa en tid for besok hos en specialistlakare
inom tva veckor efter det att

specialistlakaren har fatt en remiss.

Barn ska inte vanta mer an tva dagar.

Du kan vilja sjalv var du vill ha vard
Du har ratt att valja vardcentral

eller sjukhus i Vastra Gotaland.

Du kan ocksa valja vard i Halland.

Du kan valja privata lakare som har avtal

med Vastra Gotalandsregionen

eller med Landstinget Halland.

Du har ratt att fa vard pa sjukhus

i ett annat landsting om det finns plats dar.
Vastra Gotalandsregionen betalar varden
men du far sjalv betala resan dit.

Om varden i ett annat landsting

kostar mer an 20 tusen kronor

maste Vardslussen skriva att de betalar din vard.
Ring Vardslussen for hjalp med detta.
Telefonnummer: 020- 44 55 55.

Du kan inte sjalv valja var du vill ha
sarskild specialistvard,

till exempel befruktning med provror
eller operation mot fetma.

Du har ratt att lasa din journal
Nar du soker hjalp hos lakare skriver lakaren
en journal om dig och din sjukdom.

Du har ratt att fa lasa journalen utom

i sarskilda fall, som lakaren kan bestamma.

Sjukresor

Vastra Gotalandsregionen betalar dina resor
till och fran sjukvarden

inom Vastra Gotaland och Halland

eller till lakare som har avtal

med Vastra Gotalandsregionen

eller Landstinget Halland.

Du betalar en liten kostnad sjalv.

Ring sjukresekontoret om du har fragor.
Telefonnummer hittar du

pa de bla sidorna i telefonkatalogen.
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Ratt till tolk

Du som inte forstar svenska, ar dov,

har horselskada eller talsvarigheter

har réatt till tolk nar du besoker sjukvarden.
Du eller ditt ombud ska saga till

fore besoket om du vill ha hjalp av tolk.
Tolkservicen ar gratis.

Om du vill klaga pa varden

Om du inte ar néjd med den vard du har fatt
ska du forst prata med din lakare

eller annan personal dar du fick vard.

Om du anda inte ar nojd efter det

kan du ringa till patientnamnden.

Patientnamnden ska ge dig stéd med att
prata med eller klaga pa

sjukvarden eller tandvarden.

Pa en del sjukhus finns patientombud

eller patientkonsulenter.

De kan hjalpa till att prata med sjukvarden.

Telefonnummer till patientnamnder finns pa sidan 31.

Du har ratt att fa information

Det ar viktigt att du berattar for lakaren

vad du sjalv vet om din sjukdom

och om du till exempel ater mediciner.

Da ar det lattare for lakaren att ge dig ratt vard.

Lakaren maste beratta for dig om din sjukdom,
om vilka undersokningar som maste goras
och om vilken vard som du kan fa.

Du bestammer sjalv om din halsa
och du har ratt att tacka nej till vard
som du inte vill ha.

Du kan inte krava att fa en viss vard
eller undersokning

om inte lakaren tror att det behovs.

Tandvard

Ring till din vanliga tandlakare

eller till folktandvarden

om du plotsligt far besvar med tanderna.

Om du inte har nagon egen tandlakare

eller om folktandvarden ar stangd

kan du ringa till jourtandvarden déar du bor.
Telefonnummer dit finns pa de bla sidorna

i telefonkatalogen eller pa internet.

Adressen dit ar www.vgregion.se/folktandvarden

Ring 112 vid en olycka
eller om du inte kommer fram
till jourtandvarden.

Mer information finns pa:
www.vard.vgregion.se

(klicka pa Sa fungerar varden)

Den hér sidan ar pa lattlast svenska.



Valkommen till RM

Med julen otaligt stampande utanfor dorren dr det extra
roligt att f ge ut en tidning som handlar om barn. Julen
r ju barnens stora hogtid och en tid da de d4gnas extra
mycket uppmirksamhet. Men det betyder inte att vi bryr
oss mindre om barnen under resten av aret.

I den budget som Vistra Gotalandsregionens politiker
har beslutat och som styr verksamheten, star det att
barnperspektivet ska genomsyra alla Vistra Gotalands-
regionens beslut och verksamheter s att "barnens bésta”
tillgodoses. Barnens bista dr en formulering som ocksa
aterfinns i artikel tre i FN:s barnkonvention. Barnkonven-
tionen kriver en hel del av Vistra Gotalandsregionen som
organisation. Dérfor bedrivs ocksa ett aktivt malmedvetet
arbete med barnkonventionen som ledstjirna.

En annan viktig uppgift som regionen har ir att stotta
fordldrar sa att de ocksa kan f6lja barnkonventionen. Det
gors bland annat genom barnavards- och médravards-
centralerna.

Som nybliven foralder ir det inte alltid Litt att f4 det
beromda livspusslet att ga ihop. N4r man far sitt forsta
barn kanske hela livet stills pa dnda. D4 kdnns det bra att
lyssna till barnpsykolog Stina Jiarvholms kloka ord: se det
som en period i livet, man kommer inte att bli vickt flera
ganger per natt tills man blir pensionér. Trosterika ord
dven for dom vars barn drabbas av spidbarnskolik. I detta
nummer av RM berittar familjen Nyman-Séther i Mun-
kedal hur de klarade den jobbiga tiden med stod av BVC.
Nir BVC-skoterskan Stina Kristersson borjade arbeta pa
ett barnhem i Dalsland 1928 fanns inte samma resurser.
Stina var med nidr AD-dropparna, kortisonet och vaccinet
slog igenom. Att jimfora da och nu gér inte, siger Stina.
Skillnaderna ir s ofantliga.

Vi inleder arets sista RM med nagra berittelser frain NU-
sjukvardens forlossningsavdelning. Nir sma barn ska
komma till virlden hidnder ibland de mest drapliga saker.
Som nir den blivande pappan ville bada....

Med 6nskan om trevlig ldsning!

Bettina Axelsson,
chefredaktor

-.-...‘

o

REGIONMAGASINET

innehall nr 4.07

Barnmorskor berattar 4
Nar skriken aldrig tystnar 6
Amma eller inte? 7
Barn har rattigheter 8
Stina, 96, var pionjar 9
Sa gar det till pa BVC 10
Sjukvardsradgivningen — forsta hjalpen 12
Skydda barnet mot RS-virus 12
Astma och allergi ett vixande problem 14
Kan det vara ADHD? 14
Ossian fick ror i 6ronen 16
Sa forebygger du barnfetma 18
Kan livet fortsatta som vanligt nar man far barn? 20
Ta en dusch med skona ljud 22
Bli klimatsmart 24
Lattlast 26-29
Korsord 30

En dag pa jobbet

www.vgregion.se/regionmagasinet
Vill du ha RM som taltidning - ring 033-35 76 16

Ansvarig utgivare: Kerstin Einarsson | Chefredaktor: Bettina Axelsson | Redaktionskommitté: Bettina Axelsson, Lena Alexanderson. Peter Birgerstam, Bo Carlsson,

Susanne Hillberger, Pia Naurin, Maud Pihlblad, Anna Rehnberg. | Layout: Peter Birgerstam/GCl Géteborg | Tryek: Kungsbacka Graphic | Upplaga: 740 000 ex

Kostnad/tidning: 2 kronor | Regionmagasinet: Regionens Hus, 462 80 Vanersborg | Tel: 0521-27 50 00, 27 59 20 | E-post: regionmagasinet@vgregion.se

Webbplats: www.vgregion.se/regionmagasinet | Omslagsbild: Anna Rehnberg | ISSN: 1651-644

Y« VASTRA

v

GOTALANDSREGIONEN

REGIONMAGASINET 4.2007




Varje ar kommer cirka 3 000 barn till varlden pa NU-sjukvardens férlossningsavdelning
pa Nal i Trollhattan. Har arbetar man 24 timmar om dygnet alla dagar hela aret. Och
ingen forlossning ar den andra lik ...

Varje forlossning ar
sin egen berattelse

Det vilar en salig stamning 6ver de flesta forloss- en helt annan roll i dag 4n for nagra artionden sen.
En del som ska foda vill bada medan de vintar,
ndgra undrar om de kan fa en sjungande barnmor-

ska! For en del gar allt hastigt. Andra far kimpa i

Lillian Olsson Fors, barnmorska och avdelnings-

ningar och ett team av barnmorskor, underskoter- forestandare pa forlossningen pa Nil, och hennes

skor och ldkare finns hela tiden i ndrheten av den medarbetare delar hir med sig av nagra sma guld-

fodande kvinnan. I regel 4r ocksa mannen med. korn fran en arbetsvardag som kan vara bade jobbig

Han dr ofta palist fran bocker och internet och har

De foddes pa macken i Frandefors

mbulansen rusar genom landskapet pa vag fran Amal mot sjukhuset.
Kvinnan dar bak ska foda tvillingar, det vet alla, men nu har det

timmar innan barnet kommer.

blivit akut. Mannen sitter framme hos chaufforen och en ambulans-

vardare sitter bak hos mamman som ligger pa baren med varkar.

"Ni far nog moéta upp med akutbilen”, meddelar ambulansen. Sa fran
sjukhuset aker akutbilen med barnmorska och blaljus for att méta ambu-
lansen.

De moter varandra nagra mil fran sjukhuset och barnmorskan stiger
in dar bak i ambulansen. De fortsatter med tjutande sirener mot forloss-
ningsavdelningen. Men i Frandefors inser kvinnan att det inte gar langre.

”Stanna, nu kommer det ett barn”, flamtar hon.

Ambulansen svanger in vid macken i Frandefors och dar pa parke-
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och dramatisk, men ocksa vildigt rolig.
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Ambulansen hinner inte fram utan flickorna féds vid en mack i Frandefors. Det ar
de mycket stolta éver i dag.

ringen kommer den forsta lilla tvillingen. Mamman far barnet pa brostet i
det trdnga, varma ambulansutrymmet. Nar tvaan ar pa gang far ambulans-
sjukvardaren halla i ettan for att mamman ska kunna koncentrera sig pa
forlossningsarbetet.

Snart ar bada fédda. Tva flickor. Hur ska de nu kunna skilja den ena
fran den andra? Ettan fran tvaan? Barnen ska ju bokféras och de har inga
armband som pa sjukhuset.

"Ta mitt harband”, sager mamman och slapper ut sitt [anga har. Barn-
morskan satter harbandet runt armen pa den forstfodda.

| dag ar flickorna i tolvarsaldern och de berattar varje gang stolt nar de
passerar pa vagen forbi macken i Frandefors:

"Har ar vi fédda!”

BERATTAT FOR MATTS HEIJBEL
ILLUSTRATIONER: KARIN ASTROM BENGTSSON



Maken som borjade med

on bor med sin man ute pa en av 6arna.

Det ar dags om nagra veckor men ef-

tersom han sen lange planerat att ga
pa julbord med arbetskompisarna sa tycker
hon att det kan han gott gora.

Sa han aker pa personalfesten pa res-
taurangen pa andra sidan bron medan hon
sitter hemma och laser en bok. Elden sprakar
sa trivsamt och regndropparna hanger pa
fonstret. D3, plotsligt, kdnner hon nagot an-
norlunda. Inte en vanlig spark eller vridning i
magen utan...

Herre Gud! Det ar dags! Varkarna satter
igdng. Och han ar borta. Barnet ska ju inte
komma redan. Det ar flera veckor kvar.

Hon ringer dver till grannen som kom-
mer direkt. ”Jag kor dig”, sager han. "Packa
vaskan sa kor jag”.

Efter nagra timmar kommer de till Férloss-
ningen. Personalen tar emot henne, under-
soker henne och ger henne en sang dar hon

Forst spand vantan =

aret tillhor kategorin 40 plus och de ska

fa sitt forsta barn. Nar de kommer till

forlossningen marker barnmorskan att
mannen ar nervds och att kvinnan stor sig pa
honom. Han star mest vid fonstret och tittar ut
Over parkeringen dar han parkerat bilen.

”Sta inte dar och glo”, sager hon.

Han rycker till och gar ett varv runt
sangen. Drar lite i mustaschen innan han pa
nytt kastar en blick ut éver parkeringen.

"Du kan lika garna ga”, sager kvinnan ir-
riterat. "Lamna mig i fred”.

Han gar ut i korridoren och den unga barn-
morskan tycker riktigt synd om honom. Han
gor nog sa gott han kan. Men hon kan inte
riktigt 1agga sig i deras forhallande.

Nagon timme senare ar varkarna tata och

Han séttere sig i rullsto-
len och far skjuts upp till
hustrun. Férst nagra dagar
senare féds deras barn.

att g& pa julmiddag

kan vanta och vila. Varkarna avtar och hon
somnar i sjukhussangen.

Mannen har fatt meddelande och kommer
ilande i en taxi. Han har tagit nagra snapsar
och kénner sig generad over sitt tillstand nar
han ringer pa porttelefonen och bankar pa
dorren:

”Oppna, 6ppna. Vi ska ha barn,” skriker
han i mikrofonen.

Personalen som inte vantar nagot akutfall
drar snabbt och rutinmassigt pa sig handskar,
tar rullstolen och springer till hissen ned mot
forlossningsentrén. Kanske en kvinna foder
just i denna stund pa troskeln.

Nar de ser mannen latt vinglande och med
ett forvantansfullt leende forstar de vem det ar.

"Lugn, hon sover.”

Han satter sig i rullstolen och later sig
koras upp till hustrun. Nasta morgon far de
aka hem. Forst nagra dagar senare fods
deras barn.

sedan champagne!

personalen forstar att nu ar det dags.
"Kan jag inte fa hamta in honom nu?”,
foérsoker barnmorskan.

”Jaja, lat honom komma”, sager kvinnan.
Barnet kommer och allas spanningar for-
svinner. Tararna rinner och det fantastiska har

annu en gang hant pa Forlossningsavdelning-
en. Men vart tog mannen vagen? Han ar borta.

Kanske pa toa? Eller ringer han till sina
vanner? Naja, han kommer val.

Efter en halvtimme kommer han, blos-
sande och varm, med en flaska champagne
i handen. Han har tagit bilen pa parkeringen
och akt till Systembolaget, for har ska firas.
Alla som vill och kan far ett glas.

Men barnmorskan sager nej. Hon ar namligen
gravid, fast det ar det ingen i rummet som vet.

Plotsligt slanger han av sig kladerna och hoppar ned till
hustrun i badkaret. Vattnet svammar oéver och rinner ut
i korridoren.

Mannen som ville bada

aret har vantat manga ar pa att fa barn. Det
Pde inte har last i bocker och pa natet ar inte

vart att veta. De har allt helt klart for sig.
Musik har de med sig och bada vill de gora. | ett
eget badkar.

Personalen vet att varje par ar unikt sa de tap-
par upp ett bad och gor vad de kan for att kvinnan
ska fa bada fram till dess att det ar dags.

Da ser de mannen kla av sig. Spritt sprangande
naken kliver han ned i badkaret till sin nastan-
fodande hustru. Han vill ocksa bada. Med bada
i badkaret svammar vattnet over och rinner ut i
korridoren.

Paret marker ingenting. De ar helt upptagna av
varandra medan personalen gor vad de kan for att
torka upp och forhindra vattenskada.

Musikspelaren danar med
parets medhavda musik. De
har pa nagot markligt satt
fullstandigt tagit over av-
delningen. De befinner sig
i universums medelpunkt.

Da kanner kvinnan att nu
ar det verkligen dags.

Hon far hjalp att
komma in till forloss-
ningsrummet och
den nakne mannen
springer forvir-
rad och ropande
runt forlossnings-
sangen.

Personalen
tycker att han
kanske skulle ta
pa sig nagonting
men var ar hans klader? Blev
de vata? En skoterska ger
honom att par stora nattrosor
som egentligen ar till for de
fodande mammorna. Nagon-
ting ska han ju ha pa sig.

Han tar franvarande
pa sig dem och stot-
tar, halvnaken, med de
grovmaskiga nattrosorna
som enda plagg, sin hus-
tru i forlossningsarbetet
medan nagon torkar upp
badvattnet i korridoren.
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Vem skulle kunna tro att denna lilla glada tjej héll pa att driva sina foraldrar till vansinne? Tack vare ett gott stod fran BVC och laktobaciller tog sig familjen igenom den jobbiga
perioden.

Nar natterna blir andlosa av skrik

Ella, fem manader, ler sitt tandlosa leende. Hon ar glad for det mesta och hennes foraldrar far
ofta kommentarer om att de har en sadan lugn bebis.

- De skulle bara veta hur jobbigt det varit, sager mamma Annika om de andldsa natterna
med ett skrikande barn som aldrig gick att trosta.

Hemma hos familjen Nyman-Sither i Munkedal dr
det en vardagskvill som alla andra. Lite fika dukas
fram och tvaaringen Julia spanar in sina favorit-
kakor. Havard Sither och Annika Nyman sitter sig
sig i soffan med minstingen Ella som ir solskenet
sjalv.

Det dr svart att tro att Ella hade spddbarnskolik
och skrek i stort sett all vaken tid under sina forsta
tre manader.

—Jag tror inte folk fattar hur mycket hon
skrek, sdger Annika, och berittar om kvillar med
stindigt skrik fran sex-tiden till tva pa natten. Da
kunde Ella somna nigon halvtimme till timme, for
att sedan vakna till 4nnu en skrikperiod.

Ella borjade skrika redan pa BB. Till skillnad fran
sin storasyster Julia, som alltid gatt att trosta nir
hon varit ledsen, hjilpte ingenting Annika eller
Havard gjorde.
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— Vi bar henne, bar henne och bar lite till. Man
kéinner sig sa otroligt maktlds, hjilplds och uppgi-
ven, siger Havard.

—Jag reagerade mer med att bli stressad. Inte

ANNIKAS OCH HAVARDS TIPS
TILL ANDRA MED KOLIKBARN

- Turas om sa gott det gar. Forsok slappa
taget nar den andre féraldern har "jour”.

- Ga pa grusvagar med vagnen (nar de kom
till asfaltsvagar borjade skriken igen).

- Stall in saker. Ha inga masten. Se till att
du kan ta dagen som den kommer. Man
hinner och orkar inte vara social.

+ Be om hjalp — om sa bara for en timme eller
tva — s& man kan fa duscha eller bara ta en
kopp kaffe.

+ Till omgivningen — erbjud garna hjalp! Det
ar inte alltid man sjalv orkar be om den.

ens nir Havard tog henne pa nitterna kunde jag
koppla av. Da gick jag ocksa upp och gick bredvid
dem.

Under hela den jobbiga tiden tycker Annika och
Havard att de fick ett bra stod fran BVC. Deras sko-
terska ringde ofta hem och fragade hur det gick.
Annika och Havard foljde alla rekommen-
dationer i tur och ordning. De testade att ute-
sluta komjolk ur kosten, Minifom-droppar och
babymassage. Till slut triffade de ritt. Det var nir
de borjade med magdroppar med laktobaciller
som Ella slutade skrika efter mindre 4n en vecka.
Att det verkligen fungerade blev de varse nir de
glomde bort att ge henne dropparna vid ett par
tillfillen, for da borjade skrikandet direkt igen.

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG
FOTO: ANNA REHNBERG



Expertens tips
om bot mot kolik

Spadbarnskolik brukar halla pa i
ungefar tre manader, en tid som kan
kannas oandlig. Men det kan finnas
bot for just ditt barn — har kommer
nagra tips fran barnlakaren.

Lars Gelander ar barnhalsovards-
overlakare i Sodra Bohuslan. Han
har nyligen gatt igenom aktuella
forskningsresultat for olika metoder i
behandlingen av spadbarnskolik.

Spadbarnskolik brukar man kalla
det nar ett i Ovrigt friskt spadbarn
skriker mer an tre timmar per dygn i
minst tre dagar i veckan. Det betyder
att ungefar vart femte barn drabbas.

— Oavsett atgarder blir barn med
kolik battre med tiden. Ungefar 50
minuters minskad skriktid i manaden
ar en normal spontanforbattring, sager
Lars Gelander.

Vad kan man géra om man ar
foralder till ett kolikbarn?

Det forsta man bor gora ar att
testa strikt komjolksfri kost i fem dagar.
Om man marker en tydlig forbattring
gar man tillbaka till vanlig kost. Om
symptomen da aterkommer kan man
vara tamligen saker pa att barnet ar
overkansligt mot komjolksprotein.

Hjalper inte detta kan man prova
magdroppar med laktobaciller. En ny-
ligen publicerad studie har visat pa
mycket goda resultat. 95 procent av
de barn som deltog i studien svarade
pa behandlingen.

Manga foraldrar vittnar ocksa om
goda resultat med akupunkturbehand-
ling mot spadbarnskolik.

Den traditionellt anvanda medicinen
Minifom verkar daremot inte ha nagon
bevisad effekt. Lars Gelander hanvisar
till studier som gjorts och som visar att
Minifom inte ar battre an sockerpiller.

Om inget annat hjalper aterstar en
sak och det ar att hela familjen far ett
bra stod fran BVC. Bada foraldrarna bor
bokas in for ett samtal dar man pratar
igenom hur man bast organiserar
vardagen.

VIKTIGT OM KOLIK

Kolik ar inte farligt — mer an pa
ett satt. Att féraldrarna skulle
bli sa desperata att de skakar
barnet sa kraftigt att det far
bestédende skador, sa kallat
shaken baby syndrome. Om man
sjalv kanner att man ar nara att
inte sta ut langre — lagg barnet
ifran dig en stund! Detta &r en
atgard som visat sig minska ris-
ken fér shaken baby syndrome,
vilket ar den nast vanligaste
dodsorsaken bland spadbarn
efter plotslig spadbarnsdod.

Alla mammor gor det basta
fér sina barn, oavsett om de
klarar av att amma eller inte
- Det viktigaste ar att man ar
néjd som mamma, sager am-
ningsexperten Mia Westlund.

Amma
eller g)?

"Viktigast att man ar
nojd som mamma”

Mia Westlund ar barnmorska och
amningsexpert. Till vardags arbetar
hon pa Special-BB/forlossningen
pa Ostra Sjukhuset i Géteborg.
Hon foreldser for likar- och
barnmorskestudenter och leder
internutbildningar om amning.
Hon har sjilv fott fyra barn, varav
de sista tva dr tvillingar, och hon ar
ideellt engagerad som hjidlpmamma
i Amningshjilpen.

+ Varfor ska man amma?

— Brostmjolk 4r den optimala
spddbarnskosten. Den innehéller
precis de niringsdmnen en nyfodd
behover. Vi dr ddggdjur och nir vi
foder barn produceras det mjolk i
brosten. Om barnet fir mammans
mat far det tillgang till antikroppar
som mamman bildat och ddrmed
ett skydd mot vanliga bakterier.
Dessutom ir det praktiskt att amma,
ndr allt fungerar som det ska.

+ Om man bérjar amma sitt
nyfodda barn, och barnet inte
gdr upp i vikt, dr det inte dags att
borja med tilligg da?

— Att barnet inte gar upp i vikt
kan ha manga orsaker, som att
barnet far for daligt tag om brostet
eller att det ammas for sillan. Man
maste bedoma varje fall for sig och
ge praktiska rad utifran den aktuella
mammans situation.

—Sedan dr det viktigt att fa veta
om mamman egentligen vill fortsétta
amma. Det kan bli ett samtal om
vilka férvintningar man har pa att
fa ett litet barn. Att i stillet for att
vara frustrerad ver att man inte gor
nagot annat 4n ammar, vinda pa

Monika Kullgren med dottern Emma, nio veckor. "Det &r jattelétt att amma Emma”,
sédger Monika. "Hon kravlade sig upp till brostet direkt nér jag fick henne till mig
efter férlossningen’.

resonemanget och vara instilld pa att
det dr helt normalt att inte gora nigot
annat 4n amma de forsta veckorna.
Om man i stillet vill ge tilligg, helt
eller delvis, sa gér man det. Vi har rent
vatten i kranarna och inga barn riske-
rar infektioner for att de matas med
tilligg. Utover att ge tilligg kan man
sedan alltid hobbyamma dé och da,
bara for att man kidnner for det. Pa sa
vis tar man bort kraven och prestigen.

Det kanske finns ildre personer i
ens omgivning som tycker att det
ir dags att ligga ner amningen.
Vad siger man till dem?

—Ibland 6nskar jag att man kun-
de ge blivande mor- och farforildrar
en kurs i amning. De rad som de
fick stimmer inte alltid med de rad
man ger idag. Att till exempel amma
var fjirde timme 4r ett gammalt
rad som i hogsta grad lever kvar i
dag. Om mamman foljer sidana
rad dr det svart att fa en fungerande

amning och det leder litt till att hon
borjar tvivla pa sin egen formaga.

« Till sist, nir ir det dags att slippa
amningen?

— Det maste mamman sjdlv fa av-
gora och det ska forstas inte finnas
nagra skuldkdnslor om man inte
vill fortsitta. Varje mamma brukar
gora vad hon kan for att allt ska
fungera. Har barnet fatt i sig nagon
mjolk alls, s dr det bra! Man kan
bara gora sa gott man kan. Det dr
ju fordldraskapets stora fraga —att
man alltid vill gora det bista for
sitt barn. Om flaskan ir befriaren,
anvind den. Vill du fortsitta amma
lingre, gor det.

Praktiska amningsrad hittar du pa
www.sjukvardsradgivningen.se

www.amningshjalpen.se

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG
FOTO: ANNA REHNBERG
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Sa ser barnens ratt ut

en separation.

Ett barn har alltid rétt att uttrycka sin mening och bli lyssnat pa. Det
kan handla om allt ifran om barnet ska ha méssa och hur stor vecko-
pengen ska vara, till om familjen ska flytta eller var barnet ska bo vid

Barnkonventionen kom med en helt ny syn - barnet ar inte langre foraldrarnas egendom. Utan
en alldeles egen person, med ratt att gora sin rést hord och som enbart ar till Ians ett litet tag.

Att kasta sig over FN:s barnkonvention dr kanske
inte det forsta nyblivna forildrar gor. Men redan
den lilla babyn &r en individ med lika stort virde
som en vuxen. Med alldeles egna rittigheter som
regleras i 54 artiklar. Som en dag kan drimma
barnkonventionen i bordet och skrika att han eller
hon faktiskt har ritt att bestimma veckopengen.

Forildrar dr en grupp som ofta gloms bort i
arbetet med barnkonventionen. Anda har de ett
mycket stort gemensamt ansvar enligt konventio-
nen. Aven om de bara har barnen till lans s 4r de
skyldiga att ge dem sirskild omvardnad och hjilp.
Och det ir ingen liten uppgift...

Redan inledningen slar fast att barnet ska
”kunna uppni en fullstindig och harmonisk
utveckling av sin personlighet” och dérfor ”bor det
vixa upp i en familjemiljo, i en omgivning av lycka,
kirlek och forstaelse”.

Familjen betraktas som den forsta demokratiska
virlden som barnet kommer till. Om f6rildrarna
ska kunna utfora sitt uppdrag maste staten ge dem
nodvindigt skydd och bistand. I Vistra Gotalands-
regionen sker det bland annat genom BVC, MVC
och familjecentraler, men mycket aterstar att gora.
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Manga tror kanske att barnkonventionen mest
handlar om barn i linder drabbade av krig, svilt
och olyckor. Men den angar 4ven svenska barn.
FN:s barnrittskommitté dvervakar hur den efter-
levs. Aven om barn i Sverige har det bra generell,
har kommittén pekat ut en rad omraden som
behover forbittras hir. Det giller framforallt barns
psykiska ohilsa, situationen for asyls6kande och
gomda barn liksom att villkoren skiljer for mycket
at mellan olika delar av landet.

Vad bor da foraldrar frimst kidnna till?

Manga har varit med om att deras barn héivdar
att de ska bestimma enligt barnkonventionen,
fast sa enkelt 4r det inte. Ett barn har alltid ritt att
uttrycka sin mening och bli lyssnat pa. Det kan
handla om allt ifrin om barnet ska ha mdssa och
hur stor veckopengen ska vara, till om familjen ska
flytta eller var barnet ska bo vid en separation. Ju
dldre barnet dr, desto storre inflytande ska det ha.
Det slutgiltiga beslutet vilar dock alltid pa forild-
rarna och det ska vara for barnets bésta.

Barnets bdsta och ritten att uttrycka sina asik-
ter utgor tva av konventionens fyra huvudprinciper
(artikel 3 och 12). De tvd andra ir:

2, Alla barn har samma rittigheter och lika
virde. Ingen far diskrimineras. (Bra att tinka pa:
Hur behandlas barnen i en syskonskara — méste
nagon trida tillbaka?)

6. Varje barn har ritt att 6verleva och att utveck-
las. (Obs! Det handlar inte enbart om att barnet
ska 6verleva, utan att det har ritt till optimal
utveckling).

Forildrars fragor handlar ofta om hur stora
grupper far vara i férskolan eller skolan, vem som
ska bestimma om barnet vid vardnadstvist och
var griansen gar for aga. De manga samtalen till
exempelvis Ridda Barnens Forildratelefon vittnar
om hur svart det kan vara att ha ansvar for ett barn
och att behovet av mer utbildning till just fordldrar
dr mycket stort.

TEXT: CAJSA MALMSTROM

ILLUSTRATION: KARIN ASTROM BENGTSSON
Barnombudsmannen, www.bo.se
Ridda Barnen, www.rb.se, Forildratelefonen,
020-786 786
Barnens ritt i samhillet, www.bris.se,
BRIS Vuxentelefon 077-150 50 50
Barnens hjilptelefon 0200-230 230



Fran fattigdom, engelska sjukan och tygblojor - till valfard och medicinska framsteg.
BVC-skoéterskan Stina Kristersson har sett det mesta under sina 46 yrkesverksamma ar.

Ett liv med de sma i fokus

”Nar AD-dropparna och kortisonet kom skedde underverk”

Stina Kristersson var bara 17 ar nir hon borjade
arbeta pa ett barnhem i Dalsland 1928. Sedan dess
har barn varit hennes yrkesliv dnda tills den dag
hon slutade arbeta vid 75 ars alder ar 1986.

Idag 4r hon g6 ar, 16ser sudoko och ldser Hen-
ning Mankells senaste roman. Och bara for en
vecka sedan kom en av hennes ”gamla mammor”
fram och hilsade pa gatan i Mo6lndal.

1938 borjade man med barnavardscentraler
(BVC) i Sverige. Stina startade Amals forsta BVC
som nyutbildad barnsjukskoterkska. Hon hade
fyra mil till den lingst bort beldgna girden. Med
buss och cykel tog hon sig fram — och skulle det
nigon ging snoa sa illa att hon tvingades ta taxi,
fick hon efterat fragan av den kvittosignerande
doktorn: ”Var det verkligen nodvindigt?”.

| mitten pa 1940-talet kom Stina till MoIndal dir
hon sedan stannat hela sitt yrkesverksamma liv.

— Det har varit sa roligt, sdger Stina, och blidd-
rar i minnets arkiv.

Men tufft ocksa. Barnrikehusen i Krokslitt med
sju barn och en nyforlost mamma i en etta. Den
bilden var inte alls ovanlig.

Innan cellstoffen kom, fanns det mammor som
inte ens hade en handduk 6ver, nir den enda tyg-
bléjan var smutsig. Sa Stina sydde egna bldjor och
delade ut. Hon kopte leksaker och sydde dockor
till BVC.

— Landstinget ansag att det var smittorisk med
leksaker och s hade dom inga pengar, siger Stina.
Men man stillde upp med ett rintefritt 1an nir

Stina kopte sin forsta bil — en folka. Det var pa den
tiden Bohuslandstingets administration vid Domkyr-
kan i Goteborg bestod av en kanslist och tva chefer.

Under krigsaren var kosten mager — sjukdomar och
epidemier som difteri, scharlakansfeber, kikhosta
och polio hirjade. Magsjukdomar pa grund av
dalig kost var vanligt, liksom engelska sjukan och
roda eksemstjdrtar. Och de barn som hamnade

pa sjukhus fick inte ha med sig sina fordldrar

"Det gér inte att jdmfora da och nu - skillnaderna ar sé ofantliga”, séger Stina Kristersson, som bdrjade arbeta pa
ett barnhem 1928, for att dérefter bli barnsjukskéterska. Som sadan arbetade hon till 1986.

—deras besok ansags inverka menligt pa barnens

tillfrisknande. runt — manga samtal pa natten fran oroliga for- Sjélv hann hon aldrig skafta sig en egen famil;.

—Nir AD-dropparna och kortisonet kom skedde  ildrar. Med tiden gjorde arbetstider och ett privat —Men jag har tyckt om alla “mina barn”, siger
underverk. Liksom vaccineringarna, senare trippel- hemligt telefonnummer livet mer hanterbart. hon, och jag ir glad att jag fick vara med och
vaccinering, var dven de rena miraklen, siger Stina. Pi 1940-talet gav BVC rdd om amning och kost-  bygga upp BVC-verksamheten fran borjan.

— Barnen var tryggare forr, tycker jag. Eller ock- hall, pa 5o-talet bérjade man kontrollera syn och Attjimfora da och nu?
sd hade man kanske inte tid att tinka pd sant, man  hdrsel, och pa 6o-talet startade de obligatoriska — Det gar inte — skillnaderna 4r sa ofantliga.
hade fullt upp med att hilla néden fran doérren. 4-arskontrollerna.

Stina Kristersson har under alla ar skott om, TEXT: MAUD PIHLBLAD

1 borjan av sin yrkesbana var hon i tjdnst dygnet undersokt och vardat tusentals barn. FOTO: SERGIO JOSELOVSKY
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Na&r huvudet ska
mdtas dr mattet ragat.
"Nej! Pappa!” séger
Lotta bestamt och
BVC-skéterskan Britt-
Marie far méta pappa
Claes huvud flera
ganger innan Lotta
gar med pa samma
behandling.

| samband med
1,5-arskontrollen
vaccineras Lotta
mot massling,
passjuka och
réda hund enligt
vaccinationspro-
grammet.

Kontakten med barnavardscentralen, BVC, ar for manga smabarnsforaldrar en trygghet. Vagning,
matning, kurvor och kontroller ar till for att bekrafta att barnet mar bra och for att kunna ge tidig

hjalp, nar det behovs.

BVC-KONTROLLERNA

Da kontrolleras om barnet ...

4 veckor: ... verkar réra armarna normalt och
kan fasta blicken.

6-8 veckor: ... haller upp huvudet, 6ppnar
handerna, ger svarsleende och svarsljud.

6 man: ... vander sig fran rygg till mage, flyt-
tar féremal mellan sina hander, tittar efter en
tappad leksak och jollrar.

10 man: ... reser sig och gar utmed mabler,
anvander tumme och pekfinger i pincett-
grepp, forstar enstaka ord, leker tittut och
kan sla tva klossar emot varandra.

1,5 ar: ... gar sakert utan stod, kan bygga
torn av klossar, leker gommalek, sager 8-10
ord och forstar enkla instruktioner.

3 ar: ... kan hoppa pa hela fotsulan, sparka
boll, rita cirklar och tala i tva- och treords-
meningar. Man tar ocksa reda pa om barnet
lyssnar pa sagor och leker enkla rollekar.

4 ar: ... kan ga balansgang, rita en huvudfo-
ting, tra parlor pa trad, rakna tre foremal och
forstar instruktioner i flera led. Man tar ocksa
reda pa om barnet leker med andra barn.
Syntest.

5 ar: Den tidigare femarskontrollen gérs nu
av skolhalsovarden nar barnen ar 6 ar. Istallet
har man ett uppféljningssamtal pa BVC dar
man pratar om barnets halsa, sprak, motorik,
lek med andra barn och om barnet trivs pa
dagis eller bland lekkamrater.

Vid kontrollerna ges vaccinationer enligt
grundprogrammet.
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Lilla Lotta Berggren, 1,5 4r, bygger med stor koncen-
tration ett hogt torn av klossar. Nér hon dr klar tittar
hon stolt pa sin BVC-skoterska Britt-Marie som
forstas d4r mikta imponerad. Vigning och mitning
gar som en dans men nir det dr dags att méta hu-
vudombkretsen har Lotta fitt nog. Inte f6rrin pappa
Claes huvud blivit noggrant kontrollerat flera ginger
gar Lotta tveksamt med pa samma behandling.

—Det dr ganska kul att ga pa kontroll, det kinns
bra att fa bekriftat att allt 4&r OK. Lotta f6ljer kur-
vorna fast jag hade nog trott att hon skulle ligga
oOver, eftersom hon 4r sd himla matglad, siger
Claes Berggren. For honom och hustrun Malin har
kontakten med BVC varit en trygghet, framforallt
ndr Lotta var nyfodd och hade langdragen kolik.

— Detvar en jittejobbig tid. Da var det skont att
ha Britt-Marie att be om rad. Hon stdttade oss hela
vdgen.

Den forsta kontakten med BVC tas ndr fordldrarna
kommit hem ifran BB.

—Jag brukar hilsa pa nir bebisen 4r mellan sju
och tolv dagar. D4 behover de inte hasta ivig och
passa tider, utan jag kommer nir det passar dem,
sdger Britt-Marie Akesson och podngterar att hon
inte 4r ett dugg intresserad av hur vilstidat det ir.

— Mitt staende rad till nyblivna forildrar ir att
stdlla undan strykbrddan och strunta i dammrat-
torna. Jag vill bara veta hur bebisen och familjen
mar, siger Britt-Marie. Hon har varit barnsjuksko-
terska i 15 dr varav de senaste sex pa BVC Tors-
landa, i nordvistra Goteborg.

Till en borjan brukar kontakterna med BVC vara
tdta. Vissa kommer och viger bebisen en gang

BVC - en trygg kontakt

iveckan, andra tva. Familjens behov far styra.
Resultaten fors in i de omtalade kurvorna, ett dia-
gram dir man kan f6lja barnets utveckling.

— Det viktigaste dr att barnet foljer sitt eget
monster. Ett barn som inte mar bra, vixer inte och
da blir avvikelser fran kurvan vildigt tydliga.

Kontakten med BVC ir frivillig men det 4r ovan-
ligt att ndgon avbojer. For de flesta dr den en trygghet
man inte vill vara utan. Hir 4r inga fragor for sma for
att stdtas och blotas. Amnena varierar i takt med att
barnet vixer. Amning, mat, somn, skotsel av barnet
och fragor om sma prickar och feber ér vanligast.

— Vi har ocksa forildragrupper dir man tréiffar
andra med barn i samma édlder. Ett socialt nitverk
dr jatteviktigt, tycker Britt-Marie.

Efter den forsta tiden besoker de flesta BVC ungefir
en gang i manaden. Vid tre manaders alder ges
bebisen den forsta vaccinationssprutan, vid fyra
manader pratar man om puréer och smakportioner.

—Jag brukar skicka med recept. Fast barnmat
pa burk funkar lika bra. Det ir varken bittre eller
sdmre 4n hemlagat.

Vid fem manader ér det dags for nésta vac-
cination och nir bebisen ir ett halvar gors en ny
ldkarkontroll. Sedan star horseln och information
om hur man forebygger barnolycksfall pa tur.

Nir barnet blir dldre triffas man oftast bara vid
kontrollerna. Da gors en beddomning om barnets
sprak, forstaelse och motorik utvecklas normalt.

— Det dr naturligt att man vill att ens barn ska
vara duktigt men det finns ingen anledning att ha
prestationsingest, siger Britt-Marie. Hon 4r van
vid att barn dé och dé vigrar att samarbeta.

—En 1,5-aring ir ofta trotsig medan en tredring



kan vara vildigt blyg. Da far jag hitta andra vigar.
Ibland ricker det med att fraga fordldrarna hur det
brukar vara. Vill jag hora barnet prata sa hinder
det att jag smyger i korridoren och tjuvlyssnar.
Sitter hon eller han och pladdrar glatt med sin
mamma och sedan inte siger ett pip till mig, sa vet
jag ju det, skrattar Britt-Marie.

Ett annat satt att fa barnet att slappna av kan vara
att triffas ute i vintrummet och ibland far man
helt enkelt sitta upp en ny tid. Aven om barnet inte
presterar” pa kontrollen sa finns det oftast ingen
anledning till oro.

—De allra flesta utvecklas normalt, vissa tidigt
och andra lite senare. Bigge alternativen 4r lika bra.

Vid misstanke om en forsening utéver det nor-
mala brukar barnet forst fa triffa en barnlikare.
Sedan skrivs en remiss till berdrd specialist. Det
kan handla om 6gonlikare, 6ron-nésa-hals-likare,
dietist, logoped, neurolog eller psykolog.

—Det dr alltid en fordel att fa hjilp sa tidigt sa
mojligt. Ibland 4r det inte mycket som behovs for att
hjilpa barnet, siger Britt-Marie. Det hdnder ocksa att
ett barn som exempelvis 4r sprakligt sent, hinner borja
prata medan man vintar pa en tid till logopeden.

—Da dr detju bara att avboka! Hellre en remiss
for mycket, dn en for lite...

Barnen gar pa BVC tills de ér sex ar, dérefter tar
skolhilsovarden over.

— Det kan vara lite vemodigt. Ibland kidnner
jagju mig ndstan som en extramormor, siger
Britt-Marie och forbereder Lottas vaccinations-
spruta. Det sticker till i laret och Lotta borjar grata.
Men tararna torkar snabbt nir Britt-Marie blaser
spidnnande sapbubblor och efter en stunds lek i
vintrummet dr det dags for Lotta att ta pappa i
handen och gi hem.

TEXT: JEANETTE BERGENSTAV
FOTO: PATRIK BERGENSTAV

Bygga med klos-

sar ar kul, tycker

Lotta Berggren, 1,5 ar.
Samtidigt far
BVC-skéterskan se prov
pa hennes motoriska
férdigheter.

Lotta Berggren stannar en stund efter sprutan
for sékerhets skull. Hon passar pa att leka
med dockhuset i vdantrummet.
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Feber. Ont i magen. Konstiga utslag. Vad gor man nar barnet mar daligt?
Om man inte har nagon mormor att ringa och oron vaxer - och BVC eller

vardcentralerna har stangt?

Da ar det Sjukvardsradgivningen som géller i allra forsta hand.

Orolig?

For manga oroliga foraldrar 4r de erfarna sjukskoter-
skorna pa Sjukvardsradgivningen en vilkommen
rdddning.

Aven om man list pa nitet eller vet att det kan-
ske inte dr sa farligt, sa dr det 4nd4 bra att fa prata
med nigon som dr lugn
och professionell med
bred Man
vill prata med en levande

kompetens.
méinniska.

Idag tacker Sjukvards-
radgivningen hela Vistra
Gotaland med telefoncentraler i fyra omraden:
Goteborg, Sédra Alvsborg, Skaraborg och Fyrbo-
dal.

I Alingsas — Sédra Alvsborgs Sjukvardsradgiv-
ning —jobbar bland andra sjukskdéterskan Berit
Skoog tillsammans med fyra kollegor med head-
set, och beslutsstod pa dataskdrmen. Kvillar och
helger 6kar personalstyrkan.

— Vi har telefondppet dygnet runt och manga

Det ar vinter och hogsasong for
RS-virus. Tillsammans med vin-

"Ungefar halften av
alla foraldrar som
ringer klarar sig
med de rad vi ger”

Goda rad
finns pa telefonavstand

forildrar ringer nir BVC eller virdcentralen har
stingt, berittar Berit Skoog.

Under vintermanaderna december till april ir tele-
fontrafiken som mest intensiv med infekterade
och febriga barn. Krikningar
dr ocksa vanliga under den hir
perioden, liksom 6roninflam-
mationer och utslag.

— 20 procent av alla samtal
handlar om barnfragor upp till
fem ar berdttar verksamhets-
chefen Christina Isaksson.

Lite dldre barn, mellan 5-10 ar, drabbas oftare
av ont i magen, och fysiska skador.

— Ungefir hilften av alla fordldrar som ringer
Kklarar sig med de rad vi ger, och behover inte soka
akut sjukvard, fortsitter Christina Isaksson.

Men nar ska man ringa? Nir som helst under dygnet
gar bra. Radgivningen omfattar alla typer av fragor.
Och eftersom man kan vara anonym vagar man ocksa

RS-virus — bast att undvika

stélla "dumma” fragor, utan att behova avsloja sig.
Tillgingligheten har 6kat hela tiden sedan
starten 2002.

Helger anvander manga sig av Sjukvardsradgivning-
en, och da kan vintetiden vara lang vissa timmar.
—Det 4r viktigt med ett bra bemotande och
omhindertagande, dirfor kan vissa samtal ta lite
lingre tid, sdger Christina Isaksson och visar den
lopande uppfoljningen av samtalsfrekvensen. Den

senast genomforda mitningen visar att:
- ca 50 procent far svar inom tre minuter.
+ ca go procent far svar inom 15 minuter.

Men det finns naturligtvis tidpunkter nir
koerna dr langa och man kan fa vinta upp till 30
minuter. Nir kon 4r full far man ett svarsmedde-
lande att forsoka senare.

Telefonnummer till sjukvardsradgivningen
finns pa sidan 31.

TEXT: MAUD PIHLBLAD
ILLUSTRATION: KARIN ASTROM BENGTSSON

—Jag tycker inte man ska vara
rddd, men 4ndi vara medveten att

terkraksjukan ar RS-virus den
vanligaste orsaken till att det
kan bli trangt pa sjukhusens
barnavdelningar sa har ars.
Har man sma barn under
halvaret finns anledning att
undvika risken att bli smittad.

- Alla barn far RS-virus nagon ging.
Hilften har haft sjukdomen innan de
fyllt ett, sdger Per Mollborg, barnhil-
sovardsoverldkare inom primérvar-
den FyrBoDal.
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RS-virus betyder respiratory syn-
cytial virus och 4r ett virus som sitter
sig i de allra minsta luftvigarna. Dir
bildas slem som hindrar andningen.
Ju yngre de drabbade barnen ir,
desto farligare blir sjukdomen efter-
som de riktigt sma barnens luftvigar
dnnu inte 4r sa utvecklade. Nir barn
over ett ar far RS-virus liknar symp-
tomen mer en vanlig forkylning.

Det pagar alltid epidemier med
RS-virus 6ver hela virlden, men i
Sverige infaller de under vinterhalv-

aret och har sin kulmen under
januari till mars.

RS-virus dr mycket smittsamt.
Det sprids via droppsmitta, det vill
sdga ndr man nyser eller hostar. P4
hinder kan viruset leva i en halvtim-
me, pa leksaker i flera timmar.

— De flesta fall jag mott under de
senaste aren, har blivit smittade av
syskon som gar pa dagis, siger Per
Mollborg.

+ Om jag har en liten bebis, hur
ridd ska jag vara?

det finns en risk. Det finns en del
enkla rid man kan folja. I 6vrigt ska
man inte isolera sig utan leva ett sa

:

Undvik folksamlingar, som pa stora
képcentrum. Dér &r risken mycket stérre
att bli smittad.



normalt liv som majligt. Det ér till
exempel bade nyttigt och ofarligt att
vistas ute i naturen och friska luften,
sdger Per Mollborg.

Tre enkla rad for att undvika att ditt

barn blir smittat av RS-virus

+ Undvik folksamlingar, som pa
stora kopcentrum. Dir ir risken
mycket storre att bli smittad.

- Tainte emot snuviga bekanta och
forsok undvik narkontakt med
forkylda syskon.

» Tvitta hinderna ofta.

- Tvitta girna ocksa barnens leksaker.

Egenvird i hemmet:

« Se till att det 4r svalt i rummet.

« Se till att barnet ligger hogt. Det
lindrar hostan och underléttar
andningen.

+ Ge febernedsittande och vid
behov nisdroppar.

« Kontakta sjukvirden om barnet
forutom vanliga forkylnings-
symptom dven uppvisar nagot av
f6ljande symptom:

— barnet verkar blekt eller gratt kring
munnen eller runt naglarna

—om andningen &r paverkad

— om barnet har svart att 4ta eller

dricka, eller suger daligt

— om barnet har en medf6dd hjirt-
eller lungsjukdom

—om barnet ir for tidigt fott

De sjukaste barnen lidggs in pa sjuk-

hus, dir de far andas in luftrorsvid-

gande medicin och vid behov syrgas

indsan. En del barn kan 4dven behova

hjilp med dropp om de har svart for

att 4ta. Efter nagra dagars sjukhus-

vard brukar man fa dka hem men det

kan ta en eller ibland tva veckor innan

de minsta barnen 4r helt besvarsftia.

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG

Barnakuten for
svart sjuka och
skadade barn

Barnakuten vid Drottnings Sil-
vias barn- och ungdomssjukhus i
Goteborg tar emot 47 000 barn
per ar, dygnet runt, aret om.

Men langt ifran alla barn
skulle behéva komma dit.

Barnakuten ar till for de svart
sjuka och skadade barnen.

— Av alla sékande ar det kan-
ske en tredjedel som inte skulle
behdva aka hit, de skulle kunnat
ringa sjukvardsradgivningen eller
vantat tills de far komma till
den vanliga primarvarden, sager
Jonas Hultgren, vardenhetschef.

Ingen som kommer till akuten
blir avisad — men de som har
mindre allvarliga akommor kan
f& vanta manga timmar innan de
far traffa en lakare eller behand-
las av en sjukskoéterska.

Det ar de svarast sjuka och
skadade som helt naturligt
prioriteras.

Barnakuten har tillgang till
universitetssjukhusets samlade
expertis, ofta specialister i
varldsklass. Pa akutmottag-
ningen arbetar dessutom upp-
emot 100 skoterskor. Det finns
bara en motsvarighet i Sverige
— Astrid Lindgrens Barnsjukhus i
Stockholm.

Men pa Barnakuten i Géteborg
ar man inte bara specialister pa
att ta hand om allt fran nyfédda
upp till tondringar — man har
ocksa under aren byggt upp en
kunskap att ta hand om syskon
och féraldrar. Med 47 000 barn
per ar folier minst en eller ett
par anhoriga — genomflodet pa
akuten kan darmed raknas till
150 000 personer.

— Personalen ar dubbelkompe-
tent, fortsatter verksamhetschef
Henrik Almgren. Att hantera de
vuxna och deras oro ar precis
lika viktigt.

Kvallar fram till midnatt, samt
helger, ar akuten valbesokt.

De flesta barn som kommer
till akuten har olika infektioner,
andningsbesvar, ont i magen
eller frakturer som arm- eller
benbrott.

TEXT: MAUD PIHLBLAD
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Okat vélstand ger fler allergisjukdomar. Det &r forskarna

eniga om. Men vad i vélstadet som paverkar utbred-

ningen vet man fortfarande inte.
Foto: Mona Sandberg/Scanpix
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Maste familjens husdjur bort nar en ny liten manniska kommer

till varlden?

Och hur ar det med stadningen - blir barn allergiska av

damm eller inte?

Allt fler barn drabbas av astma/allergi. Trenden har
galopperat under hela 1goo-talet.

Forr i tiden sa man att det bara var "de ldrda”
som blev allergiska. Idag vet man att det inte har
med intelligens att géra utan mer vilken levnads-
standard man har.

— Det dr likadant 6ver hela virlden, 6kat vil-
stand ger fler allergisjukdomar, sdger docent Nils
Aberg, dverlikare p4 barnallergimottagningen
pa Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus i
Goteborg.

Men vad i vilstandet som paverkar utbredning-
en ir fortfarande en obesvarad friga.

—En sak dr siker — vi vet att vart samhille har
blivit alltmer fattigt pa bakterier. Idag duschar
man varje dag — for nagra generationer sedan
badade man en ging per termin. Livsmedelsindu-

inte vad det beror pa

strin har ocksa gjort en stor del av var foda steril,
fortsitter Nils Aberg.

+ Kommer allergierna att fortsitta 6ka?

— Det finns tecken pa att vi i de hogindustriali-
serade linderna nitt en platd dir sjukdomarna inte
okar mer. Vivet inte om det beror pa att miljon har
stabiliserats, eller att inte fler kan bli allergiska
—att alla som har ett visst anlag redan blivit sjuka.

Tittar man framat, si hoppas Nils Aberg att
forskningen 4nda hittar nagot slags forebyggande
behandling mot allergi.

+ Maste man gora sig av med en hund eller katt
nir man skaffar barn?
— Har man inte djurallergi innan sé avrader vi
ingen fran att skaffa husdjur.

Tre till sju procent av
barn i skolaldern har
ADHD.

Bilden ar densam-
ma over hela varlden.
Men det finns hjalp att
fa.

- ett biologiskt
funktionshinder

Barn med ADHD kan vara intensiva,
aktiva och krivande. De har kort
stubin, har svart att ta kritik och lir
sillan av sina misstag.
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- Hur viktig ir stidningen om man ir ridd for

allergi?

— Man skall undvika det man far symtom av.
Om man 4r allergisk for nigon komponent i

o

Stadning é&r viktigt om man &r allergisk fér nagon komponent i damm,
sdrskilt mot @mnen fran palsdjur. D& mar man oftast battre om det inte

finns damm som virvlar upp.

- Kan allergi vixa bort?

— Enkel forkylningsastma hos smabarn vixer

nan allergisk sjukdom.

damm, sdrskilt mot dmnen fran pilsdjur, sa mar

man oftast bittre om det inte finns damm som
virvlar upp. Diremot spelar det oftast inte sa stor
roll hur mycket man stidar och vidrar om man
drabbats av kvalsterallergi — da 4r det kvalster-

biddskydd som giller.

P4 barnneuropsykiatriska kli-
niken (BNK) pa Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus utreder
overldkare Mats Johnson tillsam-
mans med sitt team svarare fall av
ADHD.

— Ofta upptécker forildrarna
sjdlva att deras barn inte 4r som
andras. Men det ir inte alltid s att
det behover vara ett problem.

Men om inte forildrar, skola,
barnmottagning eller BUP finner
nagon losning pa situationen kan
barnen komma pa utredning till
BNK dir man tar hand om mer
komplicerade fall. Ett team — ldkare,
psykolog och pedagog — utreder
barnets funktioner i olika avseenden,

Sverige.

till exempel koncentrationsformaga
och begavning, och bedomer barnets
behov av anpassning och st6d i

skola och vardag. Tre till sju procent
av barn i skolaldern har det hir
funktionshindret, det r alltsa inte
en sjukdom.

- Sa pass vanligt ir det, forklarar Mats
Johnson. Och bilden 4r densamma
over hela virlden.

Nir utredningen dr klar gar man
igenom resultatet med forildrarna
och ger dem rad hur de kan hantera
vardagen och hur skolsituationen
kan underlittas.

—Kunskapen i skolorna har 6kat
under senare ar, menar Mats John-

ofta bort, om barnen inte samtidigt har nagon an-

+ Kan man do av allergi?
—En kombination av svar astma och svar
fododmnesallergi kan ibland orsaka dodsfall. Det

A\ i e ut
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- Kan man forebygga allergi generellt genom att

dndra kosten ?
— Vistkustmakrill och norsk fjordlax dr bra. Det

kan man som gravid ita i forebyggande syfte och
dven ge smabarn. Tidigare trodde man att man
skulle vara forsiktig med att ge sdrskilt spidbarn

hinder kanske ndgon ging per ar bland barn i

son. Ibland har skolan redan anpas-
sats sd att vi inte behover foresla sa
mycket dndringar.

Tecknen pa en funktionsnedsittning

som ADHD visar sig inte alltid i
spddbarnsaldern, men fran 1 - 1,5-
arsaldern brukar manga beskriva att

fisk — men det dr tvirtom.

TEXT: MAUD PIHLBLAD

ILLUSTRATION: KARIN ASTROM BENGTSSON

deras barn dr oerhort mycket mer ak-

tivt 4n andra barn, sover mindre och
har svarare att lira sig vissa saker.

Forildrarna far rid om strategier
ivardagen, fasta rutiner, lugn miljo
och struktur, och att minska forvint-
ningarna.

— Man kanske forvintar sig att
barnen ska kunna klara saker, som
de faktiskt inte gor.

Manga foraldrar blir tacksamma att
dntligen fa en diagnos pa varfor deras
barn inte riktigt 4r som alla andra.

Enligt dagens forskning d&r ADHD
ett biologiskt funktionshinder, en ke-
misk obalans i hjirnan. Studier har vi-
sat att medicinering kombinerat med
anpassning i vardagen och mycket
vuxentillsyn fungerar allra bast.

Ungefdr 50 procent avdem som
har svar ADHD har det ocksa i vuxen
alder.

— Man kan hitta vigar till ett bra
liv — vi strivar ju efter att fa funk-
tionshindret att bli sa litet som
mojligt, avslutar Mats.

TEXT: MAUD PIHLBLAD
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Ossian, tva ar, ska operera in ror i 6ronen. Han har haft atta 6roninflammationer under drygt ett
ar. Det har inneburit minst en 6roninflammation varannan manad. Nu hoppas féraldrarna Jennie
och Mattias Elgstrom att Ossian ska bli battre och slippa natter av ont i 6ronen och standiga

penicillinkurer.

Vi foljde med Ossian och hans foraldrar under hans operationsdag pa Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus i Géteborg. Har ar man proffs pa att ta hand om bade angsliga barn och

oroliga foraldrar.

TEXT ANNA-LENA BJARNEBERG -+ FOTO: ANNA REHNBERG

Nar Ossian fick ror i oronen

Ossian har fatt Emla-salva pa handen.
Det ar en bedévningssalva som gor att
han senare inte ska kdnna av sticket
han far ndr man ska séatta nalen for
sévningen. Carina kallar salvan fér "trol-
lerisalva”. Forst vill Ossian ha salvan pa
benet men efter lite lirkande far Carina
légga salvan pa Ossians handrygg.

ORONFAKTA

Barn som har tre eller fler akuta 6roninflam-
mationer under ett halvar kan behéva under-
sbkas av en oronspecialist.

Vid en 6roninflammation bildas var i mellan-
orat, det vill saga bakom trumhinnan. Normalt
behandlas éroninflammation med antibiotika.
Nar den akuta infektionen ar Iakt kan anda
vatska finnas kvar i mellanorat, sa kallad
oronkatarr. Det kan kannas som lock for 6ro-
nen eller att man marker av nedsatt horsel.

Genom att satta in ett plastror i trumhin-
nan som luftar mellandrat férhindrar man att
vatska samlas och en ny infektion uppstar.

Det var forst efter andra varldskriget som
man bérjade anvanda antibiotika. Innan dess
var oroninflammationer svarbehandlade och
kunde leda till dovhet.

Under bérjan av 1800-talet gjorde man de
forsta punktionerna av trumhinnan. Det gjorde
man for att forbattra horseln, inte for att bota
oroninflammationen.

Kalla: Bra Bockers stora lakarlexikon, 1995

och sjukvardsradgivningen.se

Ossian anlénder till avdelning 320,
Dagkirurgi. Han har inte &tit sedan i gar
kvéll. Tidigt i morse fick han en flaska
vélling. Barnsjukskoterskan Carina
Myrdhén védlkomnar honom och visar
honom lekrummet.
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Ossian har fatt pa sig sjukhusskjortan och
det bérjar bli dags att sova middag. Jennie
och Mattias undrar hur det kommer att
ga. "Det ar svart att férbereda sig. Vi vet
ju inte heller vad han ska ga igenom”.

Nu &r det dags att fa en séng. Ossian tar med sig dockvagnen in pa rummet. Han
sitter i mammas knd en stund medan Carina fragar féréldrarna de obligatoriska fra-
gorna; om han é&tit, om han har duschat, om han &ter ndgra mediciner, om han varit
sévd tidigare och sa vidare. Hon informerar om vad som kommer att hdnda under
dagen. Jennie och Mattias far ocksa mdjlighet att stélla fragor.

Narkoslédkaren Anna Friborg kommer in och presenterar sig. Hon
beréttar om sdvningsprocessen, att man antingen ger narkosen intra-
vendst genom en nal i handen eller genom att patienten far andas in
sdvningsmedel genom en mask. Nar hon ser hur gott Ossian sover,
tycker hon att masken &r det basta alternativet.

Férsiktigt rullas Ossian in i for-
beredelserummet. Varsamt laggs
masken nagon centimeter fran Os-
sians ansikte. Férst far han lustgas
for att han ska bli lite omtécknad
och inte médrka nar man gar éver
till sjélva sévningsgasen. Ossian
maérker ingenting och plétsligt &r




Anna Friborg bér forsiktigt 6ver Ossian pa operationsséngen. Han kopplas upp mot instrumenten sa att operations-
personalen kan félja hans puls och syreséattningsférmaga. Operationen kan starta.

Oronlékaren Kenneth Holmberg opererar in réren i érat
pa Ossian. Med ett mycket smalt knivblad, som mer ser
ut som en nal, gér han ett litet snitt i trumhinnan. Déref-
ter suger han ut den vétska som finns i mellanérat. Sjalva
réret greppas med en liten tang och sétts forsiktigt in. En Knappt tio minuter har operationen tagit. Ossian flyttas
del av réret ska vara innanfér trumhinnan i mellanérat tillbaka till sin sjukhussang. Han far lite syrgas och flyt-
och en del utanfér trumhinnan i hérselgangen. tas ut till uppvakningsrummet.

|

|

Carina ér tillbaka for att hdmta Ossian. Nu ska han fa komma till sitt rum igen. "Vad kul att jag fick hdmta dig igen”,
sdger Carina. Nar séngen ar pa plats hdmtar hon en isglass med hallonsmak till Ossian. Jennie och Mattias &r lat-
tade att allt gick sa bra. "Det kdnns jattebra, tdnk att sévningen gick sa smidigt”, séger Jennie.

Hur gar det till

pa sjukhuset?

Hur gar det till vid ett sjukhusbesok?

Pa webbplatsen Dunder far barnen svar
pa manga av sina fragor infor sjukhusbe-
soket.

— Barnen ska kanna sig trygga nar de
kommer hit, sager Barbro Ljung, pro-
jektledare for Dunder — datorunderstodd
information till barn.

"Anna ska fa ett stick i ett blodkarl. Klicka
pa pilarna sé& far du se hur det gar till!”

Pa bilden ser vi en flicka som just kommit
till sjukhuset. Vi klickar vidare. "Anna far
ett band runt armen som dras at lite. Nar
bandet sitter runt armen gar det lattare att
kanna var det finns blodkarl.”

Genom att klicka oss fram pa Dunder-
sidorna far vi information om de flesta av-
delningarna pa Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus och hur manga undersok-
ningar gar till. Om matning av blodtryck,
hur det ser ut i ett ultraljudsrum, vad som
hander i en ambulans och vad man kan
gbra pa lekterapin. For att ndmna nagra.

Till sjukhuset kommer barn bade fran
Vastra Goétaland och fran andra delar av
landet, ibland énda fran Norrland. | varje
kallelse som skickas ut fran sjukhuset
finns information om Dunder med. For att
barnen hemma, i lugn och ro, ska kunna
forbereda sig infor sjukhusbesoket.

— Vi har fatt mycket positiv respons,
sarskilt for dem som kommer langt ifran,
att de kunnat sitta vid datorn tillsammans
med barnet och till exempel se hur rummen
och sangarna ser ut. Barn vill ofta veta hur
just den fysiska miljon ser ut, sager Barbro
Ljung.

Enligt FN:s Barnkonvention har barn
ratt till forstaelig information och det ar
det man tagit fasta pa nar man utvecklat
Dunder.

— Det handlar om att ge barn information
utifran deras egna forutsattningar, och
igenkannandet ar en viktig del. Annars har
det oftast varit foraldrar och personal som
berattat och barnen har fatt sin bild utifran
nagon annans version. Dunder vill visa
sjukhuset pa barnens villkor.

Hitta Dunder pa
www.vgregion.se/barninfo/barnsjukhuset
Lankat till Dunder finns ocksa Sjukvards-
radgivningens tecknade filmer for de yngre
barnen.

Papegojan Dunder - sym-
bol fér verksamheten pa
webbplatsen Dunder.
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Full fart framat! Att cykla &r ett naturligt satt att réra sig och viktigt for gemenskapen med kompisar. Att forebygga barnfetma handlar mycket om att skapa goda vanor. "Lat
rorelse bli en naturlig del av vardagen och uppmuntra barnen att vélja lekplatsen istéllet for TV-soffan”, séger sjukgymnast Karin EImberg.

Allt fler barn drabbas av fetma

Runda Barn-teamet kan hjalpa dem till ett friskare liv

Runda Barn-teamet har sedan ar 2000 behandlat 500
barn med fetma. Teamet deltar ocksa i olika forsknings-
projekt och samordnar de férebyggande insatserna i re-
gionen. Overlékare Jovanna Dahigren (i rétt). Till vdnster
om henne star psykolog Jennifer Kurland, sjukgymnast
Karin EImberg, koordinator Marja Emson, barnsjuksko-
terska Annika Rybo, 6verldkare Staffan Marild, dietist
Monica Bostrém och sekreterare Lotta Adielsson.
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w  Overvikt bland barn har 6kat

sa snabbt de senaste 20 aren
att man talar om en epidemi.
Idag ar en av fem tioaringar
overviktiga eller feta. Runda
Barn-teamet pa drottning
Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus i Goéteborg, behandlar
barn med fetma ifran hela
Vastra Gotaland.

- Det finns en arftlig faktor men det ir livsstilen som
far vissa att tippa 6ver och bli feta, sdger Gverli-
kare Jovanna Dahlgren.

Fetman kan bland annat ge barnen hogt blod-
tryck, hjirtpaverkan, hoga blodfetter och typ 2-
diabetes. De kan fa ont i leder och knin vilket gor

att de ror sig 4annu mindre. Att de kidnner sig tjocka
leder Litt till daligt sjdlvfortroende och isolering.

— For att kunna bryta monstret krivs en stark
motivation. Det 4r absolut nddvindigt att forild-
rarna stiller upp eftersom det ir en livsstilsférind-
ring som hela familjen maste gora.

Kostinformation, 6kad fysisk aktivitet, motiverande
samtal och kognitiv beteendeterapi 4r metoder
som anvinds for att hjilpa de drabbade. Pulver-
kost, likemedel och kirurgiska ingrepp kan ocksa
bli aktuellt.

— Forskning visar att barnfetma kan forebyggas
med ganska smd insatser, om man gor dem i tid.
Kan vi na ut till nyblivna forildrar med kostrad
och aktivitetsrdd och fi dem att etablera en sund
livsstil sa dr vildigt mycket vunnet, anser Jovanna
Dahlgren.

TEXT: JEANETTE BERGENSTAV
FOTO: PATRIK BERGENSTAV



En fjortonaring som vager 110 kilo och vill ga ner i vikt har en tuff uppgift framfor sig. Att
forebygga overvikt hos barn ar daremot inte sarskilt svart. Runda Barn-teamets sjukgym-

nast och dietist berattar hur man gor.

Lat fysiska aktiviteter bli en del av vardagen!

- Barn gillar att rora pd sig, sa lat fysiska aktiviteter
bli en del avvardagen. Mest handlar det om att ha
kul tillsammans! Spela kubb, gi pa stan eller 4k
pulka. Eller sitt pa bra musik och dansa hemma,
foreslar sjukgymnast Karin Elmberg.

De dagliga vanorna gor ofta hela skillnaden.
Om man aker in-lines istéllet for att spela dataspel
eller viljer lekplatsen framfor TV-soffan.

— Man gor barnen en riktig bjorntjanst om
man later dem sitta stilla for mycket. Lat inte TV:n
eller datorn bli en barnvakt, uppmanar Karin som
tycker att vi vuxna har en tendens att bli bekvima.

— Vi maste exempelvis sluta att skjutsa barnen
overallt. Stdll bilen och ga till dagis eller skola.
Finns inte tiden pa morgonen sa kanske man hin-
ner gi och himta istillet.

En promenad maste inte alls vara trakig. Man kan
hoppa pa A-brunnar, springa i kapp, ga baklinges
eller ha med sig en boll. Och istillet for hissen tar
man forstés trapporna och ser vem som kommer
forst. Att i alla ligen tdnka pa sin kropp som ett
transportmedel 4r en av Karins kdpphistar. Eller
som en av hennes unga patienter forklarade sina
tappade kilon: ”Jag tog benen istillet for bussen!”.
— De finaste gvorna man kan ge sina barn ir

_F
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"Jag har lart flera av ‘'mina’ runda barn att cykla. Ofta
far vi bérja med att trédna upp motorik, balans och sjélv-
fértroende. Balansévningar pa boll brukar vara bra. Vi
jobbar i sméa steg och det &r hérligt att se nar de lyckas,
séger Karin ElImberg, sjukgymnast.

att ldra dem simma och cykla, menar Karin som
ldrt flera av ”sina” runda barn att cykla. For en
11-arig flicka blev det en vdg bort fran bade fetman
och ensamheten.

— Hon undvek hellre de andra barnen 4n att
erkidnna att hon inte kunde cykla. Nir hon vil hade
lart sig sa kunde de ha sillskap till skolan, de blev
kompisar och bérjade leka. Idag dr hon normalvik-
tig och har en mycket bittre sjilvkinsla.

Utdver vardagsmotionen rekommenderar sjukgym-

AKTIVA TIPS

-+ Var vardagsaktiv minst en timma varje dag.
- Uppmuntra utomhuslek. Barn som forverk-
ligar saker som att fiska krabbor, plocka
bar eller bygga snolyktor far nyttig motion

och sjalvfortroende pa kopet.

- Om bilresan inte tar mer an fem minuter
— promenera istallet!

- Tillat inte mer an tva timmars skarmtid
vid dator, spel eller TV, per dag. Satt en
aggklocka for att komma ihag tiden.

- Lat inte barnen sldtitta pa TV. Bestam tva
program som de far se. Lat dem inte ha
egen TV pa rummet och ta bort fjarrkon-
trollen.

- Serva inte sa mycket! Lat barnen resa
sig och hamta saker. Lat dem hjalpa till
att duka, handla eller skrapa bilrutor. Lite
rorelse varje dag kan gora stor skillnad.

nasten att tidigt lata barnen borja med nagon
organiserad, fysisk aktivitet.

— Da vinjer de sig vid att ha kul med andra barn
i grupp och kinner sig trygga i den situationen nir
det dr dags for skolgympan. Och den rorelsen ir
kanonbra!

Sju ballerinakex lika manga kalorier som en middag

Barnfetma grundlaggs tidigt men genom att med-
vetet vilja, eller vilja bort, vad barnen stoppar i
sig kan man ge dem en bra start. Som att vinja
dem vid att dricka vatten nir de ir torstiga och
att undvika ”flytande socker” som sota krimer,
nyponsoppa och bldbirssoppa.

— Vardagsvanorna 4r sd viktiga. Lite for mycket
kalorier varje dag kan ge 6vervikt pa sikt, siger
dietisten Monica Bostrém.

Den som liser pa forpackningarna gor ofta
bittre matval.

— Mina patienter brukar fa en riktig aha-upple-
velse nir de inser att en vanlig fruktyougurt kan ge
mer 4n dubbelt sa mycket energi som en naturell,
berittar Monica.

Hon tycker ocksa att man ska vinta sa linge som
mojligt med att introducera godis.

— Det dr ldtt hdnt att man kdper godis till sma-
barn som inte ens ber om det. Men man kan mysa
pa andra vis — leka favoritleken eller l4sa en saga
tillsammans.

Som forilder maste man vaga sitta grinser. Det
handlar om att orka siga nej nér lillan skriker efter
en klubba i affiren, att inte tillita sina skolbarn

"Sju ballerinakakor eller en pase popcorn innehaller
lika mycket kalorier som en normalstor middag. De
flesta brukar bli valdigt férvanade éver det”, séger
dietisten Monica Bostrém.

att smaita i tid och otid eller sitta stopp nir de tar
alldeles for stora matportioner.

— Visst kan snabbmaten vara en bov men ett
vanligare problem ir att barn iter alldeles for
mycket. Ett sdtt att métta ett hungrigt barn 4r att
lata det dricka fére maten och servera gronsaker,
sdger Monica.

Att lara sina barn att leva sunt om man sjilv har
daliga matvanor dr omojligt. Darfor kan det vara
ett gyllene tillfille att 1igga om sin livsstil nir man
bildar familj.

GODA MATVANOR

- At frukost, lunch, middag och ett par, sma
mellanmal varje dag.

- At tillsammans, hela familjen.

- At sakta — det tar tjugo minuter att kénna
mattnaden.

- Lagg upp mat enligt tallriksmodellen men
bygg inte pa hojden. Ta inte om!

- Kop nyckelhalsmarkt!

- Drick mycket vatten. Ett par glas saft eller
juice till helgen ar OK.

- Valj lattmjolk efter tva ars alder. Lat inte
barn dricka mer an 5 dl mejeriprodukter
per dag.

+ Undvik smaatande! Erbjud ett bra mellan-
mal, som en tallrik 1attfil med musli, skivad
banan och hallon.

- Att fika en gang i veckan racker. Det-
samma galler godis. Erbjud nyttiga snacks
— gronsaksstavar som dippas i exotiskt
kryddad lattfil ar jattegott!

- Frukt ar nyttigt men ger mer energi an
gronsaker.

Sunda matvanor ar bra for alla men det finns

underviktiga barn som, i motsats till ovan-

stdende rad, istallet behdver extra fett och
energi i sin mat.
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Lycklig? Stressad?
Eller bara vanlig?

Den lyckliga mamman - finns hon? Eller pappan?

De syns oOverallt i reklambroschyrer och Hollywoodfilmer.

Nar barnet kom blev lyckan fullkomlig. Eller?

Lyckan - eller olyckan - styr man inte over, den drabbar en. Men livet be-
star mest av vanlig vardag aven nar man blivit foralder.

Accepterar man det har man kommit en bra bit pa vag.

Det ér precis detta som det handlar om, att inse att livet dr upp tidigare arbetat flera &r med barn och familjer inom BUP (barn

och ner, besvirligt ibland, men ocksid med sma lyckostunder och ungdomspsykiatrin) och forskola/skola.
for nyblivna forildrar. Hon borjar med att sl4 fast:

— Det enda felet du kanske kan hjilpa dig sjilv med &r att
sluta att séga till dig sjilv att du 4r fel hela tiden. Man maste

ha ritt att erkidnna att livet ibland 4r

Men kraven idag 4r sa stora. Man ska vara en perfekt, god
och lyckad forilder samtidigt som man ska ha ett bra familje-
liv, vara en bra partner, vininna,

triningskompis, inredningsexpert, r besvirligt, men att det kanske inte dr

inte tappa kontakten med jobbet = nagons fel.
och hinga med i allt som hinder i I, 'ﬁi ‘“-'1 Y — Man kan inte gi in i en helt ny
virlden etc. etc. etc. Och allt det hir | & Y ¥ b . livsroll och tro att den ska fungera
ska fungera, samtidigt som kroppen | "Mr *.IJ'J,J’ ; direkt. Det behovs trining, inte kan-
dr forindrad och nattsomnen stord. . ;fl" | ske for att fa det perfekt, men nagot
. .

Ekvationen gér inte ihop. Ar det f W) - | !i ‘g \ | & sd nir fungerande.
underligt att de allra flesta skilsmis- ! s i i:'n::’-‘ — Till den enklaste riskokning far
sor idag intriffar innan barnet fyllt - | L | : ) . - man en instruktion. Men att vara en
tva ar? perfekt och lyckad forilder samtidigt

Visst kan man fortsétta fika med kompisarna pa stan

fast babyn &r med. som man rattar allt det som fanns i

Och dr det mammans och/eller
pappans fel? For ingen kan séga att
man inte har kunskapen. Media ir fulla av experter som vet
bist, nitet dnnu mer packat av kunskap om hur man ska gora.
Och nir det inte blir sa lyckat som man forvintat sig — dr det

l4tt att kidnna att det 4r ens eget fel.

”livet fore”, det forvintas man klara
fran dag ett. Nej, det handlar om att trina, 6va, prova, hitta nya
former, nya roller och nya monster, menar Stina Jirvholm.

— Och avslutar, Stina. Alla kimpar idag med sa storslagna
planer och forestillningar om vad familjelivet ska innebira, vi
ska vara sa lyckade. Ta det i stillet for vad det dr — lite lycka, lite
Stina Jarvholm ar psykolog och verksam pa Reproduktionsmedi- olycka — men mest vanlig vardag.

TEXTER: MAUD PIHLBLAD
ILLUSTRATIONER: KARIN ASTROM BENGTSSON

cin, Kvinnokliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Dir
moter hon ofrivilligt barnlosa och blivande forildrar. Hon har

Fraga: att vara smabarnsforalder - jattejobbigt eller fantastiskt?

Inga rad - men anda lite reso-
nemang kring nagra vanliga
fragor. Vi lat nagra blivande
och nyblivna féraldrar stalla
fragor till barnpsykolog Stina
Jarvholm.

+ Kan livet fortsitta som vanligt
fastin man fatt barn?

— Nej, inte som vanligt — men det
blir ett annat sorts ”vanligt” liv. Och
man kanske ska inse att man inte
kan gora allt som man gjorde innan.
Man kan vilja nagot som kénns vik-
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tigt. Som att tillata sig att fika med
sina kompisar pa stan, med sin baby.

+ Vivintar barn nu i december — vad
ska vi vara beredda pa att det kan
uppsta for fel i vart forhédllande?

— Det 4r fel att séiga fel, det kan
bli besvirligt, men det kan fungera
vildigt bra ocksa — eller troligast

s hamnar man nagonstans mitt

emellan.

Det finns sd manga rad om hur
man vardar sitt egna vuxna forhal-
landen — en del funkar, andra inte.

Att ta en ledig weekend kan fungera
for nagon, medan ett annat par kan-
ske bara lingtar efter sin baby. D4 ir
det bittre att dom fixar en "restau-
rang” hemma och later disken st till
nésta dag.

En familj som kanske alltid hade
ett mycket renstddat och ordnat hem
innan, kan forsoka stida undan en
kvill i veckan. Man far forsoka hitta
det dir som man uppskattade hos
varandra, vad man tyckte om att gora
innan man blev forilder — och vilja
en sak och skydda den.

Bilden av smabarnsforildern
vildigt stereotyp:

— Man 4r trott, man har for lite
egen tid, och man undrar nir man
ska fa resa bort igen. Det ir sa svart-
vitt. Antingen 4r det jdttejobbigt eller
s 4r det fantastiskt. Aterigen: oftast
ir det bade — och, eller allra mest
mittemellan.

« Alltblev upp och ner sedan vi fick
barn - ska det vara sa hir resten av
livet? Jag hinner ju inte ens duscha.

—Jag tror det viktigaste dr att man



"Man kan inte ga in i en helt ny livsroll och tro att den ska
fungera direkt. Det behévs trdning, inte kanske for att fa
det perfekt, men nagot sé nér fungerande”, séger Stina
Jarvholm, psykolog.

Svar: bade - och ... eller snarare mitt emellan!

forsoker att se att det hir dr en period
ilivet, det varar inte for evigt. Man
kommer inte att bli vickt flera ganger
varje natt tills man blir pensionir,
dven om det kidnns sa. Och lilla Olle
kommer inte att sitta timvis vid mat-
bordet innan han 4tit upp. Om man
kinner att det 4r nigot man inte star
ut med, kan det fungera att sitta upp
en tidsgrins for sig sjilv. Vind pa det:
just nu dr det sa hir. Men det star vi
ut med i ett par manader, sedan tittar
vi pa det igen och ser om det ser lika-
dant ut da och om vi i s fall kan hitta

&

Duscha - hur da?

ndgon losning. Prova att tinka — att
det lilla barnet inte kommer att vara

fyra manader i resten av sitt liv!

+ Vi pratar forbi varandra, forstar
inte varandra lingre.

—En relation kan ses som en gung-
brida — det maste finnas en rorelse. Det
blir svart for relationen nir det blir for
stelt, vi fastnar i olika roller till exempel,
den ene ér pa och den andra vill inte.

— Om man &r trott och stressad
hamnar man litt i lasta positioner.

”Allt skulle vara sa mycket béttre
om du bara...”

For att 1asa upp det hir liget kan

man behova fa hjilp att prata om pro-
blemen — det finns privata radgivare,
men det kostar ju pengar. P4 BVC

har man psykologer eller terapeuter
for i alla fall nagra inledande samtal.
Men man kan ocksa prova att limna
expertandet” och i stillet forsoka
hitta en ny utgangspunkt att diskutera
ifran. Hyra en film eller l4sa en bok
som kanske handlar om nagonting
med barntema. Det kan vara en Holly-
woodfilm dir man plotsligt kan kan fa
distans —” ja men sa har ju inte vi det”.
Forflytta fokus fran sig sjilv.
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Barnbiblioteket pa Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus ar férst i lan-
det med att erbjuda barn och foraldrar majlighet att slappna av med hjalp av

en ljuddusch.

| den kan de skapa ett eget rum och komma bort fran omstandigheterna

pa sjukhuset.

En avkopplande ljuddusch
— inte sa tokigt som det later

Karin Graube &r bibliotekarie och har ge-
nom projektet Buskul deltagit i arbetet
med ljudduscharna. For de har blivit
flera sedan den forsta installerades
forra hosten.

— Den stOrsta nyttan dr att fa en
chans att slappna av och fa kontakt
med sig sjdlv. Man dr i en situation pa
ett sjukhus, i en stressad och ibland
krisartad miljo. Den kommer man ut
ur for en stund nir man sitter i ljud-
duschen, siger Karin Graube.

Ljuden ér valda med omsorg och
hdmtade fran naturen. De dr anpas-
sade av tonsittare, som arbetar med
akustisk formgivning, for att skapa en
hel ljudbild. Varen och sommarens ljud
kan alla kdnna igen och relatera till.

De dr kopplade till vira minnen och ir
en virld som dr skon att vara i. Ljuden
fran en droppgrotta och fran havet ger
mojlighet till egna tolkningar medan

djungelns ljud aktiverar lyssnaren med

BUSKULFAKTA

BUSKUL star for Bibliotek och
kultur for barn och unga pa Sahl-
grenska Universitetssjukhuset.

Projektet finansieras av kultur-
namnden i Vastra Gotalandsregio-
nen under 2005-2008.

Las mer pa projektets hemsida
www.bibl.vgregion.se/buskul

fragor om vad som finns i den.

Sjalva duschen bestar av en skidrm av
plexiglas med en liten hogtalare i
mitten. Upp till fyra personer kan
samtidigt sitta under den och lyssna.
Barnens forsta reaktion brukar vara
”vad dr det dir”?

— D4 forklarar vi att det finns ljud
dérinne, ber dem sitta ner och lyssna,
sdger Karin Graube.

— Vuxna sitter lingre, de kan lisa
nagot samtidigt och brukar tycka det dr

"Det &r roligt att kunna erbjuda barn och féréldrar mdjligheten att komma ur den ofta

stressade och krisartade sjukhusmiljén for en stund”, sdger Karin Graube, pa barn- och ung-

domsbiblioteket pa Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus.
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vildigt avslappnande. En vanlig fraga
dr var de kan kopa skivan, att de vill ha
detta hemma, men ljuden dr designade
just for den hir miljon.

Sedan den forsta ljudduschen koptes
in genom projektet Buskul forra hosten
har de kopt tva mobila enheter. Att de
valde ljudduschar istillet for fasta in-
stallationer beror dels pa att de ir litta
att flytta, dels for att det ger lyssnaren
en omedelbar och personlig upplevelse.

—Vivill kunna flytta och lana ut
dem till barn som inte kan komma till
biblioteket. Husets egna ljud forstirker
ofta det negativa som barn och forild-
rar upplever medan ljud man tycker
om skapar en mental fristad och ir
samtidigt nagot positivt att fokusera pa,
menar Karin Graube.

—Idag dr den ena ljudduschen pa
lekterapin pa Sahlgrenska, som ir ett
sjukhus for vuxna men som dven vardar
ménga barn. Vart uppdrag ir att for-
medla bibliotek och kultur till barn och
unga inom hela SU. Den andra ér pa en
behandlingsavdelning hir pa sjukhuset
och anvinds i deras ”stickrum” for att
avleda barnen fran sjilva injektionen.

Bade nationell och internationell forskning
visar att hjirnan reagerar positivt pa
konst och musik, bade som terapi och
behandling. I den andan arbetar projekt
Buskul sedan snart tre ar med ett antal
kulturtema dir ljudduschen ér en del.

— Vi som arbetar hir ser kultur som
ett likande medel. Inte som nagot extra
lyxigt eller som en kul grej man egentli-
gen kan vara utan, siger Karin Graube.

—Hos oss kan underhallning for
stunden vara en oerhort viktig stund.

TEXT: CLAES HINDENFELDT
FOTO: PATRIK BERGENSTAV




"Jag gillar ljudet, det &r verkligen ett bra ljud. Och sa tycker jag om sommaren”, séger Mario Avendano,
11 ar, fran Goteborg. Har tillsammans med Pelle Andreasson fran Arjang.

Att ga pa museum
bade billigt och roligt

Att ga pa museum ér ett billigt noje for barnfamiljer
i Vastra Gotaland. Alla museer i regionens regi har
namligen gratis intrade for barn upp till 20 ar. De
flesta har aven fri entré for vuxna.

Pa samtliga museer finns mycket att se och gora
for bade barn och vuxna. Har féljer nagra tips.

En utflykt till nagot av Vastra Gotandsregionens
museer behodver inte kosta mer an resan dit. Flera av
museerna har caféer dar man kan fika, men det gar
lika bra att ta med sig egen matsack.

Pa Bohuslans museum i Uddevalla ar det hav, fiske
och batar som star i centrum. Har finns bland annat ett
lekrum for barn med en riktig bat som behover beman-
nas. Mer info och oppettider pa www.bohusmus.se
eller tel: 0522-65 65 00. Fri entré.

Goteborgs Naturhistoriska museum ar en riktig
familjeklassiker. Den beromda valen kanner manga
till, men det finns otaliga djur fran jordens alla hérn
att fascineras over. Dinosaurieskelett, presentationer
av jordens uppbyggnad, livets historia, ekologi i havet
och mycket annat. Mer info och Oppettider pa
www.gnm.se eller tel: 031-775 24 01. Under 20 ar fri
entré, vuxna 60 kr.

Lodose museum forflyttar dig mer an 1000 ar till-
baka till forhistoria och medeltid. Har far du veta hur
man bodde, vad man at till middag, hur man roade
och kladde sig och hur vapen och batar tillverkades.
Mer info och 6ppettider pa www.lodosemuseum.se
eller tel: 0520-897 03 01. Fri entré,

Vanersborgs museum ar ett av Sveriges aldsta och
Nordens enda museihistoriska museum. Egyptiska
fornsaker, afrikanska djur, ostindiskt porslin, faglar
och konst. Har finns ocksa mycket att prova pa och
lara av for barn. P4 www.vanersborgsmuseum.se eller
tel: 0521-26 41 40 far du mer info och Gppettider.

Fri entré.

Medicinhistoriska museet i Vanersborg berattar om
sjukdom och bot, urgammal lakekonst och lard medicin
genom historien. Har finns mangder av féremal, 6rta-
gard, darstuga och mdjlighet for barn att leka sjukhus.
Mer info och Oppettider pa tel: 0521-27 63 07. Fri
entré.

Vitlycke museum i Tanumshede. 10 000-tals
hallristningar fran bronsaldern. En unik kulturskatt
som finns pa Unescos varldsarvslista. Har finns
ocksa utstallningar, bildspel, bronsaldersgard och
varldsarvsforskola. Mer info och oppettider pa
www.vitlyckemuseum.se eller tel: 0525-209 50. Fri
entré.

Vastergotlands museum i Skara. Mot bronsalderns
manniskor och stréva i riddaren Arns fotspar. Besok
medeltidens Vastergdtland genom utstallningen
Skara i medeltid eller ta en promenad i Fornbyn,
Vastsveriges storsta friluftsmuseum som ligger all-
deles intill museet. Mer info och Oppettider pa
www.vastergotlandsmuseum.se eller tel: 0511-260 00.
Fri entré.

Goteborgs konstmuseum, Goteborgs Stadsmuse-
um, Sjofartsmuseet, Rohsska museet och Goteborgs
Botaniska tradgard har ocksa fri entré for barn och
ungdomar under 20 ar.

Forutom basutstallningarna har museerna temaut-
stallningar och tillfalliga program. Ga in pa respektive
hemsida eller ring for att fa veta mer.

Las mer om annat som finns att se och gora pa
www.vastarvet.se och www.kulturvast.se
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samtidigt som vi

Statistik visar att kanske en tredjedel av de véxthusgaser som vi orsakar upp-
kommer nagon annanstans, darfor att vi képer saker som inte ar tillverkade
eller odlade hér. Alltsa handlar klimatfragan &ven om livsstil.

Hur minskar vi oljeberoendet

tjanar pengar?

- Vastra Gotalandsregionen behover ny strategi i arbetet med klimathotet

| kampen mot det globala
klimathotet maste Vastra
Gotaland kraftigt minska sitt
beroende av fossila branslen.
Och det ska ske pa ett satt
som skapar nya jobb och gor
regionen mer attraktiv och
konkurrenskraftig.

Det ar malet for den Kili-
matdialog som startade i ar.

- Syftet ar att fa en vastsvensk strategi for minskat
fossilberoende som si mianga som mojligt kan
enas kring, sdger Kerstin Quentzer pa Vistra Gota-
landsregionens miljosekretariat i Boras.

Hon papekar att vi — trots alla dystra rapporter
om den 6kande vixthuseffekten — fortfarande ar i
ett l4ge dir vi kan bromsa klimatpaverkan.

—Klimatdialogen ska handla om att forsoka
hitta vdgar bort fran olja och andra fossila ener-
gikillor. Vi kan till och med tjdna pengar pa den
utvecklingen — om vi ligger langt framme och
skapar goda forutsittningar for nya foretag kring
klimatvinligt beteende.

Till grund for klimatdialogen ligger en storre studie
som tva konsultbolag lade fram i slutet av novem-
ber 2006. Studien beskriver ldget for energi och
vixthusgaser idag och att Vistra Gotaland kan
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minska sitt fossilberoende pa 25 ars sikt, bade ge-
nom att anvinda energin mer effektivt och genom
att fa in mer fornybara energikillor. Det skulle
innebdra mojligheter for niringslivsutveckling och
fler jobb i Vistra Gotaland.

Studien tar i forsta hand upp de utsldpp av kol-
dioxid som sker i Vistsverige — i trafiken, genom
uppvirmning eller industrier. Men da ringar man
bara in en del av alla koldioxidutslidpp som vist-
svenskarna orsakar.

— Statistik visar att kanske en tredjedel av de
vixthusgaser som vi orsakar uppkommer nagon
annanstans, dirfor att vi koper saker som inte 4r
tillverkade hér. Detta har méanga politiker upp-
mirksammat och man kommer i dialogen dven att
diskutera klimatfragan ur ett livsstilsperspektiv,
sdger Kerstin Quentzer.

Kroppsvarmehus, trangselavgifter, kraftigt utbyggd
kollektivtrafik, fler biogasbilar, mer kraftvirme,
nya utbildningar och satsning pa forskning och
utveckling dr nagra spar i studien. Den anvinds nu
som diskussionsunderlag i Klimatdialogen som
sd smaningom ska leda fram till en gemensam
strategi.

Klimatdialogen drivs av Vistra gdtalandsregio-
nens och kommunernas politiker tillsammans.

— Vi bjuder in foretridare for verksamheter i
regionen och kommuner, niringsliv, forskning
och utbildning, men 4ven representanter for grup-
per som till exempel Hyresgistforeningen siger
Kerstin Quentzer.

Sommaren 2006 lade den statliga Oljekommis-

sionen, under ledning av ddvarande statsminis-
tern Goran Persson och miljodebattoren Stefan
Edman, fram sina forslag till hur Sverige ska ta sig
ur oljeberoendet. Men det gar inte att enkelt skala
ner de forslagen till regionniva.

— Oljekommissionen konstaterade att en
omstillning troligen ger nya jobb. Vi vill forsta
pavilket sitt. Och hur vi i Vistra Gotaland ska
agera for att skapa jobben hdr. Vi kan ju besluta
om nya vindkraftparker, men om utveckling och
tillverkning inte sker hir, skapar det framfor allt
sysselsittning utanfor regionen.

Vastra Gotaland ar extra beroende av fossila brins-
len. Hir utgdrs nistan hilften av energiforbruk-
ningen av olja, kol och naturgas, mot en tredjedel
for landet som helhet. En forklaring dr att hir
finns méanga oljeraffinaderier och petrokemiska
industrier.

Under 2009 dr det tinkt att den nya strategin
ska klubbas i regionfullméiktige.

Redan nu kan var och en fundera dver hur den
egna livsstilen paverkar klimatet. Till exempel
genom att gora ett enkelt webbtest som visar hur
mycket koldioxidutsldpp man kan spara in genom
att ta cykel eller tag i stillet for bilen. Eller genom
att atervinna mer forpackningar.

Test finns bland annat pa hemsidan for klimat-
dialogen (som 6vergripande kallas Smart energi).
http:/[www.vgregion.se/smartenergi

TEXT: MATS FAHLGREN
BILD: STEFAN IDEBERG



Fria barn- och ungdoms-
tandvarden forlings

Den fria barn- och ungdomstandvarden for-
lings med tva ar.

De som fyller 20 ar under 2008 kommer att
kunna fortsitta i den fria barn- och ungdoms-
tandvérden till och med 2009.

Beslutet, som fattats av regionfullmiktige,
innebdr att man fortsétter att bli kallad av sin
ordinarie tandvardsklinik nir det ir dags,
men man kan ocksa soka tandvard hos nagon
annan privat- eller folktandvard, inom Vistra
Gotalandsregionen kostnadsfritt.

Soker man tandvard utanfor Vistra Gota-
landsregionen giller vanlig patienttaxa.

Nu férldngs den fria barn- och ungdomstandvarden

med tva ar. Foto:Per Landén
Dockor ger 6kad
sdkerhet

Kliniska Traningscentra (KTC) vixer upp med
en rasande fart bade nationellt och internatio-
nellt. Pa Drottning Silvias barn-och ungdoms-
sjukhus i Goteborg finns ocksa ett trinings-
centra som ir anpassat efter verksamheten pa
sjukhuset. Triningen blir mycket realistisk tack
vare de specialgjorda dockor som anvinds.

Bland annat kan personalen 6va pa att arbeta
i team i akuta situationer, detta for att var och
en ska veta sin uppgift och vem som styr i den
aktuella situationen. Aven kirurgiska ingrepp
och endoskopi kan trinas, nagot som i ett
flertal studier har visat sig ge klart forbattrade
operationsresultat.

Introduktion av ny apparatur eller nya mate-
rial kan ocksa forst provas inom KTC. En stor del
av den trdning och utprovning som gors videofil-
mas for att kunna diskuteras och dokumenteras.
Pa sd sitt byggs en virdefull kunskapsbank upp
inom sjukhuset. Den kunskap som finns inom
KTC kan dven anvindas av fordldrar med barn
som kriver avancerad behandling i hemmet.

Med bra information och utbildning 6kar
tryggheten hos forildrarna, och KTC kan fung-
era som en samlande enhet dir material och
apparater finns tillgidngliga och utbildning kan
ges i lugn miljo.

e
Den nya psykiatribyggnaden vid Ostra sjukhuset invigdes i oktober 2006. Foto: Christer Hallgren

Psykiatribyggnad prisad

Den nya psykiatribyggnaden
pa Ostra sjukhuset i Géteborg
har tilldelats Vardbyggnads-
priset 2007. Priset delas ut av
Forum for vardbyggnadsforsk-
hing och syftar till att stimule-
ra till goda fysiska miljéer for
vard och omsorg.

Ur juryns motivering: “Lokalernas utformning
stodjer verksamhetens mal att stadkomma

en likande vardmiljo for slutenvardspatienter.
Byggnaden ger utmirkt stod for uppfattningen att
arkitekturen i visentlig grad kan befrimja patien-
ternas tillfrisknande.”

Byggherre under projektet var Vistfastigheter,
Vistra Gotalandsregionens forvaltning for fastig-
heter och lokalf6rsorjning.

Vardbyggnadspriset dr instiftat av Forum for
vardbyggnadsforskning, och syftar till att stimu-

Kompetenscentrum om vald

Ett regionalt kompetenscentrum for vildsutsatta
kvinnor inrittas i Goteborg nista ar. Virdper-
sonalen moter ofta vildtagna och misshandlade
kvinnor och dirfor ska personalens kompetens
Okas for ett bittre bemotande och omhinderta-
gande.

Primirvarden Goteborg blir huvudman for
Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum
om vald i néra relationer som ska vara igang efter

lera till goda fysiska miljoer for vard och omsorg.
Juryn bedomer forslagens arkitektur och dnda-
malsenlighet, och om utformningen &r patient-
vanlig och hilsobefrimjande. Priset har tidigare
delats ut 2003, och pristagaren var da Rehab
Station Frosundavik, Stockholm.

Deltagarna i arets tivling var ombyggnad av
4ldreboendet Tussmotegirden Enskede-Arsta,
ombyggnad neurointensivvard Karolinska
sjukhuset Stockholm, ny- och ombyggnad for
bland annat virdavdelningar lasarettet Trelleborg,
om- tillbyggnad for bland annat vardavdelningar
Hoglandssjukhuset Eksjo, ombyggnad vardcentral
och motesplats Gustavsbergs vardcentral Virmdo,
pabyggnad bland annat operationsavdelning
Lindesbergs lasarett.

Forum for virdbyggnadsforskning bildades
2003 och ir en ideell forening som syftar till att
lyfta fram och utveckla vardlokalernas betydelse
som en del av virden. Medlemmarna ir sjukvards-
huvudmin, kommuner, arkitektkontor, andra
foretag och privatpersoner.

TEXT: JORGEN ANDERSSON

1 nira relationer

nyar. Placeringen blir vid Kungshojds vardcentral
i centrala Goteborg men centrumet ska jobba med
hela regionen som bas.

— Det finns méinga i regionen som i flera ar
arbetat med dessa fragor pa ett utmarkt sitt men
nu far vi mojlighet att sprida kunskapen till alla
vardgivare och ddrmed erbjuda ett professionellt
omhindertagande 6verallt i regionen, siger
Marianne Melkersson, projektansvarig och jim-
stilldhetssamordnare.
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Barn med kolik har ont i magen och skriker

Ella Nyman dr fem manader.

Hon bor med sina foridldrar i Munkedal.
Ella dr en lugn och glad bebis.

Men Ella hade sjukdomen spidbarnskolik
tills hon var ungefir tre manader.

—Ingen som ser Ella nu forstar hur jobbigt
det var, berittar Ellas mamma Annika.

Barn som har kolik har ont i magen
och skriker mycket.

Ella skrek hela kvillarna och nistan hela nitterna.

Hon somnade en stund och vaknade sen

och skrek igen.

— Vi bar pd henne och jag kinde mig hjilplos
ndr ingenting hjilpte, siger Ellas pappa Havard.
—Och jag blev vildigt stressad, siger Annika.

Annika och Havard fick mycket stod

fran barnavards-centralen nir Ella hade kolik.
En skoterska fragade ofta hur det gick.
Annika och Hévard forsokte bota Ellas kolik
pa alla sitt som finns.

Annika provade att sluta 4ta mat med mjolk.
De gav Ella medicinen Minifom

och masserade hennes mage.

— Det enda som hjélpte var nir vi gav Ella
droppar med lactobaciller.

D4 slutade hon att skrika, siger Annika.

Annika och Havards tips till foraldrar
med barn som har kolik
FoOrsok att turas om att vara med barnet.

Vila nir den andra foridldern tar hand om barnet.

G4 pa grusviagar med vagnen.
Barnet brukar somna nir vagnen skakar.
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Planera inte for mycket utan ta varje dag
som den kommer.

Be andra om hjilp att vara med barnet.
Passa pa att duscha eller ta en kopp kafte.

Tips till vanner och slaktingar
Kom och passa barnet en stund.
Fordldrarna dr ofta for trotta for att be om hjilp.

Barnlakarens tips om kolik
Spddbarnskolik 4r ndr ett barn skriker
mer dn tre timmar varje dag eller natt
och gor det mer 4n tre dagar i veckan.
Spddbarnskolik brukar alltid bli battre
efter nigra manader.

Barnlikaren Lars Gelander ger tips

till fordldrar som har barn med kolik:

— Mamman kan prova att sluta med mat

som innehaller mj6lk.

En del barn ir allergiska mot dmnet protein i mjolken
och fér i sig det nir de dricker mammans mjolk.

Prova att anvinda magdroppar med laktobaciller.
Mainga barn med kolik blir bittre av dem.
Laktobaciller dr bakterier som finns i magen.

De finns ocksa i vissa yoghurtsorter.

Prova med behandling med akupunktur.
Akupunktur ir en sirskild sorts behandling

som inte finns pa vanliga sjukhus.

Sma4 nélar sticks in i kroppen och botar sjukdomar.

Sok hjilp pa barnavards-centralen.
Dir kan ni prata om hur ni ska planera vardagen
s att det blir littare.
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Barn har rattigheter

FN betyder Forenta Nationerna

och ir en forening for alla linder i virlden.

FN har olika regler som linderna

har bestimt tillsammans att folja.

Till exempel har EN regler om barns rittigheter.
De kallas FN:s barnkonvention.

Forut trodde fordldrar ofta att de dgde barnen.
Barnkonventionens regler siger istillet

att barn har egna rittigheter

och att fordldrar bara lanar barnen ett tag.

Viktigt for barnen ir att de far vixa upp
i en trygg familj och att de far kirlek.
Om fordldrar ska kunna ta hand om barn

pa ett bra sdtt maste staten ge stod till fordldrarna.

I Vistra Gotalandsregionen finns till exempel
barnavards-centraler och modravards-centraler
som hjilp till fordldrarna.

Barnkonventionen ar till for alla barn
Barnkonventionens regler ir till for alla barn,
inte bara barn som lever fattigt och i krig.

I Sverige har barn ett ganska bra liv

men ocksa hir finns problem.

Till exempel mar barn psykiskt daligt,

dr ledsna, oroliga och stressade.
Barn kommer hit som flyktingar.
Ibland gémmer sig familjen

for att de inte far stanna i Sverige.
De barnen har det ofta svart.

Fyra viktiga regler i barnkonventionen
Barnkonventionen har fyra viktiga regler.

1. Barn har ritt att sdga vad de tycker

om hur de vill ha det i familjen.

2. Fordldrar ska bestimma for barnens bista.

3. Alla barn dr lika mycket virda

och alla barn har samma rittigheter.

4. Varje barn har ritt att 6verleva,

och utvecklas som minniska.

Forildrar har ménga fragor

om vad som dr bra for barnen.

De fragar om hur stora grupperna far vara i forskolan.
vem som ska bestimma om barnet

nir fordldrarna skiljer sig

och om de far sla sina barn.

Fragorna visar att det dr svart

att ha ansvar for ett barn

och att fordldrar behdver mer utbildning.
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Ring till Sjukvardsradgivningen
nar ditt barn ar sjukt

Barn blir sjuka, far feber eller ont i magen.
Kanske blir du orolig att det 4r ndgot farligt.
Kanske har du ingen att fraga

och pa barnavards-centralen dr det stingt.
D4 kan du ringa Sjukvardsrddgivningen.

Pa Sjukvardsradgivningen arbetar sjukskoterskor
som svarar pa alla frigor du har om sjukdomar.
Kanske vet du att sjukdomen inte ir farlig

eller har redan ldst om sjukdomen pd internet.
Det kan 4nd4 vara skont att prata

med ndgon som arbetar med sjukvard.

P4 vintern 4r manga sma barn sjuka.

De far feber, forkylningar och kriks.
Da ringer manga forildrar till Sjukvardsradgivningen.

Hilften av alla fordldrar som ringer # :
klarar sig med de rad de far.
Resten behover aka till likare eller sjukhus.

Sjukvirdsradgivningen finns i hela Vistra Gétaland.
Du kan ringa bade dag och natt.

Du behdover inte siga vad du heter | A ’ ﬁ_‘ﬁ;__
och du kan fraga allt du vill om sjukdomar. .- s fl B - T

For det mesta far du svar direkt nir du ringer - ﬁa}sﬁ 5}, x

men ibland kan du fa vinta lite. - %‘;-rg.

Pa helgerna kan det vara lingre vintetider. =

Om det dr lang vintetid sidger nagon i luren

att du ska prova att ringa igen. sdger chefen Christina Eriksson.
- Vivill prata ordentligt med alla som ringer. Telefonnummer till Sjukvardsradgivningen
Dirfor kan det bli vintetider ibland, finns pa sidan 31 i Regionmagasinet.
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for sma barn

Varje vinter fir manga barn sjukdomen RS-virus.

RS-virus gor barnen sjuka i luftvigarna.

Det blir slem i halsen och de far svart att andas.

Sma barns luftvigar har inte vuxit fardigt.
Dirfor kan de bli allvarligt sjuka av RS-virus.
Storre barn klarar sjukdomen bittre,
ungefir som en vanlig forkylning.

RS-virus smittar mycket litt

ndr ndgon nyser som har sjukdomen.
Smittan kan finnas pa hidnder och leksaker.
De flesta sma barn blir smittade av syskon
som gar pa dagis.

Per Mo6llborg dr barnlikare och vet mycket
om RS-virus.

— Den som har en liten bebis miste

veta att det kan bli allvarligt om bebin

far RS-virus sdger han.

Om ett litet barn blir vildigt sjukt av RS-virus
kan det behdva vara pa sjukhus.

Dir far det medicin som hjilper det att andas.

Barnet kan ocksa fa niring genom dropp
om det har svart att dta tillrdckligt.

De flesta barn kan dka hem igen efter nagra dagar.

\

Sjukdomen R§-vius kan vara allvarlig

Tips for att inte barnet ska bli smittat
med RS-virus

Var inte dir det 4r mycket folk, till exempel

pa stora kopcentrum.

Lat inte snuviga vinner komma och hilsa pa.
Forkylda syskon ska inte gi nira barnet.

Tvitta hinderna ofta.

Tvitta barnens leksaker.

Sa har gor du om barnet har fatt RS-virus
Se till att det dr svalt i rummet.

Se till att barnet ligger hogt med huvudet.

Da andas det littare och hostar mindre.

Ge barnet medicin som minskar febern

och ndsdroppar om det behovs.

Nar ska du kontakta sjukvarden?

Om barnet blir gritt runt munnen och naglarna.
Om barnet har svart att andas.

Om barnet inte kan dta och dricka

eller om det suger daligt.

Om barnet har en sjukdom i hjirtat

eller lungorna.

Om barnet ir for tidigt fott.
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Vinnare Regionmagasinet nr 3 -07

Foljande korsordslosare vann "Koksvagen till Vastsverige”:
Kristina Weiderstrand, Amal, Kerstin Tholander, Boras, Ann Wake,
Styrsd, Solbritt Magnusson, Vargarda, Gun Anderson, Hisings Karra.
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Foljande korsordslosare vann tva biobiljetter var:
Inger Hammarback, Dannike, Ann Kristin Johansson, Tidaholm,

Hans Olsson, Goteborg, Annagreta Kihlstedt, Trollhattan, Margaretha

Andersson, |

storp.
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Sjukvardsradgivningen:
Har du fragor eller behéver rad
om sjukdom och halsa?

Vill du veta var du skall s6ka
hjalp for en viss sjukdom?

Ring till sjukvardsradgivningen
sa far du tala med kunnig vard-
personal som kan hjalpa dig
vidare.

Du kan ockséa soka information
pa www.sjukvardsradgivningen.se

Goteborg

(betjanar aven Bohuslan utanfor
Fyrbodalsomradet)

Tel: 031-703 15 00.

Oppet dygnet runt.

Skaraborg

Vardagar kl 08.00-17.00:
ring din vardcentral.

Ovriga tider:

ring sjukvardsradgivningen.
Tel: 0774-40 20 20.

Sédra Alvsborg
Tel: 0771-801 801.
Oppet dygnet runt.

Fyrbodal
Tel: 0771-117 117.
Oppet dygnet runt.

Vill du veta mer om regionens
halso- och sjukvard, ga in pa
www.vard.vgregion.se.

Patientnamnden:

Boras tel: 033-17 48 50.
Goteborg tel: 031-63 70 10.
Mariestad tel: 0501-621 80.
Uddevalla tel: 0522-67 08 60.

Vardgaranti och

valfrihet i varden

Har du fragor om vardgarantin
ska du i férsta hand vanda dig
till din lakare/mottagning. Allman
information om vardgarantin och
om valfrihet i varden finns pa
www.vard.vgregion.se/vardgaranti
och hos Vardslussen pa tel:
020-44 55 55, e-post:
vardslussen@vgregion.se

Regionens Hus

Goteborg tel: 031-63 05 00.
Vanersborg tel: 0521-27 57 00.
Mariestad tel: 0501-620 00.
Uddevalla tel: 0522-67 08 00.
Boras tel: 033-17 48 00.
Skovde tel: 0500-49 56 00.

Tillvaxt och utveckling

Vastra Gotalandsregionen. Tel:
031-63 05 00. www.vgregion.se
(klicka pa Tillvaxt & Utveckling)

Kontakta din politiker
Vastra Gotalandsregionen.
Tel: 0521-27 57 00.
www.vgregion.se

(klicka pa Politik och beslut)

Allmanna handlingar

Hos Vastra Gotalandsregionen
kan du hitta handlingar pa:
www.vgregion.se (klicka pa Hitta
handlingar) eller kontakta nagot av
regionens diarier:

Diariet Regionens Hus
i Boras har flyttat till Vanersborg,
se info langre ned pa sidan.

Diariet Regionens Hus
i Goteborg,tel: 031-63 09 03,
031-63 06 38.

Diariet Regionens Hus
i Mariestad, tel: 0501-620 88,
0501-620 89, 0501-620 91.

Diariet Regionens Hus i Skovde,
tel: 0500-49 56 12,
0500-49 56 13.

Diariet Regionens Hus
i Uddevalla, tel: 0522-67 08 58.

Diariet Regionens Hus
i Vanersborg,tel: 0521-27 51 09,
0521-27 51 10.

Regionfullmaktige via radion
Lyssna via www.vgn.nu eller se

i lokaltidningen for ratt frekvens

i ditt omrade.

Du kan ocksa se motena via
webb-tv, direkt eller i efterhand pa
www.vgregion.se/webb-tv

Regionfakta

Vastra Gotaland,
lanet, regionen
och lansstyrelsen

Vad ar egentli-
gen skillnaden
mellan Véstra
Gotalands-
regionen, Vastra
Gotaland, landsting och
lansstyrelsen? Att halla isar
begreppen ar inte helt latt. Har
ar en lathund:

Vastra Gotalands lan

Det geografiska omradet, lanet
Vastra Gotaland bildades 1998
da Goteborgs och Bohus Ian,
Alvsborgs lan samt Skaraborgs
lan slogs ihop.

Vastra Gotalandsregionen
(Vastra Gotalands lans lands-
ting)

Regionen ar vart lokala sjalv-
styre. De tre landstingen i
Bohuslan, Alvsborg och Skara-
borg slogs ihop med sjukvarden
i Goteborg 1999 och bildar
idag Vastra Gotalandsregionen.
Férutom halso- och sjukvarden
har Vastra Gotalandsregionen
numera, liksom Region Skane,
Overtagit ansvaret aven for de
regionala tillvaxt- och utvecklings-
fragorna (till exempel utbyggnad
av vagar och jarnvagar), fran
lansstyrelserna for att flytta
besluten narmare invanarna.

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen ar en tillsyns-
myndighet som svarar for den
statliga forvaltningen i lanet.
Den ar statens "lokalkontor”
och kontaktyta i lanet. Lans-
styrelsen ansvarar bland annat
for tillsynen inom naturvard,
miljoskydd och social omvardnad
med mera. Chefen for lans-
styrelsen ar landshovdingen.

Kommunerna

Kommunen har hand om det
kommunala, lokala politiska
styret och forvaltningen.

| Vastra Gotaland finns 49
kommuner.
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POSTENS Returadress: Regionens Hus 462 80 Vanershorg

GRUPPFORSANDELSER EN DAG PA JOBBET...

Klockan 10.52 Vastra Gotalandsregionens tvatteri i Alingsas. Nicole Kazadi viker ihop ren tvéatt for hand. Kladerna fors sedan 6ver till packavdelningen
innan textilierna skickas ut till kunden igen. 40 ton tvatt passerar tvatteriet varje dag. Foto: Anna Rehnberg

Lyssna pa RM via internet! Ya VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Nu kan du lyssna pa Regionmagasinet via internet.
Ga in pa www.regionmagasinet.se. Klicka pa Lattldst och taltidning

| = |1 Nasta nummer av Regionmagasinet kommer i april






