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Patientens vag i sjukvarden

| Om du blir sjuk |

| Tolkhjalp

Om du blir sjuk ska du i forsta hand vanda dig till din lakare
eller din vardcentral for att fa vard eller behandling. Om mot-
tagningen/vardcentralen ar stangd for dagen kan du soéka vard
pa jour-/akutmottagningen. Dit vander du dig nar du behover
akut vard pa kvallar, natter och helger. Telefonnummer och
mottagningstider hittar du i telefonkatalogen pa de bla sidor-
na. Du kan aven kontakta sjukvardsupplysningen for att fa rad
och hjalp (telefonnummer finns pa sidan 31). Behover du vard/
behandling pa sjukhus eller annan specialiserad vard hjalper
din lakare dig att ordna det. Vid behov av ambulans ring 112.

Vard i rétt tid |

Besok

» Du ska fa kontakt med primarvarden samma dag om besva-
ren ar akuta.

» FOr besvar som inte ar akuta ska du fa traffa en primarvards-
lakare inom en vecka.

» Du ska fa traffa en specialistlakare inom tre manader.

» Om du har vantat pa besok hos en specialist i mer an tre
manader har du ratt att fa vard hos en annan vardgivare i
Vastra Gotaland eller ett annat landsting.

Vid cancersjukdom

Om det finns en valgrundad misstanke om cancersjukdom ska
du fa en tid hos specialistidkare inom tva veckor efter att remiss
anlant. For barn ska vantetiden inte overstiga tva arbetsdagar.

Behandling

Har du vantat pa operation eller behandling langre an sex
manader och bor i Vastra Gétaland, kan du med hjalp av regio-
nens behandlingsgaranti fa vard pa ett annat sjukhus som har
kortare vantetid. Kontakta din lakare som hjalper dig eller
ring Vardslussen pa telefon: 020-44 55 55, vardagar mellan

kl 8.30 och 11.30. Fran och med den 1 november galler en ny
vardgaranti i hela landet. Las mer pa sidan 20.

Du kan vilja sjalv |

Du som bor i Vastra Gotaland har ratt att fa vard pa vilken vard-
central eller pa vilket sjukhus du vill inom regionen, i Halland
eller hos privata vardgivare som har avtal med Vastra Gota-
landregionen eller Landstinget Halland. Du har ocksa ratt att
soOka vard vid vardcentraler, hos privata lakare/vardgivare
som ar offentligt finansierade samt pa sjukhus var du vill i
Sverige. For att Vastra Gotalandsregionen ska betala din vard
i ett annat landsting maste du ha vantat i sex manader. Du
maste ocksa ha en betalningsforbindelse. Ring Vardslussen
pa 020-44 55 55.

Du har ratt att lasa din egen journal |

Du har ratt att lasa din egen journal, utom i vissa undantagsfall.

Den som inte forstar svenska eller har horsel- eller talsvarig-
heter har ratt att fa tolk. Detta meddelar man personalen,
antingen sjalv eller genom ombud, innan besoket. Tolkhjalpen
ar kostnadsfri.

| Sjukresor

Vastra Gotalandsregionen betalar, forutom en viss egenavgift,
dina resekostnader till och fran vardgivare inom regionen och
i Halland, eller privata vardgivare som regionen har avtal med.
Kontakta sjukresekontoret for mer information. Adress och
telefonnummer hittar du i telefonkatalogens bla sidor.

| Om du har synpunkter pa varden

Om du ar missnéjd med den vard eller behandling du har fatt
bor du forst forsoka reda ut problemet hos den vardcentral
eller mottagning du har besokt. Om du har gjort det och anda
ar missnojd kan du vanda dig till patientnamnderna.

Patientnamnden Patientnamnden ar en fran halso- och
sjukvarden fristaende namnd, vars uppgift ar att stddja och
hjalpa patienterna i kontakten med halso- och sjukvarden
samt tandvarden. Vid en del sjukhus finns dven patientombud
eller patientkonsulenter.

Patientnamnden i Boras

Tel: 033-17 48 50

Patientnamnden i Goteborg

Tel: 031-63 70 10

Patientnamnden i Mariestad

Tel: 0501-621 80

Patientnamnden i Uddevalla

Tel: 0522-67 08 60

Las mer om patientnamnderna pa sidan 26.

| Du har ratt att fa information

For att du ska fa en bra vard ar det viktigt att du berattar for
vardpersonalen vad du vet om din sjukdom och vilka mediciner
du anvander. Lakaren ar i sin tur skyldig att ge dig information
om din sjukdom och vilka undersokningar som maste goras,
samt vilka behandlingar som gar att f4. Som patient har du
ansvar for din egen halsa och kan darfor tacka nej till vard du
blir erbjuden. Du kan daremot inte krava att fa en viss behand-
ling eller undersokning om inte lakaren anser att det behdvs.

Fotnot: Uppgifterna ovan dr hamtade ur broschyren

"Din guide i sjukvarden”. Fér fragor kontakta Etiksekretariatet
pa 0500-49 56 00 eller Vardslussen pa 020-44 55 55
(vardagar kl 08.30-11.30).

Mer information finns pa www.vgregion.se
(klicka pa Patientinformation)
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Valkommen till RM

Sa har ar det: Nio av tio minniskor i Sverige kommer minst
en gang i livet att ma sa psykiskt daligt att vi soker - eller
borde s6ka - professionell hjilp.

Sa har ar det ocksa: Trots ovanstaende ir det fortfarande ofta

skamligt att erkénna att vi mar psykiskt daligt. Mérkligt, inda.

Detta nummer Adgnar vi framf6rallt at psykisk ohilsa.
Amnet ir stort, viktigt och tidlost, eftersom vi svenskar fort-
sitter att ma daligt ar efter ar.

Vi gar till vardcentralen med vara krimpor men trots de
fysiska symtomen beror minst vart tredje besok pa psykisk
ohilsa. Fast vi patienter tror forstds att det 4r magen eller
ryggen som kréanglar.

Nir vi i forra tidningen efterlyste brev fran er ldsare som
upplevt psykisk ohilsa kiinde sig manga manade att hora av
sig, allt fran de som utsatts for incest till fore detta rokare.
Manga av er var dessutom barn till psykiskt sjuka eller miss-
brukare och stillde den mycket relevanta fragan: ”Varfor sag
ingen hur vi hade det och undrade hur vi madde?”.

Gruppen ”vi som upplevt psykisk ohilsa” visade sig vara
lika spridd som stor.

Sa har ar det dessutom: Det finns inga normala individer, det
finns bara helt vanliga méinniskor som tar sig fram genom
livet sa bra de férmar. En lycklig (?) tiondel tar sig igenom ett
helt liv utan hjilp - och sétter pa nagot orittvist sitt normen
for vad som &r normalt.

Vi andra skims i varierande grad nir vi inte klarar upp
var tillvaro.

Du kommer att méta flera livsdden i denna tidning men
manga av dem vill, orkar eller vigar inte siga vad de heter.
De idr - formodligen med all ritt - ridda for omgivningens
reaktioner.

Hur bra gar det till exempel pa nista anstéllningsintervju
om man offentligt beréttat om sin angest?

Slutligen ar det aven sa har: Om man inte kan paverka omvirl-
den sd kan man i alla fall be om hjilp for egen del.

Men det ir inte alltid likare som vet bist. Ibland ar vinner,
sliktingar eller sjilvhjilpsgrupper den ritta viigen att ga.
Och de tillféllen i livet d& vi mar bra borde i storre utstrick-
ning dgnas at att hjilpa, se och respektera vara mindre
lyckligt lottade medminniskor.

Med 6nskan om trevlig l4sning,
Jeanette Karlstrom,
chefredaktor

PS! Fran och med nu gar det att lyssna pa RM via Internet.
Ring 033-35 76 08 eller 033-35 53 60 for mer information.

Redaktionskommitté: Pia Naurin, Pider Avall,
Maud Pihlblad, Lena Alexanderson, Jeanette
Karlstrém, Bo Carlsson och Géran Ekstedt
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Sjalens irrvagar forr och nu

Fran de medeltida klostrens munkar och nunnor

till 6ppenvard, sjalvhjalpsgrupper och samtals-

terapi. Susanne Jansson har foljt sjélens irr-

vagar bade genom historien och sin egen slakt.
Och funderat kring vad det dér fragetecknet i
farmoderns sjukjournal egentligen betydde.

En lagom lat bohem med sotsvart

humor, som malade tavlor och skrev
sorgsna dikter. Sidan var min
farmor. Bade hon och farfar hade
bott p& Ekbackens sjukhem i Amal
nistan sa linge jag kunde minnas.
De hade rummen intill varandra
men nir vi kom for att hilsa pa var
farmors sing alltid tom. ”"Hon 4r och
roker”, sa personalen varje gang, och
sd gick vi dit, till rékrummet.

Dir satt hon i sin elektriska rull-
stol, hukandes och bolmandes. Nér
hon sig oss komma fick hon ett lojt
litet leende pa lipparna och surrade
fram med cigaretten i samma hand
som styrspaken.

Under hela min uppvixt var det
en sorts accepterad sanning att
farmor och farfar bodde dir pa sjuk-
hemmet f6r att de bada drabbats av
MS. Det var forst langt efter att hon
dott (hon rokte dnda in i doden) som
jag borjade fundera pd om det verk-
ligen kunde stimma. Bada tva? En sa
pass ovanlig sjukdom? Att farfar
hade MS, det visste man med siker-
het, men farmor?

Jag fragar min pappa.

-Jag vet inte, siger han med en
fundersam ton som tyder pa att han
sjilv tinkt samma tanke minga
ganger.

-Vi har pratat om det dir, och jag
tror... jag tror att hon blev sjuk rent
allmint, pa ndgot sitt.

"I dag ir vi fysiskt sett friskare dn
nagonsin”, sigs det ofta i debatten,
tétt foljt av "men psykiskt ir vi sjuk-
are 4n nagonsin”.

Stdmmer verkligen det? Eller dr
det synsittet mest ett resultat av att
vi numera har ord for tillstind som
utmattningsdepression och negativ
stress, att vi kan sortera dem i statisti-
ken och att det finns former f6r vard?

Farmor fick aldrig det liv hon 6nska-
de sig. Hon hade velat utveckla sina
konstnirliga sidor, kinde sig aldrig
tillfreds i rollen som hemmafru och
upplevde inte att hon valt den sjilv.
Men de fyra barnen kom under fem
obarmbhirtiga ar vid tiden for andra
virldskriget - hushallet var tungrott
och kassan knaper, farmor sa trétt
att hon grit.

Och snart drabbades farfar av
MS. Han hamnade i rullstol, skottes
i hemmet under ménga ar och flytta-
de mot slutet av 1970-talet in pa
sjukhemmet. Direfter drojde det
alltsd inte linge innan farmor f6ljde
efter. Aven hennes benmuskler blev
svaga och dven i hennes journal
hamnade bokstiverna M och S.

Men med ett fragetecken efter.

Likarna kunde aldrig konstatera
nagon sjukdom.

Kanske 4r det s att sjilen hittar
sina egna vigar i vardapparaten
efter de forutsittningar som erbjuds.
Kanske nedstimdhet och sorg pa sa
vis kan forkli sig till en muskelrela-
terad akomma.

Min faster Kicki Osterberg har
arbetat inom varden i 40 ar, varav
manga ar som sjukskdterska. Hon
tror mycket vl att min farmors,

hennes mors, problem i sjédlva verket
kan ha varit psykiska.

-Jag minns att hon verkade vil-
digt deprimerad i perioder. Men pa
den tiden var det inte accepterat att
ma daligt i sjilen.

Skulle man bli sjuk var det sik-
rast att bli det i kroppen. Nér det
gillde den psykiska hélsan var man
antingen frisk eller sjuk - det fanns
inga mellanting - och om man blev
psykiskt sjuk kunde man hamna pa
Restad. Och da var det inte sékert att

man kom hem igen.

Majestatiska, roda tegelpaviljonger,

16vtrdd och grona parker, en blandad
kénsla av rekreation och isolering.
Vinersborg Hospital och Asyl,
senare Restad sjukhus, invigdes 1905
och speglade vil datidens nytinkan-
de inom svensk mentalvard. Patien-
ter som tidigare héllits gdmda i hem-
men eller varit inlista i fattigvarden
skulle nu samlas pa ett antal stora
institutioner runt om i landet.

Varden betraktades som human
for sin tid, miljén nadgorlunda hemlik
och ordningen och disciplinen
ansags vilgorande for svaga sinnen.
Kvinnor och min bodde skilda fran
varandra. Bland behandlingsmeto-
derna fanns savil vivning och jord-
bruksarbete som varma bad, sving-
gunga (patienterna blev lugna av
yrseln), insulinchocker, lobotomi,
och - efter psykofarmakans genom-
brott pa 1950-talet - olika former av
ldkemedel.

Som mest bodde hir 6ver 1200
intagna. Sjukhusomradet var en nist
intill sjdlvforsorjande virld med
bland annat en egen ladugérd,
maleriverkstad och snickeri.

- Inte ens personalen fick ga ut
nir portarna stingdes pa kvillen
och ingen anstilld fick gifta sig utan
overlikarens tillstand, siger Chris-
ter Rudehov, skitare pa hospitalet
fran 1967, numera sjukskoterska och
chef for den rittspsykiatriska avdel-
ningen - en av de tva verksamheter-
na som finns kvar.

Allmant kan man saga att de som
hamnade pa ett sjukhus som Restad
verkligen var sjuka. Men med storsta
sannolikhet begicks ett och annat
misstag. Oftast var det sliktingarna
som ansOkte om "forvaring” och de
tenderade att 6verdriva om de verk-
ligen ville bli av med personen i
fraga. Dessutom kunde kontrollma-
skineriet vara bade tungrott och
bristfilligt. Men ibland fungerade
rutinerna.

-Jag minns en man som férsokte
fa sin fru inlagd. Det slutade med att
han bedémdes vara paranoid och
blev inskriven sjilv istillet, sdger
Christer.

Ett annat fall som fastnat i hans
minne ir en kvinna som drabbats av
forlossningspsykos nir hon fott tvil-
lingar. Hon blev intagen pa Restad
och fick inte tréffa barnen under
hela deras uppvixt, utan tilléts bara
std och titta pd dem genom fonstret.
50 ar senare dog hon pd sjukhuset,
efter att ha tillbringat lang tid pa
”Stormen”, avdelningen f6r de allra
mest vadldsamma patienterna.

Idag hade hon utan tvekan behandlats
annorlunda. Goran Bjorling, chefs-
dverlikare pa Nil, Norra Alvsborgs
Linssjukhus, malar upp ett tinkbart
scenario.

- Inledningsvis hade hon fatt en
elbehandling, som dr den sikraste
och mest effektiva metoden vid
djupa depressioner, och direfter
nagon form av psykoshimmande
likemedel. Hon hade sedan skrivits
ut, fatt ta hand om sina barn och
fortsittningsvis haft olika former av
stodkontakter med savil kommunen
som den psykiatriska varden.

> D> Fortséattning pa nasta sida.
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Sjalens irrvagar forr och nu
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Iris Johansson vid fotografiet av sonen som dog bara ett ar gammal. "Att séka hjélp
var det aldrig tal om. Det var bara att bita ihop och ga vidare”, séger hon.

En tidig foregangare till mentalsjuk-

husen var de hospital som vixte
fram i anslutning till de medeltida
klostren. Munkar och nunnor 6pp-
nade sina portar for savil sinnessva-
ga som fattiga, sjuka och andra
utstotta. 1600-talets religidsa fana-
tism och r700-talets framvixt av
stdder och byar innebar mindre nad
mot dem som avvek fran normen.

- D4 betraktades psykiskt sjuka
nirmast som brottslingar, sparrades
in och kedjades fast i bedrévliga mil-
jOer, siger Goran Bjorling.

I och med upplysningstiden los-
sades bojorna successivt men dnnu
under det tidiga 180o-talet var den
allminna standarden i darstugor och
pa hospital allt annat 4n human.
Restad och andra nybyggda mental-
sjukhus var sa pakostade i jaimforel-
se att de fick benimningen “darar-
nas slott”.

Den psykiska hilsan hos den
friska” delen av befolkningen &r
svdrare att mita och finna vittnes-
boérd om.

-Vad man kan se dr att manni-
skor i alla tider verkar ha reagerat pa

6 TEMA - PSYKISK OHALSA

osikerhet, forindring, otrygghet och
ensambhet, siger Roger Qvarsell,
idéhistoriker vid Linkdpings univer-
sitet.

Under industrisamhallets framvixt
blir exempelvis den tekniska utveck-
lingen en tydlig killa till lindrigare
psykiska besvir - man forstod inte
hur tillvaron fungerade, hur man
kunde ”susa” fram i ett tag i den
obegripliga hastighet av 30 kilo-
meter i timmen eller hur man
genom en telefonlur kunde prata
med nigon i andra dnden av landet.

-1 och med stadskulturen fick
mainniskor inte bara en fritid att for-
foga dver, de fick dessutom mojlig-
het att vilja identitet - karridr, livs-
stil, livsaskddning och sa vidare.
Sadant skapar méjligheter men kan
ocksa vara dngestladdat, sidger Roger
Quvarsell.

Pristernas sjdlavardade funktion
var en bit in pa 1900-talet inte bara in-
riktad pa den gudomliga frilsningen.

- Under 1930- och 4o-talen fanns
ocksa handbdocker i enklare psykisk

W

Svénggunga var en av behandlingsmetoderna pa de forna mentalsjukhusen - patien-
ten blev lugn av yrseln. Bild lanad fran Medicinhistoriska museet i Vdnersborg.

hilsovard med prister och pastorer
som religiost forankrade terapeuter.
Dir forordades saker som regel-
bunden sémn, goda matvanor och
ordningsamhet for att uppna god
psykisk hilsa, sidger Roger Qvarsell.

Kring forra sekelskiftet kunde de mer
vilbestillda klasserna dven soka
sjilslig vigledning hos terapeutiskt
inriktade ldkare. I Sverige tjanstgjor-
de bland andra Ernst Westerlund,
den sa kallade Enkdpingsdoktorn,
som sigs ha behandlat sjélvaste Leo
Tolstoy (kind rysk forfattare). Med
sina tankar om att arbete lugnar
sjilen riknas Westerlund som en av
arbetsterapins pionjirer.

- Han sysslade med manga av de
symptom som ir sa vanliga idag; lit-
tare nedstimdhet, oro och kinslor
av meningsloshet. Till mdnnen
kunde han skriva ut nigot i stil med:
”Hugg tre famnar ved at nkan Pers-
son i granngérden innan kvillen.”
Romanlisning ansags diremot skad-
ligt, frimst for unga kvinnor. Det
satte fantasin i rorelse och skapade

forvintningar pa livet, siger Roger
Qvarsell.

Av detta skulle man kunna dra
slutsatsen att arbetarklassens besvér
avhjilptes pa ett naturligt vis. Visst
hade man sannolikt fullt upp med att
arbeta, och visst var man sékert glad
om det fanns mat pa bordet, men
oregelbundna inkomster och knappa
forhallanden tros inda manga
ganger ha varit en Killa till stor oro.

For min farmors syster Iris Johansson,
idag 80 ar, gick vardagen i mangt
och mycket ut pa att hinna med jobb,
barn och hushallsarbete. Bade Iris
och hennes man arbetade nir
barnen var sma for att fa det att ga
ihop.

- Alla familjer hade sina problem
och till stora delar handlade det just
om forsorjningen. Men det var inget
man fiste ndgon storre vikt vid. Det
var en del av livet, sdger hon.

Ni bombarderades i alla fall inte, som
idag, med bilder och piminnelser om
vilket perfekt liv ni skulle kunna ha..?

En dikt av min farmor
Hjordis Jansson

Vilset bjdrta
Mitt bjirta gick vilse i dimman
Ett dis over jorden lag
Jag horde fran nagonstans toner
Som lockade mig och drog

Men jag valde att stanna pa jorden
I en varld som blott tog, och tog
Det var dirfor mitt bjarta gick vilse
Blev isande kallt — och dog.




Pa sjukhuskyrkogarden pa Restad star hundratals anonyma svarta jarnkors i réta rader
med patientens inskrivningsnummer och ett "M” eller "K”, fér man respektive kvinna.

- Nej, det dr ju en skillnad. Och
man hade alltid varandra. Nir vi
vixte upp bodde vi ju sju personer
i ett rum och kok, och mormor som
var ensamstaende dd bodde i vart
gardshus. Fast det kunde ju ocksa
vara jobbigt manga génger att man
aldrig fick vara for sig sjilv, sager
Iris.

Hon som de flesta andra har fatt
sin beskirda del av livets térnar.
Bland annat forlorade hon en son
som bara blev drygt ett r.

-Men att sdka ndgon hjilp var
det var ju aldrig tal om. Man visste
ju inte vad en psykolog var och sjuk-
skrivning hade man inte rdd med.
Det var bara att bita ihop och ga
vidare, sédger Iris Johansson.

Nar den ena brodern var ung hade
han en period ett jobb som bestod
iatt doppa trébitar i stora kar med
impregneringsvitska. En tidig
morgon hade han last in sig i
badrummet hemma. "Du maste
Oppna nu, klockan dr mycket”, upp-
manade Iris, da 15 ar. Men brodern
Oppnade inte. Till slut fick Iris upp
dorren.

Det visade sig att han hade tagit
alla handdukar, puderdosor, tvalar -
allt som fanns i badrummet, tomt
ner det i badkaret och hillt pa
vatten.

”Vad gér du?”, fragade Iris.

”Jag jobbar”, svarade brodern.

Efter den hindelsen var han inte
kontaktbar pa ett helt ar. Han sluta-
de prata och satt mest och flinade
om nagon tilltalade honom. Likaren
stillde diagnosen "ungdomsvan-

sinne”, men nidgon behandling gavs
inte eftersom det formodades vixa
bort. Inom familjen trodde man
snarare att hans tillstind berodde
pa de starka kemikalierna pa jobbet,
sirskilt eftersom ytterligare en
person pa arbetsplatsen insjuknade
senare.

Han behovde inte dka till Restad?

- Absolut inte. Mamma skulle
aldrig kommit pa tanken att skicka
ivdg honom, séger Iris. Hon var
vildigt orolig for honom, vigade
knappt limna honom ensam hemma
eftersom man inte visste vad han
kunde ta sig till. Och visst var det
lite pinsamt nir han betedde sig s&
didr underligt bland folk.

Det verkar som om ldkaren fick
ritt. Efter nagot ar frisknade bro-
dern till, gjorde lumpen och borjade
sd smaningom arbeta igen. Fast med
nagot helt annat.

Idag ar man inte nédvindigtvis

antingen psykiskt frisk eller psykiskt
sjuk, psykiatrin dr sedan linge en
etablerad vetenskap och det finns

Gjorde man séa har, kanske? Artikelférfattaren testar apparatur for elchocksbehand-
ling (dock utan strém) pa Medicinhistoriska museet i Vanersborg.

"I var tid finns det
gott om pengar men
ont om karlek, méanni-
skor saknar tid och
formaga att ta hand
om sig sjalva och

varandra.”

odndliga grazoner bade inom var-
dens ramar och i allméinhetens med-
vetande. Goran Bjorling beskriver
skillnaden mellan psykisk ohilsa
och psykisk sjukdom som den
mellan att ha ont i magen och att ha
magsar. Tillfillig nedstimdhet, oro
och angest ir en upplevd otillfreds-
stillelse och svaghet, inte en sjuk-
dom.

- Nir dessa kinslor blir sa starka
att man inte kan fungera i vardagen,
nir de varit konstanta storre delen
av dygnet under minst en tvaveckors-
period, da talar man om en depres-
sion. Och depression dr en sjukdom,
siger han.

Under 1980-talet monterades
strukturen med mentalsjukhusen
ned och ersattes av ett system dir de
psyksjuka skulle slussas ut i samhil-
let eller i gruppboenden. Samtidigt
dppnade vardapparaten sina dorrar
for patienter med lindrigare psyKkis-
ka besvir. Idag finns ordkneliga
vigar att ga for den som soker lyssna
till sitt inre och ldka sin sjil. Psykia-
triska ppenvardsmottagningar kan

slussa vidare till primérvard, sjilv-
hjilpsgrupper eller familjeradgiv-
ning. Manga viljer att pa egen hand
uppsoka psykolog eller ta kurser i
gestaltterapi, andra kopplar upp sig
mot internetbaserade kurser i kogni-
tiv behandling.

Somliga soker stillhet och andlighet
pa ett kloster - dnnu ar 2005 fyller
denna institution en sjilavardande
funktion. Vid Klaradals kloster i
Hirryda kommun tar Franciskaner-
systrarna emot kvinnor som beho-
ver vila ut och finna ro. De anser att
karleksloshet dr roten till ménni-
skors psykiska ohilsa idag.

-1 vér tid finns det gott om
pengar men ont om kirlek, ménni-
skor saknar tid och forméaga att ta
hand om sig sjilva och varandra.
Hir har vi psykologer knutna till oss
och ir proffs pa att virda ménni-
skors sjilar. Den vackra miljon far
man pé kpet, siger syster Lena.

Jag tanker pa farmor igen. Hade hon
levt sitt liv idag kanske hon inte
hade hamnat dir pa sjukhemmet,
i rummet bredvid farfars. Kanske
hade hon istéllet kunnat folja sitt
hjirta, utveckla sina konstnérliga
sidor och bevarat sin livslust.
Kanske hade hon matt daligt &nda,
fast av andra skil, och sokt hjilp hos
nunnor eller psykologer.
Jag vet inte.
Fast en sak ir jag ganska séker pa.
Hon hade fé6rmodligen rokt lika
mycket.
TEXT: SUSANNE JANSSON
FOTO: ANNA REHNBERG
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Yngre kvinnor och aldre man

Klas var alltid i farten, pa jobbet och hemma.

Kopplade aldrig av. Ville ha allt, bilar, batar, hus,

resor, och fick aldrig nog. En dag férlorade han

all kraft och maste ta sig till akuten.

Johanna kunde ocksa arbeta hur mycket

som helst, trodde hon. Klarade inte att sédga nej,

varken pa jobbet eller till kompisarna. Hon fick

en black out.

Vagen tillbaka har varit 1ang fér bade
béda Johanna och Klas, priset hogt
for insikterna.

-1 dag lever jag dnda ett battre liv,
men helt frisk tror jag aldrig att jag
blir. (KLAS)

Han minns i detalj vad som hinde
den dir dagen den 12 mars 2003 da
allt brast. Det kom som en blixt fran
klar himmel, det 4r hans upplevelse.
Forvarningarna, de hade han inte
forstatt. Det var likadant for Johanna
nir hon klappade ihop sommaren
2001

De delar sina erfarenheter med
manga. Psykisk ohilsa 6kar bland

unga kvinnor och mén runt de femtio.

-Ja det kom som en Gverrask-
ning. Jag hade ju alltid hallit igdng i
ett hogt tempo, gatt hem efter jobbet
och fortsatt. Sitta mig ner med en
bok och bara ldsa var stort omajligt.

Jag kan inte svara pa varfor jag
drabbades av psykisk ohilsa, alltsa
inte psykisk sjukdom. Kanske berod-
de det pé liggning. Jag hade ett
enormt kontrollbehov och ville vara
vin med alla - och jag har gatt pd
hogvarv sedan jag var liten. Men jag
tappade kontrollen och det var obe-
hagligt. (KLAS)

- Det stimmer in pa mig ocksa. Jag
tyckte att det var sa roligt ocks,
bade med arbetet och vinnerna.
(JOHANNA)

-Ingen klagade. Min fru tyckte vis-
serligen att jag var veraktiv. Men
i stiillet for att lyssna pa vad hon sa
drog jag in henne i detta s att hon
ocksa blev sjuk. Jag hade till exem-
pel flera hundra resdagar om éret.
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Det virsta vara nir min lilla dotter
inte kinde igen mig en kvill nir jag
kom hem. (KLAS)

- Manga forsokte siga till mig, men
jag brydde mig inte. Till sist var det
min bista vininna som tog mig till
likaren. (JOHANNA)

Sammanbrotten
-Jag var pa en konferens och satt pa

en foreldsning och bara lyssnade.
Det stack i fingrarna, krop i hela
kroppen och jag fick kramp 6ver
brostet. Pa kvillen nir vi at middag
kinde jag mig olustig, fick panik och
kriktes. P4 natten 1ag jag klarvaken.
Det brédnde i fingrarna. Jag var siker
pa att det var hjirtat. Dagen dérpa
skulle jag leda en utbildning, men
jag hade inga krafter utan fick aka
till akuten pa den orten dir jag
befann mig. Likaren sa att jag hade
fatt ndgot virus, men det var ju inte
alls sant skulle det visa sig. (KLAS)

- Alla madde ju daligt pa mitt jobb.
Jag visste att jag var stressad. Men
jag trodde att det var sa det skulle
vara. Plotsligt domnade hela krop-
pen bort. Jag hade en fruktansvird
hjirtklappning. Nir jag kom hem lag
jag bara still och kunde inte ta mig
till 1akaren. Det var stopp i hjdrnan.

Lékaren trodde férst att Klas drabbats av nagot virus. Men det var det inte, det var

livsstress.

Pa nitterna som f6ljde skrek jag och
kinde inte igen min man. Men jag
fattade inte sjilv vad som var fel,
trots att jag hade slutat att bry mig
om bdde familjen och vinnerna.

Nej, jag skyller inte pa arbetsgiva-
ren, men att sjukdomen brot ut be-
rodde pa arbetssituationen. (JOHANNA)

Klas tror inte att det bara dr arbets-
platserna som ir orsaken till psykisk
ohilsa, han ér 6vertygad om att det
privata har lika stor del i att man blir
sjuk.

- I mitt fall levde jag med for
manga krav, fér stora férvintningar,
jakten pa hus, bilar och batar. Jag ville
verkligen ha de dér grejerna. (KLAS)

-Vi hann aldrig skaffa allt det dar.
For mig handlade det om att jag ville
vara snill och stilla upp for alla.
(JOHANNA)

-Jag kunde inte heller siga nej och
jag ville vara alla till lags; avskydde

till och med att ha utvecklingssamtal
med folk for att jag var radd for att
stdta mig. (KLAS)

Diagnoser
Johanna och Klas talar med litthet

om vad de gétt igenom, berittar med
allvar och humor om sig sjidlva och
trots olika liv, olika aldrar (hon 29
och han 52) har de manga berorings-
punkter. De ér bada 6ppna, visst,
men bara till en viss grins.

Namn och bilder som gor att
man kdnner igen dem? Aldrig.

- Miénga tror fortfarande att
psykisk ohilsa dr humbug. (KLAS)



i riskzonen

-Jag ska snart borja jobba och vill
inte fi en massa kommentarer. Jag
orkar inte med att bli betraktad som
ett offer; vill inte heller hamna i dis-
kussioner och sta till svars for alla
andras sjukskrivningar. Nu vill jag ga
vidare. (JOHANNA)

- Allvarligt talat, du far inget nytt
jobb om du siger att du haft psykisk
ohilsa. Jag skulle sjilv inte anstilla
nagon som varit utbrind. Det
kommer litt tillbaka. Man méste
bromsa sig. Och jag triffar dagligen
folk som #r pa grinsen, men som
4nnu inte fatt diagnosen. (KLAS)

Johanna fick diagnosen utmattnings-
depression. Forst tinkte hon att det
inte kunde vara méjligt, hon kdnde
ju sig inte alls deprimerad, eller
snarare forstod inte hur deprimerad
hon egentligen var. Sedan fick hon
diagnosen trotthetssyndrom och
dérefter dnnu fler diagnoser.

Négra prover for att utesluta
andra sjukdomar som till exempel
struma eller hjirtfel togs aldrig.

-Jag har triffat ménga likare under
de hir dren, men aldrig tagit nigra
prover. (JOHANNA)

-Det dr6jde en manad innan jag fick
hjalp. Jag fick tid pa en privat klinik.
Likaren dir sa direkt att jag var
Overaktiv. Visst har jag kint mig
nedstimd och saknat lusten att
foreta mig nagot, men deprimerad,
nej inte jag. (KLAS)

Vagen tillbaka
- Min ldkare uteslot andra sjukdo-

mar genom att ta prover. Jag kinde

mig ldttad av att det bara vara stres-
sen. Jag fick sémntabletter och bor-
jade sova. Men det krop fortfarande

Av totalt cirka 300 000 pagaende sjukskrivningar var drygt 90 000
sjukskrivna varen 2003 for psykisk ohalsa. Sjukbilden dominerades av
depressioner, angesttillstdnd och stressreaktioner. Av de 90 000 var
cirka 64 000 kvinnor.

KALLA: ARBETSLIVSINSTITUTET

Siffror runt 30-40 procent aterkommer nar det galler andelen patienter
som kan tankas ha behov av psykologisk hjalp.

KALLA: PSYKOLOGI | PRIMARVARDEN, PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN,
GOTEBORGS UNIVERSITET

| kartlaggningen "Vastra Gotaland 2004” ar den psykiska ohalsan den
den storsta diagnosgruppen. 37 procent av alla sjukdomsfall hamnade i
den gruppen. Andelen sjukfall med psykisk ohalsa ar dock exakt lika stor
som foregaende ar.

KALLA: FORSAKRINGSKASSAN | VASTRA GOTALAND

2004 rapporterade kvinnor i genomsnitt fler dagar med psykisk ohalsa an
vad man gjorde. Kvinnor i aldern 18-29 ar rapporterade flest dagar med
psykisk ohalsa, i genomsnitt 8 dagar av de senaste 30 dagarna.

KALLA: NATIONELLA FOLKHALSOENKATEN, STATENS FOLKHALSOINSTITUT

Mellan 2002 och 2003 ar det framst depressioner som har 6kat bland
mannen medan det bland kvinnorna skett en markant 6kning for bade
depressioner samt stressreaktioner och angestsyndrom.

KALLA: FORSAKRINGSKASSAN

Noga betraktat ar nastan alla som soker primarvarden i psykologiskt
berad pa nagot satt.

KALLA: PSYKOLOGI | PRIMARVARDEN, PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN,
GOTEBORGS UNIVERSITET

Att 6kningen som skett i sjukskrivningarna for psykiska sjukdomar bland
annat beror pa arbetsrelaterad stress eller andra miljéfaktorer stéds av
det faktum att det ar tillstdnd som depressioner, stressreaktioner och
angestsyndrom som Okat kraftigt i omfattning under dessa ar,
1999-2003.

KALLA: FORSAKRINGSKASSAN

En tredjedel av alla sjukskrivna har en psykisk diagnos i dag, de flesta
relaterade till psykisk ohalsa.
KALLA: FORSAKRINGSKASSAN

Psykisk ohélsa och sjukdomar i rérelseorganen ar de klart dominerande
diagnoserna. Hela 76 procent av de sjukskrivha hade dessa diagnoser.
Psykisk ohalsa star for 37 procent och sjukdomar i rérelseorganen for
39 procent.

KALLA: UNDERSOKNING, FORSAKRINGSKASSAN | VASTRA GOTALAND

For bade Goteborgsomradet och Goteborg ar psykisk ohalsa den vanli-
gaste sjukskrivningsorsaken i langa sjukfall, 39 respektive 40 procent.
KALLA: FORSAKRINGSKASSAN | VASTRA GOTALAND

Den kommun i Goteborgsomradet som har den storsta andelen psykisk
ohalsa ar MélInlycke (43 procent). Det finns dock enskilda stadsdelar i
Goteborg som har en hogre andel psykisk ohalsa. Harlanda och Linne-
staden toppar aterigen med 50 respektive 51 procent. Styrs6 har den
lagsta andelen psykisk ohalsa.

KALLA: FORSAKRINGSKASSAN | VASTRA GOTALAND

TEMA - PSYKISK OHALSA
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Lyssna pa RM
via Internet
Sedan tidigare far prenumeranter
pa Regionbibliotekets taltid-
ningstjanst Regionmagasinet
(RM) inlast och hemskickad vid
varje nytt nummer. Nu utdkar vi
tjansten genom att ge fler mojlig-
het att lyssna pa RM via Internet
— pa Regionbibliotekets hemsida.
Tidningen lases in i sa kallat
Daisyformat, och sokbarheten
blir sidovis. Vill du lyssna pa RM
via Internet? Ring 033-35 76 08
eller 033-35 53 60 sa far du
adress och ett I6senord.

Regionen koper
battre batterier

Westma, regionens inkdps- och
logistikorganisation, har genom-
fort en upphandling av uppladd-
ningsbara batterier. Det innebar
att regionens verksamheter
direkt kan bidra till bade battre
ekonomi och battre miljo.

Vastra Gotalandsregionen ar
en verklig storférbrukare av bat-
terier. Ett normalar anvands inte
farre an 200 000 engangsbatteri-
er av normalstorlek. Den ekono-
miska vinsten kommer forst efter
ett tag, pa grund av kostnaden
for inkdp av laddare. Den
miljdméassiga vinsten kommer
dock omgaende i form av farre
transporter, mindre utslapp och
mindre avfall.

Antalet anstalida
i regionen okar

Antalet anstallda i Vastra
Gotalandsregionen har 6kat det
senaste aret. Det visar regionens
halvarsrapport.

—Delar av det 6kade antalet
anstallda har naturliga forklaring-
ar, till exempel ersattare for dem
som har friar, medan andra delar
ger anledning till viss oro. Vi
kommer darfor att snarast moj-
ligt analysera vad de 6kningarna
beror pa, sager regiondirektor
Johan Assarsson.

Samma rapport visade ocksa
pa en ekonomisk prognos pa plus
700 miljoner kronor for 2005.

| oktober presenteras en farsk
delarsrapport.
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Psykisk ohalsa okar bland unga kvinnor och man kring 50

”Jag ser att manga

man mar daligt. Fast
ar man 50 plus éar det
tabubelagt att tala om
utmattningsdepressio-
ner. Det ar ett dolt

problem.”

ifingrarna. Lakaren skrev ut beta-
blockerare som himmar stresshor-
moner. Och sa bérjade jag motione-
ra varannan dag for att bli trétt. Men
luften gick ur mig i alla fall. (KLAS)
Klas fick dé remiss till en till
psykolog, men berittar att det skar
sig direkt och att han slutade att ga.
-Jag vill ha konkreta insatser och
inte sitta och prata om vad som
hinde mig nér jag var liten. (KLAS)

-Jag gick i kognitiv terapi, och det
var jittebra. Det har hjidlpt mig. Jag
at ocksa antidepressiva tabletter,
vilket fungerade. Nu har jag lagt av
med dem. Men det dr mycket som &dr
orittvist inom varden nir det ror sig
om psykisk ohilsa, framforallt om
man behdver gé till en psykolog. Det
4r bara vissa som far hjilp. De som
har rad eller anstillning prioriteras.
(JOHANNA)

- Det har tagit emot att gora sadant
som jag brukar tycka dr roligt. Men
jag har inte itit antidepressiva medi-
ciner. Fast visst har det har varit en
trygghet att veta att de finns, att det
finns hjilp. Generellt anser jag att
kunskapen om psykisk ohilsa dr
jattedalig inom likarkaren. Det var
forst nir jag kom till en kompetent
likare, som lyssnade pa mig, som det
hinde nigot konkret och positivt.

Mitt tillfrisknande kommer att
ta lang tid, kanske fem &r och det
maéste fa ta sin tid. Jag har aldrig
varit sjukskriven helt, jobbade
75 procent i tvd manader men jag
har bytt arbetsuppgifter. (KLAS)

-Jag var sjukskriven i ett ar. Min
sista likare var bra och jag dr glad
for att forsidkringskassan inte ville
pensionera mig. Min familj och mina
vanner stottade mig, vi dr vana att
hjilpa varandra. Jag dr ju inte den
enda som haft det s hir, kinner
manga i min situation. Dessutom
fick jag bra stdd fran mina kolleger,
som holl kontakt med mig hela
tiden. Jag hade aldrig végat mig dit
igen om jag inte kint mig vilkom-
men. Nir jag borjade rehabilitering
jobbade jag forst 25 procent och
sedan 50. Nu ska jag borja pa heltid
och det dr nervost. Jag édr radd for
aterfall. Jag maste tinka pa att klara
av att saga nej. (JOHANNA)

Na&r Johanna bdrjar jobba igen vill hon
kunna ga vidare, inte betraktas som ett
offer av omgivningen.

Nya livsinsikter

Johanna har lirt sig att inte ga igdng
pa kinslor. Hon har ocksa insett att
hon maste dra ner pd umginget med
kompisar och vilja dem som hon
mar bra av.

-Jag har blivit bittre pa att sitta
grinser. Jag har ocksa lirt mig att
koppla av och att det dr viktigt att
gora saker ddr man aktiverar sig.
(JOHANNA)

Klas forsoker ocksa att trappa ner
och ta det lugnare och han har redan
dragit ner pa det sociala livet.

-Forr kunde vi vara uppbokade
tjugo helger i rad, men idag binder
jag inte upp oss pa det sittet. Jag har
gjort mig av med prylar, mésten och
déligt samvete. Nu lever jag lite
enklare och det dr bara skont. (KLAS)

- En viktig insikt 4r att jag inte maste
vara omtyckt av alla lingre. I dag vet
jag ocksd att min och kvinnor inte
dr jamstillda, vilket jag trodde forut.
(JOHANNA)

- Kvinnor har fortfarande dubbla
roller med arbete och hem inklusive
det sociala ansvaret. Dessutom ska
kvinnor vara lika duktiga som
minnen pa arbetsplatserna. Det gar
inte ihop. Men jag ser att manga min
mar daligt. Fast 4r man 50 plus dr det
tabubelagt att tala om utmattnings-
depressioner. Det dr ett dolt pro-
blem. (KLAS)

-Vi kvinnor har littare for att prata
och offerstimpeln finns ju dir
redan, bara genom att vi dr kvinnor,
vilket inte dr klokt, men sa ir det.
(JOHANNA)

-Jag kan bli sjuk igen, det vet jag,
men det hinder inte igen pa samma
sdtt, nu kinner jag signalerna. Om
det kryper i kroppen, om jag inte
kan sova och ligger och svettas ir
det varningar. I dag lyssnar jag pa
mig sjilv. Traningen gor gott. Jag
kdnner mig inte langre orolig for
nagot jag ska gora. (KLAS)

-Jag kan inte heller utesluta att jag
far ett aterfall, det finns inga garan-
tier. Jag har inte slutat vara kontroll-
freak och kan s#ga att allt 4r bra -
men numera vet jag om att jag ar
kontrollfreak. Jag maste lira sig att
mig att jag duger som jag ir. Det
handlar om sjélvfortroende och om
att vaga. (JOHANNA)

- Chefer borde utbildas i stresshan-
tering och ta bort arbetsuppgifter
nir ndgon haller pa att bli sjuk. Det
4r ett personalansvar. Jag skulle vilja
rada folk till att dra ner pa tempot
och sitt habegir. Man behdver inte
allt det ddr som vi tror. (KLAS)

TEXT: MONICA HIRSCH
FOTO: SERGIO JOSELOVSKY



Har man drabbats att sa kallad stressrelaterad psykisk ohélsa kan végen till Idkning vara lang. Men lédka, det kan man.

Att laka tar sin tid

att konkurrensen ir hardare #n for

- Med ratt atgarder mot stressrelaterad psykisk

ohélsa, sarskilt utmattningssyndrom, ar progno-

sen god och véagen tillbaka inom rackhall. Men

du maste ofta ha ett annat tidsperspektiv an du

sjalv tror, upp till ett ars rehabilitering ar inte

ovanligt och i enstaka fall kan det ta tre, fyra ar.

Det sager Kristina Glise, 6verlikare
och enhetschef pa Institutet f6r
Stressmedicin i Goteborg.

I dag dterhdmtar vi oss inte pa
samma sitt som forr i tiden. Manga
har ett kontinuerligt fér hogt energi-
uttag och lever pa sa kallad lanad
energi, vilket kan leda rakt ner i det
svarta halet med depressioner,
utmattningssjukdomar och sjilv-
mordstankar.

Varf6r just de unga kvinnorna
drabbas i sa hog utstrickning finns
det inga sikra svar pa. Forskning
pagar. Att de medeldlders ménnen 4r
en annan utsatt grupp syns pa likar-
mottagningarna.

- Utmattningssyndrom 4r en ny
diagnos, som tillkommit pa grund av
att den psykiska ohilsan 6kar, fram-
forallt utmattnings- och trotthetstill-

stdnden som inte sillan #r kopplade
till depression och dngest, férklarar
Kristina.

- Valdigt mycket tror vi ir relaterat
till stress, hur stor andel vet vi inte
med sikerhet. Jag har sett den hir
patientgruppen vixa i antal pd mot-
tagningen sedan borjan av 9o-talet.
En forklaring till att det 4r s vanligt
i Sverige kan bero pé att hir arbetar
béade kvinnor och min i storre
utstriackning 4n i andra lander. Har
har ocksaé pressen i arbetslivet okat
avsevirt sedan borjan av 9o-talet.

- Den psykiska ohilsan bland
kvinnor med god inkomst dkar
betydligt, sidger Kristina Glise.

Att det ir tuffare for kvinnor i
arbetslivet, att kvinnorna stiller
extraordindra krav pa sig sjilva och

minnen kan vara en forklaring.

- Just dessa kvinnor har ofta levt
under stress tidigare och har med
sig en borda fréan sin egen uppvixt-
tid, sdger Kristina.

-Jag kan tinka mig att en del av
de unga kvinnorna har en bild av att
leva ett fullkomligt liv, forestillning-
ar om hur livet ska vara, och darfor
spinner bagen for hart.

De medelédlders médn som hon
moter pd mottagningen har nistan
alla arbete och har levt ett hektiskt
yrkesliv under lang tid och férsum-
mat bade sig sjilva och familjen.

Det blev inte s bra som de tinkt
sig. P4 jobbet férvintas de hinga

”Jag kan tanka mig
att en del av de unga
kvinnorna har en bild
av att leva ett fullkom-
ligt liv, forestallningar
om hur livet ska vara,
och darfor spanner

bagen for hart.”

med, men de har inte samma ork
som tidigare utan hamnar i bak-
vattnet.

- Sjilvmordstankar, bade hos
min och kvinnor, ir vanligt nir de
mar som simst, siger Kristina och
forklarar:

- Om energiuttaget dr for stort
upplever ménniskan att kraven 6ver-
gar hennes resurser, en kinsla av
stress uppstar. Stressen paverkar
hjdrnan som sinder signaler till
kroppen pa olika sitt. Savil stress-
hormoner, andra hormoner sdsom
konshormoner och tillvixthormon
samt immunsystemet dr inblandade.

Varningsklockorna dr sdmnstorning-
ar, oro, irritabilitet, koncentrations-
och minnesstérningar, ont i magen,
ont i brostet, daligt immunforsvar
som bland annat ger 6kat antal vre
luftvigsinfektioner.

Kristina Glise ir trots allt opti-
mistisk och menar att ménniskor
repar sig om de far hjilp.

TEXT: MONICA HIRSCH
FOTO: ETC BILD

Skydda mot stress

dessa.

avkoppling.

Fysisk aktivitet skyddar mot stress och ar bra for halsan. En halvtimmas
rask promenad varje dag rekommenderas.

Genom stdd och hjélp fran andra kan du avlastas manga problem, bade
genom att f& maojlighet att hitta 16sningar och att fa hjalp att genomféra

Brist pa aterhamtning spelar stor roll vid utveckling av stress och stress-
relaterade sjukdomar. Med aterhdmtning menas bade sémn och annan

Las mer pa www.stressmedicin.com
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Nzr ont i rygeen

stavas psykisk ohalsa

Den 6kande psykiska ohalsan har utnamnts till
var nya folksjukdom. I forsta linjen star vard-
centralerna, som nu forstarks med psykologer.
Nér ldkare och psykolog sitter i samma hus,
blir vantetiden kortare och behandlingen battre.
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Lena Weirén var Géteborgs forsta psyko-
log pa vardcentral fér elva ar sedan.
Véstra Gétalandsregionen har nu som
mal att varje vardcentral ska ha minst
en psykolog eller kurator.

Minst 30-40 procent av alla besok pa
vérdcentraler har idag psykiska

orsaker. Ofta soker man for ont i
magen, smértor i brostet eller virk i
ryggen. Stress, oro och depression
kan sitta sig lika hart i kroppen som
isjilen.

-Vi héller nidsan ovanfor vatten-
ytan, med nod och néppe, sidger
Barbro Edéus-Karlsson, allmén-
likare pa Tj6rns vardcentral.

- Samtidigt som den psykiska
ohilsan okat, har psykiatrins méjlig-
heter att stilla upp minskat. S& visst
finns det patienter som skulle kunna
fa bittre vard.

Tjorns vardcentral fir en fast anstilld
psykolog fran drsskiftet, efter att ha
drivit ett projekt riktat mot langtids-
sjukskrivna.

- Helt klart skulle vi kunna
sysselsitta mer dn en tjanst, men jag
ir inte 6vertygad om att det maste
vara psykologer. Kloka minniskor
med samtalskompetens - distrikts-
skoterskor eller socionomer - som
kan erbjuda stédsamtal eller stress-
hanteringskurser ir ocksa en bra
forstirkning.



- Psykologerna ska vi spara till
dem som behover dem allra mest,
siager Barbro Edéus-Karlsson.

Hon har mirkt att allt fler patien-
ter idag vet att problemen sitter i
sjdlen, inte i kroppen.

- For fem ér sedan var det oftast
magproblem eller hjirtklappning,
idag ér fler och fler medvetna om att
de mar psykiskt daligt, de har tappat
lust och energi, sidger Barbro Edéus-
Karlsson.

Daniel Pollack, allminlikare i Bolle-
bygd, har noterat samma sak. Och
att det inte ldngre ar lika skamligt
med psykisk ohilsa.

- Numera ir det mer legitimt att
sitta ord pa att man mar psykiskt
daligt. Och vi likare dr mer upp-
mirksamma pa sant in tidigare,
siager Daniel Pollack.

Som medicinsk radgivare at pri-

En ungdomsmottagning for vuxna

En ungdomsmottagning
for vuxna. Sa kan man
beskriva KoM-mottag-
ningen i Uddevalla, dit
alla kan komma, enkelt
- och gratis.

- Vi tar emot manniskor fran hela
Vistra Gotalandsregionen, med
vilka svarigheter som helst, séiger
psykolog Helena Bjuhr.

KoM (Kvinna och Man) startade
som ett stille fér samtal om relatio-
ner, ensamhet och sexualitet for
15 ar sedan. Numera kan det lika

girna handla om utbriandhet eller
depression. Grundtanken ir att de
flesta ménskliga problem uppstar
inom relationer, vare sig det dr
inom dktenskapet, kompisginget
eller arbetet.

- Men ingen ar ensam ansvarig for
relationssvarigheter och darfor ir
det alltid bra att fi med s manga
som mojligt i den s6kandes nitverk
vid samtalen, berittar Helena Bjuhr.
Mottagningen genomfor nir-
mare 1 000 samtal per ar. Vid
nistan hilften av dem finns perso-
ner fran de sokandes nitverk med.

-Vért arbetssitt ligger stort
ansvar pa individen, i stillet for att
stilla diagnos och siga “nu ska vi
behandla detta”. Dérfor dr det en
fordel att vi inte finns p en vérd-
central, dér patientrollen ofta
kopplas ihop med att andra talar
om for en vilka problem man har,
siger Helena Bjuhr.

TEXT: MATS FAHLGREN
Fotnot: For mer information,

se www.vgregion.se/
primarvardenfyrbodal

mirvardsférvaltningen skrev Daniel
Pollack en rapport i somras, dir han
foreslog ett regionalt center for sam-
ordning av kampen mot den psykis-
ka ohilsan, bland annat for att locka
forskningspengar till stress, depres-
sion, angest och dldres psykiska hilsa.

Idén att psykologer och allminlikare
borde arbeta sida vid sida pa vard-
centralerna kom fran psykologen
Lena Weirén, som i borjan pa 9o-
talet arbetade i ett projekt riktat till
ryggpatienter. Hon mirkte snart att
det onda oftast inte satt i ryggen
utan hade psykiska orsaker.

Lena Weirén startade tillsam-
mans med ldkaren Tomas Bremholm
ett projekt pa Svalebo vardcentral i
Goteborg och dirifran har tankarna
spridit sig. Idag finns drygt 100 pri-
mirvardspsykologer i landet, hilften
av dem i Vistra Gotalandsregionen
och Region Skéne, enligt en kart-
liaggning som psykolog Ulla Myhr
pa Oland hiller pA med. Den visar
ocksa att de flesta har anstillts

under de senaste tre aren.

- For oss psykologer ir det guld virt
att sitta ute pa vardcentralerna och
ha ett ndra samarbete med l4karna.
Det gar snabbt att lotsa §ver patien-
terna till oss, vi kommer in i ett
tidigt skede och da 4r det mycket
ldttare att hjilpa, sdger Lena Weirén.

-Vi avlastar likarna pa vardcen-
tralerna, men dven psykiatrin. Fér
om patienten inte far ritt hjilp, sa ir
de mogna for psykiatrin efter fyra,
fem ar, nir problemen har vuxit och
fordjupats.

”"Samtidigt som den
psykiska ohalsan
okat, har psykiatrins
mojligheter att stélla

upp minskat.”

Hir handlar det enbart om korta-
re terapi, mellan fem och tio samtal.

- Ofta tror folk, dven politiker, att
psykoterapi innebir mycket langa
behandlingar. Men vi har sju samtal
i genomsnitt. Det ricker oftast,
eftersom vi far patienterna sa tidigt
i processen, sdger Lena Weirén.

En si kort behandling kostar
sambhillet lika mycket som tva
veckors sjukskrivning.

- Efterat tycker manga att de lart
sig mycket, att det hint vildigt
mycket i deras liv. Det tror jag inte
de hade sagt efter tva veckors sjuk-
skrivning. S& det ir ett vildigt roligt
och tacksamt arbete, sdger Lena
Weirén.

Nu arbetar hon halvtid pa Svalebo och
halvtid i Halsopsykologerna i Gote-
borg, ett samarbete mellan 24 privat-
lakare och sex psykologer, finansie-
rat via vardavtal mellan hilso- och
sjukvardsnimnd Centrum-Vister
och Praktikertjanst AB. En utvirder-
ing fran i varas visar att hela 88 pro-
cent av patienterna hade haft ganska
eller mycket stor hjilp av samtalen.
Likarnas betyg var dnnu biittre, alla
var positiva eller mycket positiva till
samarbetet och dess effekter.

Men det har tagit lang tid att na
hit, trots att alla vet att "kropp och
sjdl dr ett”.

-Ja, det 4r frustrerande, sidger
professor emeritus Sven G Carlsson,
som varit med och utvirderat
samarbetet.

- Det hir borde inf6ras snabbare
och i storre skala. Men forestillning-
en att sjukdomar alltid 4r ndgot
somatiskt sitter djupt i ménga. Det
kan vara svért att inse att en krang-
lande mage avhjilps bist av en
psykologkontakt.

Sven G Carlsson anser att det borde
finnas minst en psykolog pa varje
vérdcentral. Ett liknande mal finns i
regionen: “en psykolog eller kurator
per vardcentral eller per 10 0oo
invanare”. Nagot artal for nir det ska
vara uppnatt ir inte utsatt.

-Idag finns tillgang till beteende-
vetare pa nistan alla vardcentraler,
men behovet dr mycket storre 4n
vad personalen hinner med, siger
Lena Jansson (s), ordférande i
primér- och tandvardsstyrelsen.

Hon papekar att det inte maste
vara psykologer.

- Det ska vara personer som i
lugn och ro kan lyssna och ge rdd om
kriser och motgéngar i det dagliga
livet, ndgot som likarna inte alltid 4r
bist pa och framfor allt inte har tid
till. Kuratorer, socionomer, special-
utbildade skéterskor och méanga
andra klarar det jobbet utmérkt,
siger Lena Jansson.

TEXT: MATS FAHLGREN
FOTO: ANNA VON BROMSSEN
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I

Din granne kan
bli din raddnin

Ensam ér inte stark. Och sjukvarden ér inte
alltid bast pa att bota psykisk ohélsa. Att fa
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traffa andra med samma problem kan hjalpa

minst lika bra.

De kallas sjalvhjalpsgrupper och
vixer fram lite varstans, sdrskilt i
Vistsverige. I Danmark, Norge och
Tyskland ir sddana ideella grupper
vanliga sedan linge. Men i Sverige
har de varit sillsynta, kanske for att
vi tycker att samhillet - sjukvarden
eller socialen - ska hjidlpa mianniskor
ikris.

-Vi har nat slags expertnoja, att
det bara duger med hogutbildade
psykologer nir vi ska prata om vara
problem, siger Bjarne Rehnberg.

-Och det ligger inte for oss att
”ga och prata om var egen skit”. Men
det dir héller pa att féridndras.

- Nir jag borjade for 15 ar sedan
fanns inte ordet sjdlvhjilpsgrupp i

Ulla Krantz och Sonja Kristiansson (till
héger) jobbar ideellt i féreningen Frivillig-
centrum i Uddevalla, som beséker
ensamma och &ldre och organiserar
sjélvhjélpsgrupper. Har séljer de en vas
till Rune Olsson vid en loppmarknad for
att fa in pengar till féreningen.

Svenska Akademiens ordlista. Idag
ar det en realitet i vildigt manga
kommuner, atminstone i sddra
Sverige, sdger Bjarne Rehnberg.

Han var halsoupplysare i divarande
Bohuslandstinget nir han i Dan-
mark “snubblade 6ver” fenomenet
sjdlvhjilpsgrupper i borjan av 9o-
talet.

-Sen fick jag en forfragan fran
vardcentralen i Ljungskile om att
starta en grupp for fordldrar med
handikappade barn. Det var formod-
ligen Sveriges forsta sjdlvhjilps-
grupp i organiserad form.

- Fast egentligen kan vilket kaffe-
rep som helst fungera som sjélv-



tristess och ensamhet. Men for det de inte samlar tillrickligt manga.

Resandet med
Vasttrafik okar

De senaste tolv manaderna har
resandet med kollektivtrafiken

i Vastsverige 6kat med 3,7 pro-
cent. Resandet har 6kat i stort

sett varje manad sedan Vasttra-
fik bildades 1999.

Under det senaste aret har det
gjorts 154 miljoner resor med
Vasttrafik. Allra mest har resan-
det 6kat i den langvaga tag- och
busstrafiken, som stigit med sju
procent.

mesta handlar grupperna om kriser
ilivet. Och hur duktiga likare och
psykologer dn dr - ibland 4r de inte

-Men det finns alltid nya initiativ,
allt frén Atstorningar till existensiella
livsfragor, sa grupper startas och
ritt personer. avslutas hela tiden, sdger Agneta
- Forildrar med svart sjuka barn, Lyrhagen.
eller som forlorat sitt barn, har oer- Solkatten har tva anstillda, samt
hort stort behov av att prata med ett 40-tal igingsittare som arbetar
helt ideellt, liksom styrelsen. Hittills

har Solkatten backats upp ekono-

nagon som varit med om samma sak,
ndgon som vet vad det handlar om.

Da hjilper det inte att triffa en miskt av G6éteborgs Stad, men i sep-
professionell person, siger Agneta tember gick dven Vistra Gotalands-

Lyrhagen, verksamhetsansvarig pa regionens folkhilsokommitté in med

sjdlvhjilpshuset Solkatten pa ett stéd pa 175 000 kr som framst ska

anvindas till information.

Bjarne Rehnberg &r pionjar fér sjalv-
hjélpsgrupper i Sverige, samtalsgrupper
som kan hjdlpa mot utbréndhet, angest
eller ensamhet.

Majorsgatan i Goteborg.

TEXT: MATS FAHLGREN
FOTO: ANNA VON BROMSSEN

Spel pa Internet
om forkylning
Apoteket har lanserat ett nytt
spel pa Internet: Snorbobban och
Krakan.

Malet ar att barn i forkylnings-
tider ska kunna lara sig mer om
hur de minskar smittspridningen
nar de ar forkylda. Spelet finns
pa www.apoteket.se.

Aven Solkatten startade cfter inspira-
tion fran Danmark. Agneta hade

hjélp. Det viktiga 4r att man delar blivit mamma till tvillingar och hade
sina erfarenheter irligt och 6ppet. massor av fragor. Hon startade en
forening for tvillingforildrar, som
Solkatten i Goteborg:
www.sjalvhjalp.com

fick kontakt med andra foréldrafore-
ningar, vilket ledde till att Solkatten

Bjarne Rehnberg arbetar nu som
samordnare av sjilvhjdlpsgrupper
och annat frivilligt socialt arbete i de | grundades 1995. Hir startas nu ett
15 kommuner i Fyrbodal. Dir har tre 30-tal grupper per ar.
Sjalvhjalpsgrupperna i Fyrbodal:
www.vgregion.se/

primarvardenfyrbodal

hilso- och sjukvardsndmnder gatt - Man ringer hit och anmaler ett

samman for att utveckla alternativa amne och nir listan blir full startar

vardformer och de bekostar Bjarnes gruppen. Vissa grupper fylls snabbt,

tjanst. Folkhidlsosamordnare och andra kommer inte iging alls for att

studieférbund i kommunerna skoter
det praktiska.

En grupp brukar ha mellan fem
och atta deltagare samt en igangsit-

Kyrkan kan erbjuda hjalp

Jourhavande prast, sjuk-
huskyrkor, aktivitetshus,
samtalsgrupper - till
och med familjeradgiv-
ning. En manniska i kris

tare, som limnar gruppen efter tre,
fyra triiffar. Sedan far deltagarna Filt, som dr samordnare vid
sjilva avgdra hur linge man vill hilla sjukhuskyrkan i Gteborg.
pa. Det kostar inget att vara med och -Vi samarbetar med kommu-
allt som sigs pa triffarna stannar nen i Aktivitetshuset pa Jarn-
inom gruppen. torget och Villa Séder i Kalltorp,

De senaste tva aren har 34 grup- dit man kan komma spontant fér

per startats i Fyrbodal. Hur méanga samtal pa dagtid. P4 Mariagarden

som lever vidare dr oklart - och ska
sd vara.

- Grupperna ir helt sjilvstyrande,
vi litar pa deltagarnas kompetens.
Om de efter ett antal tréffar tycker
att alla blivit hjilpta, dr det deras sak
att avsluta. Och de behgver inte rap-
portera nanstans, siger Bjarne Rehn-
berg.

- De hdr médnniskorna ir ju inte
sjuka, men i brist pd annat hamnar
de ofta i vardcentralernas vintrum,
tyvarr.

Amnena kan vara skilsmissa,
handikappade barn, drogmissbru-
kande tondringar, forlust av nira
anhorig, sexuella 6vergrepp, over-
vikt, utbrindhet, leva med virk,
dtstorningar med mera.

Promenader, matlag och nya vinner
4r teman for att jaga bort vardagens

kan fa mycket hjalp
fran Svenska kyrkan.

Telefontjansterna Jourhavande
prist och Kyrkans jourtjanst dr
ganska vilkdnda. Men dessutom
finns ett brett stodarbete i de
flesta forsamlingar, &ven om de
ar sma.

- I stort sett alla forsamlingar
har prister, diakoner, pedagoger
och frivilliga som arbetar med
stod- eller samtalsgrupper, berit-
tar Birgitta Filt, psykolog och
sjilavardare.

-Det kan vara Leva vidare-
grupper for dnkor och dnkemin,
stodgrupper for fordldrar som
forlorat ett barn eller den som
forlorat nagon genom sjélvmord.
Eller for barn i kris, siger Birgitta

i centrum har vi tidsbestillda
samtal med vuxna som har kon-
takt med psykiatrin.

- Dessutom finns ju Stads-
missionen och Rdddningsmissio-
nen i Goteborg, som tidigare var
inriktade pa missbrukare, men
som har breddat sig numera.

S:t Lukasmottagningar finns ocksa
pa manga hall, fér manniskor med
psykiska problem som behover
stod for att orka med vardagen.
Pa de storre orterna har Svenska
kyrkan dven familjeradgivning.
For S:t Lukas och familjeradgiv-
ningen tas oftast ut en avgift, men
alla andra tjinster som namns i
artikeln 4r gratis.

TEXT: MATS FAHLGREN

Slojdaren Joel Lindroth skér
ménster i ett skrin.

Framtidens skrin
- 300 ars design

Hur ser dagens skrin ut och hur
kommer framtidens att vara
utformade? Kan man férnya
design som knyter an till kultur-
arvet? Framtidens Skrin ar ett
designprojekt dar Hemsldjd
Vastra Gotaland gett 13 slojdare
mojlighet att férdjupa sig i skri-
net — i form, funktion, teknik,
material och historia.

| en utstéllning som pagar
fram till den 20 november pa
Boras museum visas bade aldre
skrin ur museets samlingar samt
ett 30-tal nya. Las mer pa
www.boras.se/kultur.
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Samordnad
radiologi i Vast

Vid ingangen av 2006 kommer
Vastra Gotalandsregionen att
vara det forsta landstinget i
landet som far ett gemensamt
datalager (vardregister) for all
radiologisk information. Det inne-
bér att alla digitala rontgenbilder,
remisser och utldtanden finns till-
gangliga for alla behoriga i Vastra
Gotalandsregionen. Man gor
detta for ar att kunna mota pati-
entens krav, sa att till exempel
all radiologisk information om
patienterna finns tillganglig pa
samtliga kliniker, oavsett var
patienten befinner sig i regionen.
Samordningen sparar dessutom
pengar eftersom regionen — i
kraft av sin storlek — kunnat fa
ett lagre pris vid inkopet av
registret.

Inledningsvis ska all radio-
logisk information pa de olika
sjukhusen lagras ner i databasen,
cirka en miljon undersokningar.

Pengar till
livgivande kanal

Vastra Gotalandsregionen gar in
med 750 000 kronor for att sats-
ningen "Langs Gota kanal” ska
kunna fortsatta fram till 2008.
Projektet syftar till att skapa ett
livskraftigt och hallbart narings-
liv genom att pa olika satt mark-
nadsfora Gota kanal som ett upp-
levelseomrade. Genom att gora
omradet langs kanalen till ett av
Sveriges mest besokta turistmal
kan serviceforetag utvecklas
vilket leder till 6kad sysselsatt-
ning. Totalt beraknas kostnaden
uppga till drygt 5,2 miljoner
kronor under den kommande
tredrsperioden.

Regionen ger ut
bok om egenvard

Vastra Gotalandsregionen ska ge
ut en bok om egenvard till inva-
narna i lanet. Boken kommer att
innehalla tips om vad man sjalv
kan gora for att behandla enklare
akommor och nar man bor kon-
takta sjukvarden. Boken kommer
att distribueras via bland annat
vardcentraler och Apotek. Kost-
naden beraknas till 3,2 miljoner
kronor.
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Att dela med s:g gjorde Carina frisk

Nar Carina Carlsson "bra-
kade in i vaggen” for sju
ar sedan ville lakarna ge
henne antidepressiva
mediciner. Men hon tack-
ade nej. | stallet blev en
sjalvhjalpsgrupp ett av
verktygen for att hitta ett
battre liv.

- For mig handlade det om att ta till-
baka ansvaret fér min egen hélsa.
Sjalvhjilpsgruppen gav mig ett slags
inre makt att gora det, siger Carina
Carlsson.

- Nu har jag fatt mycket battre
sjilvfortroende, jag har tagit tag i
mitt liv.

Vi triffar Carina Carlsson pa Fri-
villigcentrum i Uddevalla, som orga-
niserar sjilvhjialpsgrupper. Hon ir
en kvinna som alltid haft manga
bollar i luften, h6ga ambitioner och
”allt ska vara perfekt”. En dag 1998
blev det bara for mycket.

-Jag studerade pa omvard-
nadsprogrammet, hade extrajobb
som personlig assistent, vi hade tre
barn och ett nybyggt hus.

Plotsligt en morgon kom hon inte
upp ur singen, helt orkeslds.

-Sedan fick min mamma cancer
och dog. Aret diirpa dog min pappa.
Jag hade inga krafter kvar, reserver-
na var slut. Tyvirr pratade jag inte
sd mycket, utan bar det inom mig.
Jag hade svart att acceptera hur illa
det var.

Carina hade manga kontakter med
lakare.

-Jag har en sd hir tjock journal,
siger Carina och méttar en decime-
ter 6ver bordet.

- Det var ont hir och ont dir,
oronen, bihdlorna, muskelvirk.
Smirtan flyttade runt i kroppen. Nu
efterdt forstar jag att det var rop pa
hjilp fran bade kropp och sjil.

-Tyvirr upplevde jag att likarna
ville ligga locket pa med mediciner.
Jag provade ett tag, men det gav en
massa biverkningar sd jag slutade ta
dem, sédger Carina.

En sa kallad tolvstegskurs gav
Carina viktiga insikter om sin upp-
vixt och personlighet. Och f6r tva ar
sedan fick hon se en annons i tid-

Carina Carlsson tackade nej till antidepressiva mediciner. | stallet gick hon i samtals-
grupper som gav henne ny styrka.

ningen Bohusldningen att Frivillig-
centrum ordnade en sjidlvhjdlpskurs
for utbrinda. Hon anmilde sig och
gruppen bérjade triffas en ging i
veckan, tvd timmar per ging. En
liten sten eller ett mjukisdjur vand-
rar runt bland deltagarna och mar-
kerar vem som “har tiden”. Da fér
ingen annan avbryta.

-Den som har tiden far alltid
prata till punkt ndr man gér rundan.
Och tilliten ir jitteviktig, man maste
kunna lita pa att det som sigs stan-
nar i rummet, berittar Carina.

- Det ger sa mycket att fa triffa andra
i samma situation, att fa sitta ord pa
det som pagér i kroppen. Det ir ju
ofta undertryckta kinslor som ger
sig till kinna som smarta. Och nir
man ”lassar ur ryggsicken” sd mar
man bittre.

Carina har varit hos psykologer
och kuratorer f6r samtal, men det
hjilpte inte pa samma sitt.

-1 en sjilvhjilpsgrupp delar man
med sig, lyssnar, far veta hur de
andra gjort for att g framat, far tips
om en yoga- eller massageform som
dr bra. Dir dr man jamlika, det dr du
inte i relationen till en psykolog.

”Det ger sa mycket
att fa tréffa andra i
samma situation,

att fa sétta ord pa det
som pagar i kroppen.”

Carina ar fortfarande deltidssjuk-
skriven, men arbetstrinar som
cirkelledare pa studieforbundet
Vuxenskolan. Och hennes egna
erfarenheter har gjort henne intres-
serad av alternativ medicin.

-Jag har gétt utbildningar i
aromaterapi och frigérande andning,
som hjilpt mig vildigt mycket. Jag
funderar pa att starta eget som and-
ningspedagog och aromaterapeut,
om jag végar ta steget.

Carina har ocksd gétt en kurs for
igdngsittare av sjilvhjilpsgrupper.

-Jag vill gérna hjilpa till med nya
grupper eftersom detta gett mig oer-
hort mycket, sdger Carina och sam-
manfattar en lirdom:

- Minniskor behover varandra!

TEXT: MATS FAHLGREN
FOTO: ANNA VON BROMSSEN
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OM LAKEMEDEL .........

Ta lakemedel pa
ratt och sakert satt

Kroniska sjukdomar okar allt mer. Att bli
ordinerad likemedel idag betyder darfor ofta att
behandlingen ska pagd under lang tid. Kanske
resten av livet. Men nir det giller langtids-
behandling dr vi daliga pa att ta medicinerna
som vi ska. Varannan person tar sin medicin

pa fel satt.

Likemedelsenheten i Vistra Gotalands-
regionen arbetar for att underldtta god like-
medelsanvindning sa att vi utnyttjar likemedel
pa basta sitt. Ritt anvdnda kan de gora stor
nytta, men felaktigt anvinda mediciner kan
istillet orsaka skada. Klok och siker likemedel-
sanviandning handlar om att veta hur man tar
sin medicin, och varfor. Det ar viktigt att likare
och patient strivar mot samma madl och att man
kanner sig delaktig i sin vard. En bra idé ar att
tinka igenom sina fragor i lugn och ro, skriva
ned dem och ta med till likarbesoket.

Ar man tveksam till ett likemedel 4r det bra
att berdtta det. Tanker man inte ta medicinen ar
det ingen idé att ldkaren skriver ut den. Idag
finns smé forpackningar av flera likemedel sa
att man kan prova om en ny sort fungerar innan
man hiamtar ut en stor mangd.

Det dr forresten inte sikert att likemedel ar
det enda behandlingsalternativet. Fysisk aktivi-
tet ar effektivt mot en hel rad sjukdomar och
numera kan man till och med fa det utskrivet pa
recept.

I regionen gors en hel del arbete for att fa
likemedelsanvindningen sikrare och effek-
tivare. P4 dessa sidor berittar vi om en del
av detta.

Mycket noje!

DY

Hans Ekman,

lakemedelschef, Vistra Gotalandsregionen

Foto: T.Busch-Christensen

P& gang for ett

Hon har provat allt. Varit med i Vikt-
vaktarna, tagit bantningspiller och foljt
otaliga dieter i veckotidningarna. Hon har
bantat i alla & — med daligt resultat. Tills
nu. Nu &r det slut med bantning fér det ar
hon hjartinnerligt trott p&, och anda gar
hon ner i vikt. Vilken ar da hemligheten?
Jo, fysisk aktivitet pa recept.

lattare liv

Aven om Laila Swerin har fibromyalgi sedan
30 ar tillbaka med virk och stelhet som symtom,
ar det vikten som 4r hennes stora problem.
Virken i benen tror hon orsakas av de extra
kilona. For ndgra ar sedan fick bdde Laila och
maken Pelle Swerin dldersdiabetes och var dd
tvungna att ligga om kosten. Mindre fett och
socker, och mer gronsaker. Inget av detta satte
dock ndgra spar i Lailas vikt.

Fortsdttning ndsta sida.

Ror pa dig eller

rosta igen! sid. 2

Ny lakemedelslista

ger sékrare vard  sid. 3

Vad ar ett e-recept?
sid. 4




fortséttning fran sidan 1

Nir hon i vintras beklagade sig for
sin lakare pa Molndals vardcentral
fick hon forslaget att testa fysisk
aktivitet pa recept, eller FaR som
det forkortas.

—Jag hade inte hort talas om det
forut men det lit spannande. Man
fér sig liksom en spark i baken.

Med receptet i handen gick Laila
till FaR-samordnaren som foreslog
ndgra aktiviteter som kunde passa.
Hon foreslog gymnastik, simning,
styrketrining eller promenader.

—Gymnastik dr inte min grej.
Jag blev avskrackt i skolan. Att
tianka sig min kropp st pa hiander,
nej, det gar bara inte, siger Laila
och skrattar. Simning kiande jag
inte for heller. Promenader dire-
mot, har jag alltid gillat. Och styr-
ketraning verkar kul.

P4 receptet star att hon ska styr-
ketridna 20 minuter per ging, tvd
ganger i veckan. Detta har hon
inte satt igdng med dn, men s fort
semestrarna dr ver ska hon boka
tid p& gymmet i narheten. Prome-
nerandet har hon borjat med. Tre
ganger per vecka, 45 minuter per
gang. Lite beroende pa hur hon
mar, tar hon antingen lilla rundan

"Ror pa dig eller rosta igen!”

Att réra sig ar bra mot det
mesta enligt Mats Borjesson,
hjart- och akutlakare pa Ostra
sjukhuset i Géteborg.

— Vi &r byggda for att réra
0ss. Gor viinte det blir vi
sjuka. Vi tar stryk och rostar
igen helt enkelt, sager han.

Tillsammans med sina
kollegor i Idrottsmedicinska
féreningen har han skrivit
boken FYSS*. Namnet &r valt
som analogi till FASS.

P& samma sitt som FASS beskriver
mediciners verkningsmekanism,
biverkningar och dosering beskri-
ver FYSS olika fysiska aktiviteter
och hur de kan anvindas for att
lindra sjukdom. Likavil som man
kan fa medicin pa recept kan man

numera f3 fysisk aktivitet pa recept
(FaR). For att visa att det ir lika
viktigt som medicin, finns ocksa
receptblanketter for fysisk aktivi-
tet.

Att det ar bra att sluta roka vet alla,
men att det finns lika starka beldgg
for nyttan att rora sig, ar ndgot
inte alla vet.

—Det finns inte en likare som
inte tjatar pa sina patienter att
sluta roka, men ofta ligger de inte
samma energi pa att f sina patien-
ter att rOra pa sig, trots att det ar
precis lika viktigt.

Under 2002 tog man beslut i Vistra
Gotalandsregionen, som forsta
region i Sverige, om att skapa en
organisation inom varden for att
gora det enklare att anvinda FaR.
En samordnare sitter som spindeln
i ndtet och har 6verblick 6ver vilka
aktiviteter som finns att tillga pa
orten. Han eller hon kan ocksd

Som idrottslikare vet Mats Birjesson
nyttan av fysisk aktivitet.

hjalpa patienten att komma igang.
Eventuella kostnader for aktivite-
terna stdr patienten for sjdlv.

FaR ska ses som komplement till
medicin dven om det finns en sjuk-
dom dir man i vissa fall kan slippa
medicin helt om man trinar, och
det dr diabetes. For personer med
smairta kan trianing ocksd vara rik-
tigt effektivt.

—Man har visat att ménga blir
av med sin smarta helt och héllet

som bérjar precis utanfor huset,
eller s& promenerar hon vid
Gunnebo slott dir det finns bade
langre och kortare rundor.

Trots att Laila inte har &ndrat
ndgonting annat i sin livsforing dn
att borja promenera har hon dnt-
ligen borjat ga ner i vikt.

—Jag blev riktigt férvdnad nir
jag stillde mig pa vagen. Tre och
ett halvt kilo pd ndgra manader!
Men jag ska ner tio till.

Laila har gétt pa dverviktsenheten
pd Sahlgrenska universitetssjuk-
huset. Dir fick hon viktminsk-
ningspiller och visst minskade
vikten nagra kilo, men med tanke
pd biverkningarna var det inte vart
besviret, tycker Laila.

—Nej, usch. Det var inget bra
och passade inte mig. Det blev
for jobbigt sé jag slutade. Da ar
promenerandet betydligt battre,
tycker hon.

— Det ir hirligt att promenera.
Jag tycker om att g& ensam, for jag
gillar inte att gd och prata. Man
tanker s bra. Just nu tinker jag pa
att vi ska till Oland nista vecka
med dotter och barnbarn.

om de kommer igdng med fysisk
aktivitet. Det giller bara att ta det
lugnt i borjan och trappa upp for-
siktigt, siger Mats som ocksa arbe-
tar pa Smartcentrum pa Ostra
sjukhuset.

Vi borde alla ta oss en funderare pi
hur vi lever och om vi ror pé oss
tillrackligt, tycker Mats.

— Vi roker, sitter still for mycket,
ater fel och stressar for mycket,
vilket leder till 6vervikt, hogt blod-
tryck, diabetes och foljdsjukdomar
till detta. FaR ér ingen slutgiltig
l6sning for att fa folk att rora sig.
Det maste vi gora dven utan
recept. Vi maste alla ta ansvar for
var egen hilsa och forsoka leva pa
ett sitt som gor att vi slipper bli
sjuka, siger Mats.

* FYSS stdr for Fysisk aktivitet i sjukdom-
sprevention och sjukdomsbehandling.



Aktivitet ar bra
for aldre

Anders Walan, aktiv i Pensio-
nirsrddets likemedelsgrupp
svarar pa varfor dldre bor rora
pa sig:

— Det finns en hel rad sjuk-
domar som forbittras, eller
som man till och med kan
undvika genom att rora pa sig
regelbundet. Manga aldre
kanske dnda struntar i det.
Manga tinker nog ”Det spelar
ingen roll, jag ska ju danda do”.
Men det fina med att vara
fysiskt aktiv dr att man far ett
rikare liv. Man kommer ut och
far kontakt med andra och det
ar jatteviktigt for oss dldre.
Fysisk aktivitet har patag-
liga effekter pa psyket. Risken
for depression minskar, och sa
sover man bittre. Bara for att
man ska rora pé sig mer maste
man inte borja jympa. Nej,
promenader dr nog det de
flesta bor borja med. Man gér
i rask takt sa att man
anstranger sig lite. En halvtim-
ma om dagen fem ganger i
veckan ricker. Och man kan
dela upp halvtimman och pro-
menera tre ganger tio minuter
istillet, om man hellre vill det.

Négra av de tillstind och sjuk-
domar som motion har positiv
effekt pa, eller minskar risken
for:

o hjart-karlsjukdom
¢ hogt blodtryck

o diabetes

e grovtarmscancer
® brostcancer

® benskorhet

o hoftledsfraktur

o yrsel

e depression

— Att r6ra pd sig ger biittre livs-
kvalitet siger Anders Walan,
pensionerad likare.

Ny medicin? Prova forst!

Innan man vet om man tal en
medicin ar det klokt att prova
en liten férpackning forst. En
startférpackning med medicin
for bara nagra veckor gor att
man slipper riskera att betala
dyrt for en stor mangd som
man kanske inte kan ta.

—Som ldkare dr det ibland latt

att glomma bort startforpackning-
arna. Ska man som patient borja
med en ny sorts medicin dr det
darfor en god idé att pAminna om
att man vill prova forst, siger Ing-
marie Skoglund, allmanlidkare och
ordférande i Sédra Alvsborgs like-
medelskommitté.

—Nir den lilla forpackningen
ar slut gdr man bara tillbaka till
Apoteket med receptet och himtar
ut en stor forpackning. Naturligt-
vis bara om medicinen ger den
effekt som var meningen och om
man kan acceptera eventuella
biverkningar.

Om man daremot inte ar néjd med
medicinen tar man kontakt med
sin lakare. Det dr framfor allt nya,
dyrare mediciner som finns i liten
forpackning.

—Sma forpackningar dr ofta lite
dyrare per tablett raknat, men det
ar and4 billigare dn att behova
lamna tillbaka 300 tabletter for att
man inte tal medicinen. Det ar ju
verkligen att kasta pengarna i sjon!

BILAGA MED INFORMATION OM LAKEMEDELSARBETET | VASTRA GOTALANDSREGIONEN

Aven om medicinen har effekt har all
medicin biverkningar, och det ir heller
inte sikert att den fungerar lika bra for
alla. Darfér dr det bra att prova en ny
sort med en startforpackning, tycker
Ingmarie Skoglund.

Sakrare vard med lakemedelslista

Séa mycket som vart tionde
besok pa akuten beror pa
lakemedelsbiverkningar. Att
lakarna vet vad patienten tagit
ar nddvandigt for att kunna ge
ratt behandling.

Om inte patienten sjélv kan
svara pa vad medicinen heter
har det tidigare inte funnits
nagot smidigt sétt att ta reda
pa det. Sedan den forsta juli
i ar finns en lag som loser pro-
blemet.

Apoteket har numera ritt att spara
uppgifter om vilka likemedel vi
hamtar ut. Efter samtycke fran
patienten far likaren titta i lake-
medelslistan. Om patienten dr med-
vetslos behover likaren inte vinta
pd att han eller hon ska vakna utan
far titta i listan i alla fall for att
kunna ge nodvindig vard. Den nya
lagen gor att ldkaren snabbt kan se
vilka mediciner patienten tar och
det 6kar sikerheten i varden.

—De flesta patienter tror att vi
ser i journalen alla mediciner de
tar, men vi ser bara de som patien-
ten har fatt hos oss, inte de som
andra ldkare har skrivit ut, sager
Stefan Hikansson, verksamhets-
chef pd medicinkliniken pé Skara-

borgs Sjukhus och vice ordférande
i Skaraborgs likemedelskommitté.

Det &r vanligt att Stefans patienter
inte kommer ihdg vilka mediciner
de tar. Det ar inte sa konstigt efter-
som Apoteket numera expedierar
det just da billigaste av likvardiga
preparat. Alltsa kan handelsnam-
net variera frin ena gingen man
hiamtar medicin till nésta.

Nér lakaren skriver ut ny medicin
till personer som redan tar manga
mediciner méste man veta att den
nya medicinen fungerar ihop med
de gamla. Vissa mediciner ger

biverkningar om de tas i kombi-
nation. Andra fortar effekten av
varandra.

—Mojligheten att titta i like-
medelslistorna gor att det blir l4t-
tare for oss att skriva ut mediciner
som fungerar. Framfor allt 6kar
det sikerheten for bdde patient
och lidkare, men det sparar ocksd
tid och pengar, siger Stefan
Hakansson.

Ibland dr det brdttom att fd veta vilka

mediciner en person tar. En ny lag gor

att information om detta numera finns
samlat pa ett och samma stille.
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Battre lakemedelsanvandning inom aldrevarden

Det &r latt att halka in i lake-
medelsanvandning, men inte
lika latt att ta sig ur. Med klart
definierade mal for behand-
lingen, ska man ocksé kunna
sluta med en medicin om den
inte har 6nskad effekt, eller
nar malet ar uppnatt.

I Mellersta Bohusldn har man
kommit en bra bit pa vig med att
utvirdera effekter av lakemedel.
Att gd igenom likemedelslistor for
personer som bor pd kommuner-
nas dldreboenden ar en del i arbe-
tet med att 6ka kvaliteten i dldres
likemedelsanvindning. Personer
Over attio ar pa dldreboenden tar i
genomsnitt tio till tolv olika medi-
ciner varje dag. I enskilda fall kan
det vara manga fler dn si. Hur alla
mojliga kombinationer av sd
manga likemedel fungerar ihop
finns det ingen som egentligen kan
veta, och det hinder allt som oftast
att ingen heller vet varfor en viss
patient tar en viss medicin.

—Det kan vara en person som
bytt boende och dé ocksa likare.
Det dr ofta svart att ifrigasitta en
tidigare lakares ordination. Det
enklaste ir att lita personen fort-
sdtta med medicinen, siger Susan-
ne Mirshahi, apotekare och sekre-
terare i likemedelskommittén i
Mellersta Bohuslin.

Lakemedelsgenomgangarna
gors av en grupp dar apotekare,
vardpersonal, sjukskéterska och
forskrivande likare ingdr. Ofta
uppticker gruppen mediciner som
kanske satts in en ging for linge
sedan men som inte behovs langre.
—Ett exempel dr virktabletter
med magont som biverkan, som
ofta kombineras med magsars-
medicin. Nir virktabletterna inte
behovs lingre tinker man inte pa
att ta bort magsarsmedicinen
ocksd, siger Susanne.

Nar gruppen gér igenom listorna

tittar man alltsd pa om alla medici-
ner verkligen behovs, om dosen ar
ratt och om personen har problem
med biverkningar. Resultatet ir att

—

Bengt Silfverhielm och Susanne Mirshabi arbetar i mellersta Bohuslin med att fasa

ut onddiga likemedel.

i genomsnitt cirka tva likemedel
per patient har kunnat tas bort.

—Vissa likemedel har en lang
bromsstricka, till exempel lugnan-
de medel eller virktabletter med
kodein. D4 fir man minska dosen
langsamt. Vid ett uppfoljningsmo-
te ser vi hur det gatt. Till dess har
personalen koll pa hur patienten
mar, siger Bengt Silfverhielm,
distriktsldkare och ordférande i
Likemedelskommittén i Mellersta
Bohuslan.

Nagra fragor om e-recept

Din likare skriver receptet
i sin dator istdllet for pd
papper.

Du kan ga till vilket ‘dll
Apotek du vill och himta 1
ut din medicin. Du beh-

ver inte hdlla reda pa
nagot pappersrecept.

Hur fungerar e-recept?

Likaren skriver receptet direkt i
datorn i stillet fér pa papper. Det
skickas sedan elektroniskt pa ett
sakert sitt till Apoteket. For att
hiamta ut medicinen maste du
legitimera dig.

Receptet tar sig pd siker elektronisk

1._T - *. vag till Apoteket.

Pd Apoteket legitimerar du dig
for att bamta din medicin.

Var kan jag hdmta medicin med
e-recept?

P4 vilket Apotek som helst i hela
landet.

Blir vantetiden p& Apoteket
kortare med e-recept?

Ja, du kan ringa till Apotekets
kundcenter, telefon 0771-450 450
och tala om var och nir du vill

himta din medicin. Da kan per-
sonalen se till att den ar fardig ndr
du kommer och du slipper vinta
den tid som det annars tar att gora
i ordning medicinen.

Ar det sikrare med e-recept?

Ja, apotekspersonalen slipper
skriva om receptet i datorn efter-
som alla uppgifter kommer dit
direkt. De slipper ocksé tolka
svérldst handstil. Dessutom ér
det svarare att forfalska e-recept
an pappersrecept.

Ska e-recepten helt ersatta
pappersrecepten?

Ja, det dr tanken. Just nu skrivs
cirka en tiondel av alla recept i
Vistra Gotalandsregionen ut som
e-recept. Vid arsskiftet tror jag att
det dr ungefir halften och sa sma-
ningom nistan allihop.

Hur lange finns e-receptet pa
Apoteket?

S4 linge som receptet ar giltigt och
det dr max ett &r.

Resultatet av gruppens arbete ar
sa lyckat att politikerna i Stenung-
sund skjuter till extra pengar s att
man i host borjar arbeta pd samma
sdtt i kommunens hemsjukvérd.
Under hosten besoker Susanne och
Bengt ocksa samtliga vardcentraler
for att diskutera hur man pé basta
sdtt kan fasa ut likemedel.

Kan jag skicka ndgon annan att
hémta min medicin?

Ja, det gar bra. Budet far visa upp
din legitimation och legitimera sig
sjalv.

Var finns mer information om
e-recept?

P& www.e-recept.vgregion.se finns
mer information Friagor kan du
maila till e-recept@vgregion.se
Apotekets kundcentrum svarar pa
fragor om recept och likemedel
dygnet runt. Telefonnumret dit ar
0771-450 450.

=4

Carolina Jansson dr projektledare for
inforandet av e-recept i Vistra Gota-
landsregionen. Projektet dr ett samarbe-
te mellan regionen och Apoteket AB.

Utges av Lakemedelsenheten, Hans Ekman. Telefon 031-63 07 09. E-post hans.ekman@vgregion.se
Produktion: text Séderpalm information, layout Formera reklam, foto Stig Hedstrom, illustration Ulf Swerin




"Att fa prata om det
som tynger ar guld vart”

Vi vet att psykisk ohélsa dr nagot som valdigt

manga métt. Antingen sjalva, som anhérig eller

van. | férra numret bad Regionmagasinet

lasare att beratta om sina erfarenheter. Har

publicerar vi ett urval av breven. ,repaxrionen

Jon berdttar om sin morbrors
situation. Hans psykiska sjuk-
dom ledde till att han miss-
brukade alkohol och sa sma-
ningom forlorade jobbet.
Hans liv blev helt prdglat av

sjukdomen:
’ ’ Han akte in pa bade
avvdnjningskliniker
och mentalsjukhus, men inte
vet jag om det hjdilpte honom
sd mycket. Han fick bara fler
och fler mediciner, i allt storre
doser. Och elchocker...

Efter en tid lyckades
mamma évertala min morbror
att flytta fran sin mérka och
unkna ligenhet i staden nagra
mil bort till en ljus och fin
ldgenhet i samma kommun.
Mamma blev ocksd hans per-
sonliga assistent och hjdlper
honom med stddning, tvdtt och
inkop. Tack vare att han bor sd
ndra nu, tréffas de flera gang-
er i veckan.

Nu madr min morbror mycket
bdttre. Han dr inte lingre
tomogd och tyst. Nu pratar
han, och skrattar till och med
ibland. Han har visserligen fatt
nya mediciner, men jag tror
dndd att det ér kontakten med
mamma som betytt mest. Alla
vill nog vara omtyckta av
ndgon. Inte foér vad man kan
eller vad man har. Utan bara
for den man dr.”

JON

" ... det jag vet ar att min

mamma mar otroligt
daligt men ingen kan hjilpa
henne.Inte for att det inte
finns hjalp att fa. Utan for att
hon inte férstar hur daligt hon
mar. Det 3r omgivningen som
ar sjuk enligt henne. Att sta
maktlos bredvid och se hur sin
mamma sjunker djupare och
djupare ner i depression, avvi-
kande beteende, manipulation
och misstankt tablettmissbruk
utan att kunna géra nagot ar
véldigt frustrerande. Och
ingen far hjdlpa henne. ‘For
hon ar ju inte sjuk’ Vad gor

man?!? ”

Min farfar ater anti-
,, depressiva tabletter
och mdr stundom daligt. Han bara
ligger i sdngen och orkar inte gé
upp. Hans barnbarnsbarn sitter
om kvéllarna vid hans sang och
hoppas att han ska bli battre
snart. Den lille pojken hoppas att
allt ska bli som férut och forstar
inte alls vad det &r som &r fel.
Hur forklarar man for ett barn

vad depression ar? For det &r en

depression han lider av. Han
stédmmer in p& flera symptom:
ater for lite, sover for lite,
saknar energi, kdnner sig
vardelGs...

Jag vill gédrna hitta en orsak
till varfér han m&r daligt. Kanske
vill jag ha ndgot att skylla p&. Men
jag hittar ingen anledning. Han har
fru, barn, barnbarn, barnbarns-
barn i livet. Han bor fortfarande i
sitt hem. Han &r klar i huvudet.
Han har manniskor som bryr sig om
honom. Men det &r inte tillrdck-
ligt. Sjukdomen &r starkare an
oss alla tillsammans.

Jag vet inte vad vi kan gora
mer &n att finnas dar och ge stod
och praktisk hjélp efter formaga
och hoppas det ar nog. Men jag
kd@nner mig s hjélplés. Det gér
inte att sdtta pldster eller gips
pd en depression. Vad hjédlper det
mig att “depressionen orsakats
av brist pa vissa signal- eller
transmittorsubstanser i centrala
nervsystemet”? Inte heller att
den som har en familjemedlem som
varit deprimerad |Gper 10-20
procents risk att sjélv bli det..”

JENNY

Vid psykisk ohdlsa

skulle det vara bra att
sjukskrivna likare fixade’ ett ldt-
sasgips till den drabbade. For det
dr accepterat att vara hemma med
brutna gipsade ben, men inte att
vara i psykisk obalans. Tyvdrr dr
detta fordomartills den domande

sjaly blir drabbad.”
ANN-BRITT

Signaturen Aprilbarn beskriver
att hon varit drabbad av en lang
rad sjukdomar - men att hon fatt
god hjélp av bland andra sin psy-

kiatriker. Hon fortsétter:

3

min mix av tre antidepressiva

Sadan hjalp ger trygg-
het. Jag ar lycklig med

mediciner. En som hjalper mot
”vargtimmesyndromet” pa mor-
gonen, en annan som far mig
aktiv vid middagstid och slutligen
- till natten - en som har en biver-
kan: Den goér att jag blir somnig!!
Den biverkningen kan jag sta ut
med...”

APRILBARN

Det har betytt mycket for mig att fa ratt

diagnos och behandling och ett vardigt
bembotande i varden, och fatt tillgang till samtals-
stid igenom alla de har svaraste aren — den hade
jag haft mycket svart att klara mig utan, den och
den medicinska behandlingen. Att fa prata om det

som tynger ar guld vart. Mvh

YVONNE
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Musikteater
for de sma

Lindgatan 5 ar en nyskriven
musikteaterberattelse for alla
fran 6 ar. Urpremiaren var pa
GoteborgsOperans Skovdescen,
nu ar ensemblen ute pa turné i
Vastra Gétaland med avslutning
pa GoteborgsOperans Lilla scen
i december.

Det blir aven en del skolfore-
stallningar i lanet. Nyskriven
musik av Thomas Lindahl och
manus av Bernt Hoglund och
Christina Lundstrom.

Las mer pa www.opera.se

Musik fran hela
varlden i Vast

Batar, tablas, ud, trummor eller
trumpet? World Wide Orchestra
ar en kurs for ungdomar som vill
spela varldsmusik. Musik i Vast
arrangerar kursen under jullovet
och alla mellan 16 och 22 ar som
spelar ett instrument ar valkom-
na, sarskilt de som spelar instru-
ment som annu inte ar sa vanliga
i Sverige.

For mer information se
www.miv.se eller kontakta
Vanessa Labafino pa Musik i
Vast 031-10 21 20,
vanessa.labanino@miv.se.

Hostens balett
heter Brave

"Brave” ar GoteborgsOperans
balettsatsning i Vastra Gotaland

i host. Med ett varierat program
med fyra olika verk kommer
GoteborgsOperans hyllade dansa-
re direkt ut till scener i lanet.
Turnéstart blir det den 22 okto-
ber pa Skoévde Stadsteater och
déarefter besok i Vara, Trollhattan,
Uddevalla och slutligen Amal den
2 november. Las mer pa
www.opera.se.

Se designaret

oo m g oo

genom slojdogon
Slojd ar design med omtanke, det
vill séga foremal som ar bra for
manniskor. Detta vill hemslojds-
konsulenterna visa i en stor
utstalining i Uddevalla i vinter.
Ett femtiotal slojdare fran Vastra
Gotaland medverkar i utstallning-
en pa Bohuslans museum mellan
den 26 november och 8 januari.
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I nod och lust:

Anhoriga till dementa
drar ofta ett tungt lass

82-arige Gustaf vardar hustrun Greta dygnet runt.

- Allt praktiskt arbete gér mig ingenting, sager

han. Det ar den psykiska bérdan som skar i mig.

Han ar langtifran ensam. Manga anhoriga till

dementa mar mycket daligt.

Pianomusik strommar ut genom
dorren. Inne i det prydliga huset bor
Gustaf och Greta. De har levt ihop i
dver 30 ar.

Gustaf dr en av drygt en halv
miljon anhoriga till de cirka 165 0oo
personerna som beréknas ha en
demenssjukdom i Sverige. Han
berittar gidrna om sin situation, om
han far vara anonym. Han vill inte
lamna ut sin hustru. Behovet av att
skydda den sjuka frdn omgivningens
reaktioner gor att manga isolerar sig.

Fast Gustaf gor sitt bista for att
han och Greta ska fortsitta leva som

forut. De triffar vinner som vet hur
det 4r fatt. Det blir inte pinsamt om
hon tar for sig av maten med hén-
derna pa ett sitt som hon aldrig
gjort forut.

For nagra ar sen papekade en gemen-
sam vin det som Gustaf borjat miss-
tanka. Greta hade fordndrats. Hon
blev forvirrad, glomde mycket och
sa konstiga saker.

Idag kan hon inte skota hygienen
eller ga pa toaletten, hon behover
hjilp med att k14 sig och dta, har
inget begrepp om tid och dr helt

beroende av sin man. Gustaf visar
foton pa en stilig kvinna med stolt
hallning och brett leende.

- Detta med sjukdomen gor mig
sa ont, forklarar han. Allt det som
hon kunde ér borta.

Idag ar hon nagra timmar pa den sa
kallade Bromstriffen f6r dementa pa
ett dldreboende i Géteborg. Dit dker
hon en gang i veckan. Det ir avsett
som avlastning for anhoriga och
stimulans for den sjuka.

- Dir 4r de sa proffsiga och arbe-
tar med hela hjértat. Fast det kan
vara vildigt besvirligt att fa ivig
henne. Imorse var hon trétt och ville
inte ga upp, men det #r viktigt att
hon gér dit for sin egen skull. Hon
ir sd glad nir hon har varit dir.

Gustaf tillh6r en generation som
fatt ldra sig att inte klaga, och sitter
stort virde pa att klara sig sjilv.

Men det 4r av andra skil som han



- Vi har haft ett fantastiskt aktenskap
ihop, beréttar Gustaf som vill ta hand om
sin demenssjuka hustru Greta sa ldnge
han bara orkar. (Bilden &r arrangerad)

bestidmt sig for att ha hand om Greta
sd linge han kan:
-Jag dlskar henne sa mycket.

Vad som uppror honom ir hur linge
det drojde innan hon undersoktes.
Det ir av storsta vikt att symtomen
utreds sa tidigt som mdojligt. Enligt
vardprogrammet for demens i
Vistra Gotalandsregionen dr det
primirvarden som ska ansvara for
att en utredning gors.

Gustaf vinde sig till vardcentra-
len, men forst efter flera pastotning-
ar undersoktes hon ordentligt. Greta
kom till minnesmottagningen vid
neuropsykiatrin pd SU/Mdlndal i
Goteborg dér diagnosen Alzheimer
stéilldes. Hon fick bromsmediciner
och hemtjinsten erbj6d hjilp.

Gustaf kunde fa delta i en grupp for
att tréffa andra i liknande situation.
Hittills har han avvisat alla erbju-
danden, féorutom Bromstriffen.

- Det retar mig att s& manga
blivit experter och vet vad som dr
bast for oss. Jag vet sjilv hur jag vill
ha det.

Han upplever inte det praktiska
arbetet som svart: matlagningen,
stddningen, handlingen, skdtseln av
Greta. Det tunga ligger pa det psyko-
logiska planet - sorgen over att se
sin dlskade forsvinna allt 1ingre bort
fran honom. Det hjilper att veta att
han gor allt han kan for att hon ska
ma bra.

Mellan raderna framgar hur trott
och matt han kan kéinna sig. Men
han tror att han skulle mé dnnu
sdmre om han limnade 6ver henne
till frimmande personer.

- Hon litar pa mig till hundra
procent. Den dan hon &r helt borta
och inte kiinner igen mig ir jag inte
till ndgon hjilp. D& 4r det slut.

Mainga dementa far stérd dygns-
rytm. Greta vaknar ofta om natten.

- Det ir jobbigt att inte fa sova.
Men virst 4r nér hon blir ledsen. En
natt 1&g hon och snyftade. Hon var
klarare dn vanligt och tyckte det var
hemskt att jag fatt s& mycket besvir
for hennes skull.

Han forsoker trosta henne och sig
sjalv med att siga att virre saker kan
hinda, trots allt dr de tillsammans
och de har ju lovat att finnas for
varandra i néd och lust.

Han har stort st6d i sina barn och
kamrater. Kontakten med hustrun
till en avliden barndomsvén som
fick Alzheimer dr virdefull. Med
henne kan han dela mycket.

Nir han himtat Greta slar hon
sig girna ner vid pianot. Forr var
hon en skicklig pianist.

- For henne 4r det som terapi,
sdger han. For mig dr det sorgligt
hur hon nu bara férmar klinka pa
tangenterna, likt ett barn.

TEXT: CAJSA MALMSTROM
FOTO: JON LIINASON

Dottrar bar ofta
den tyngsta bordan

- Manga anhériga klarar inte mer utan maste fa hjélp, forklarar skoterskan
Ann-Sofie O’Dwyer. Gosedjuret i hennes famn finns pa flera hem fér demens-
sjuka. Det skdnker lugn och ro att krama nagot lent och varmt.

-Man till dementa kvinnor Ioper storst risk for att
bli ensamma och isolerade, men dottrarna bar den
tyngsta bordan. Ofta har de en egen familj med
barn och ett arbete att skota.

Det sager Margareta Grafstrom
som skrivit en avhandling om hur
anhoriga till dementa upplever
sdmre hilsa och anvinder mer
likemedel 4n andra. Deras hilso-
tillstdnd har ett klart samband
med hur sjuk den dementa &r.
Virst dr det under det forsta stadi-
et som brukar kallas mild demens.
Hon efterlyser betydligt mer stéd
fran samhillet, men ocksa respekt
och lyhordhet for individen.

- En del finner en tillfredsstil-
lelse i att sjélv ta hand om den
sjuka sd mycket det gar. Samhillet
maste ta hinsyn till det och finna
andra avlastningsformer, inte
minst boende dir bade den friska
och sjuka kan bo.

Ibland maste anhériga léiggas in for
vard pa grund av depression.
Manga makar gor allt for att halla
”skenet uppe”. Ibland inser inte
barnen hur det &r stillt forrén den
friska forildern blir sjuk eller av-
lider.

Nir anhoriga kort sig i botten
maste orsaken till depressionen
behandlas med st6d och avlast-
ning i vardagen, sidger psykiater
Sonja Klingén, verksamhetschef

for neuropsykiatrin vid SU/Moln-
dal i Goteborg, dir ocksd minnes-
mottagningen finns.

Om de avvisar hjélp ska dérren
hallas 6ppen sd att de kan fa stéd
nir de sa dnskar.

Hon anser att primirvarden
och hemtjédnsten ska ha en mer
aktiv och uppsékande roll, vilket
bland annat prévas i ett projekt pa
Hisingen.

Silviaskdterskan Ann-Sofie
O’Dwyer har fortbildat sig i
demens pa Silviahemmet i Stock-
holm. Hon dr engagerad i
Demensforbundets hjélptelefon
03141 29 41 dit anhoriga i Vistra
Gotaland kan vinda sig.

- Hjilp ir ofta det forsta ordet
jag far hora, berittar hon. Manga
4r sd slut att de gar pa knina.

Hennes rad ir ta reda pa sina
rittigheter, kriva all hjdlp man
behover, soka stod bland slidkt och
vinner, forsoka fortsitta leva sitt
eget liv for att hitta andnings-
pauser i tillvaron med den sjuka.

TEXT: CAJSA MALMSTROM
FOTO: JON LIINASON
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Ny vardgaranti

fran den 1 november

VardgarantiO5

Den 1 november inf6rs en ny vard-
garanti i hela landet. Vardgarantin,
som ibland gir under namnet o-7-
90-90, innebir att du som patient
ska kunna komma i kontakt med pri-
mirvéarden - sjukvardsupplysningen
eller vardcentralen - samma dag
som du soker vard. Om det behovs,
ska du fa triiffa en likare inom sju
dagar. Besok hos annan specialist
ska kunna ges inom tre manader.
Efter beslut om behandling eller
operation ska det droja hogst tre
manader innan behandlingen pa-
borjas, antingen i Vistra Gotalands-
regionen eller i nagot annat landsting.
Vistra Gotalandsregionen gor
flera insatser for att klara den nya
vardgarantin. Det handlar dels om

extra pengar till nya mottagnings-
besdk och operationer, dels om att
hitta nya metoder och arbetssitt for
att forbittra flodet inom varden, till
exempel att forbittra mojligheterna
att komma fram pa telefon.

-Var ambition ar att klara vard-
garantin, sdger regionens hilso- och
sjukvardsdirektor Lars-Olof Rénn-
qvist, men det kan hinda att enstaka
patienter far vinta nagot langre, till
exempel om man tackar nej till vard
ndgon annanstans 4n vid sitt "hem-
masjukhus”. Vi har avsatt 100 miljo-
ner kronor for olika insatser och vi
tror att vi ska kunna korta kderna
med ungefir en tredjedel och
didrmed ha vintetider pa tre mana-
der som vardgarantin kriver. For att
klara vardgarantin maste vi utnyttja
kapaciteten pa alla vara sjukhus,

Fran och med den 1 november 2005
finns vardcentralernas kvills- och
helgjour i Trollhéttan och Udde-
valla pd nya adresser:

Jourcentralen i Trollhittan:
Killstorps vardcentral, Stromsviks-
vigen 16.

Jourcentralen i Uddevalla:
Dagsons vardcentral, Sodergatan 1.

Alla hushall i berérda kommu-
ner kommer att fa ett informa-
tionsblad i brevladan. Dér finns
kartor som visar var jourcentraler-
na ligger fran och med den
1 november.

Ny adress for kvalls- och helgjour
i Trollhattan och Uddevalla

Informationsblad kommer
ocksa att finnas pa vardcentraler,
sjukhus, apotek och bibliotek.
Dessutom finns information och
kartor pa primérvarden FyrBoDals
hemsida: www.vgregion.se/
primarvardenfyrbodal.

For information om 6vriga jourcen-
traler i Vistra Gotalandsregionen
se var hemsida www.vgregion.se/
primarvard-tandvard och klicka
dig fram till det omrade du ir
intresserad av.

Mer tid for vard med nytt system
Sodra Alvsborgs Sjukhus (SAS) har infért ett nytt webbaserat system for
bestallning och dirigering av patienttransporter inom sjukhuset.
Det ar ett arbete som normalt sett kraver mycket tid av vardpersonalen.
P& SAS arbetar fem personer pa heltid med patienttransporter. Tidigare
ringde varje avdelning till transportdrerna, men i det nya systemet bestal-
ler vardpersonalen patienttransporter enkelt via en dator, inte olikt det
system manga taxibolag anvander. Vardpersonalen behdver inte kontrolle-
ra att transporten fungerat och darmed finns mer tid 6ver till patienterna.
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men ocksa kdpa vérd hos privata
vardgivare och i andra landsting.
Det innebir i sin tur att en del
patienter kan komma att fa vard
ndgon annanstans 4n vid sitt
“hemmasjukhus”.

Flera verksamheter har arbetat mal-
medvetet for att korta kderna inom
véarden. En av dessa dr 6gonkliniken
pa SAS/Boras. Dir har man p ett
halvar kunnat korta vintetiderna
fran sex manader till sex veckor
bland annat genom att systematiskt
gd igenom vintelistorna for att
sikerstilla att de 4r aktuella. Man
har ocksa latit patienterna vara med
och vilja tider for besok. Ett annat
exempel dr 6ron-nis och halsklini-
ken inom NU-sjukvarden. Dir kallar
man inte ldngre rutinmissigt patien-
ter pa aterbesok utan later patienten

sjilv dterkomma om han/hon
kédnner att det finns behov av det.
Man har ocksa haft extradppet pa
mottagningen. Resultatet dr att
vintetiden till besok minskat fran
152 till 16 veckor.

Vill du veta mer om vardgarantin
ir du vilkommen att kontakta Vard-
slussen, 020-44 55 55, vardagar
mellan klockan 08.30-11.30 eller lis
mer pa www.vgregion.se/
vardgaranti

TEXT: ASA SUNDELL

Fotnot: SAS=S6dra Alvsborgs sjukhus.
NU-sjukvarden=Uddevalla sjukhus,
sjukhuset Nal i Trollhattan samt
sjukhusen i Stromstad, Dalsland

och Lysekil.

Trafikskadestod
- hjalp efter trafikolyckor

En trafikolycka kan ge problem dven om man klarat
sig utan skador. Kanske kanner man oro eller osaker-
het och vill ha nagon att tala med.

Den som varit med om eller blivit
vittne till en olycka kan bidra med
virdefull information om vad som
hént. Ju mer kunskap man far om
olyckan, desto bittre hjilp kan den
drabbade fa - och desto storre dr
chansen att forhindra liknande
olyckor.

Pa Trafikskaderegistret, ortope-
diska kliniken, SU/Ostra i Goteborg
jobbar ett opartiskt team med lang
erfarenhet av trafikolyckor. Sedan
tva ar pagar ett samarbetsprojekt
med Volvo Personvagnar och Volvia
Forsikringar som kallas Trafikska-
destdd. Syftet dr att forsoka forsta
hur och varfor vissa olyckor sker,
samtidigt som stod och rad kan ges
till olycksdrabbade, anhoriga eller
vittnen, oavsett var man bor. Aven
cyklister och gdende ir vilkomna.
Projektet ska hjélpa till att utveckla
sikrare fordon, trafikmiljé och trafi-
kantbeteende.

Trafikskadestod kan nds mandag-
tisdag samt torsdag-fredag kl.
09.00-11.30 pa telefon 020-49 48 0o.
Ovrig tid kan meddelande limnas.
Sjukvardsutbildad personal fungerar
- under tystnadsplikt - som en kon-
takt, som hjilper den drabbade att
“hitta ratt” och som har tid att
lyssna. Uppgifter om olycksfor-
loppet kan lamnas anonymt av
inblandade forare med hjilp av en
webb-baserad enkit. Stod ges enligt
principen att formedla hjilp till
sjdlvhjilp. Vid behov erbjuds
uppfoljning med fler telefonsamtal.
Lis mer om Trafikskadestod pa
www.vgregion.se/trafikskadestod.

TEXT: ANN SALLSTROM, KOORDINATOR

Fotnot: SU= Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset



Stall en fraga pa annat sprak

Alla som lever i Sverige ska kunna fa information, oav-
sett vilket sprak man talar. Ordbron heter ett Internet-
projekt som biblioteken arbetar med och som ska

gora det mojligt.

Alla som bor i Sverige har ritt till
information. P4 biblioteken finns
mycket information och kunskap
samlad. Men for den som inte talar
svenska har det varit svart att fa del
av den. Nu blir det &ndring.

Efter arsskiftet ska tjainsten
"Fraga biblioteket” vara utbyggd si
att det gar att stilla fragor och fa
svar pa de tolv storsta invandrar-
spriaken. Man ska kunna fraga om

vad som helst.

Genom projektet Ordbron utbil-
das bibliotekarier i landet som talar
de sprak som behdvs. Minst fem
personer per sprak ska det finnas
sé att de kan turas om att svara.

For att anvinda den hir tjinsten
behovs en dator med Internet-
uppkoppling. Det finns till exempel
pa biblioteken.

G4 in pa: www.ordbron.nu och
klicka dig vidare till "Fraga bibliote-
ket”. Dir finns det redan nu mojlig-

het att stélla fragor pa finska, polska,
ryska, engelska, spanska, serbiska,
kroatiska och bosniska.

Efter arsskiftet ir forhoppningen att
ocksd arabiska, persiska, tyska och
franska ska finnas med.

Statens Kulturrad har betalat det
mesta av projektet, som leds av
regionbiblioteket Vistra Gotaland
och lansbiblioteken i Skane och
Halland. Ett mal 4r ocksa att man
ska kunna data-prata, chatta, med en

pa svenska. —

TEXT OCH ILLUSTRATION:
KARIN ASTROM BENGTSSON

Skolor blev till torg for paverkan

Eleverna pa Magnus Abergsgymnasiet fick i varas
besok av politiker fran Vastra Gotalandsregionen for
att diskutera elevernas mojligheter att paverka. | host
far fler skolor chansen.

Magnus Abergsgymnasiets matsal
priglades av politiker och ungdomar
som samlats pa Paverkanstorget for
att diskutera olika fragor. Stimning-
en var hogljudd och eleverna hade
samlats och diskuterade livligt med
politiker vid olika stationer. Vid en
station hittade jag Martin Andreas-
son som jobbar med att skriva for-
slag for moderaterna. Han har statt
och diskuterat med Emma Anders-
son en bra stund och jag passade pa
att friga henne lite om vad hon
tycker om dagen.

-Jag tycker att de har varit en bra
dag, och det verkar faktiskt som om

politikerna lyssnar, sade Emma. Fast
jag kanske misstinker att det beror
lite pa att det dr val néista ar. Man vet
aldrig.

Politikern Martin Andreasson pratar
med elever vid Paverkanstorget i
Trollhattan.

Emma var lite skeptisk till att
paverkansdagar ska forbittra ung-
domarnas inflytande.

Men politikerna far lite idéer i
alla fall, konstaterade hon.

P4 plats fanns ocksa ett klotter-
plank dir ungdomarna hade ytter-
ligare en mojlighet att uttrycka sina
asikter. Jonas Olsen tog tillfillet i akt
att klottra lite.

- Dagen har varit intressant, och det
4r kul fa uttrycka sig och forhopp-
ningsvis fa mer att siga till om,
tyckte han.

Under dagen hade Jonas och
hans klasskamrater pratat mycket
om vilfird. Han tror att om man
anordnar liknade saker pa fler skolor

e
bibliotekarie pa sitt invandrarsprﬁ/k,}_ﬂ,rn— ——
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och lite oftare s kommer det att ge
resultat.

Paverkanstorget som anordnades
i Trollhdttan var det andra av sex
liknande arrangemang som Vistra
Gotalandsregionen anordnar till-
sammans med gymnasieskolorna i
regionen. Temat dr demokrati och
paverkan. Politikerna ér intresserade
av och vill héra vad just ungdomar-
na har for asikter om politik just i
deras kommun.

Fler bussar fran Lilla Edet till Troll-
hittan var en friga som vallade en
het diskussion. Ménga dmnen togs
upp och diskussionerna handlade
om allt fran kollektivtrafiken till
utseendefixering. Ungdomarna ver-
kade vara intresserade och det sig ut
att ha blivit en lyckad dag.

TEXT: SARA PETTERSSON
ELEV, MP2A (NUMERA MP3A)

Under varterminen 2005 anordna-
de Vastra Gotalandsregionen till-
sammans med gymnasieskolor i
lanet sa kallade paverkanstorg.
Daér har totalt omkring 60 politiker
och 600 ungdomar traffats och
diskuterat fragor — som pa olika
satt handlat om hur Vastra Gota-
land ska vara bra att leva och bo i

—nu och i framtiden. Diskussioner-
na har handlat om allt fran stress,
kollektivtrafik och prioriteringar i
varden, till skolmat, demokrati,
betygshets och sopsortering.

Forsoksprojektet forlangs en
termin och i host ar det paverkans-
torg pa ytterligare fem skolor.

Torgen var ett forslag fran en
ungdomsgrupp som diskuterade
hur ungdomar ska blir mer delakti-
ga och f& okat inflytande i region-
politiken. Syftet med projektet har
varit att testa om metoden kan
fungera i ett langsiktigt arbete for
att 6ka ungas inflytande och del-
aktighet.
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Malet med budgeten:

fa mer for pengarna

Hundratals sjukvardsmiljoner kommer att

slussas runt mellan olika omraden inom

Vastra Gotaland de ndarmast aren.

Vissa verksamheter tvingas snala, andra

kan expandera. Men det finns ett krav som

ingen kommer undan - att bli effektivare.

Ekonomin haller pa att vinda f6r
Vistra Gotalandsregionen. Efter
skattehdjningen med 20 6re forra
aret, och ett arbete med att halla
kostnaderna nere, har ekonomin
stabiliserats. Nu pekar prognoserna
pé dverskott de nirmaste aren.

Mer pengar till allt och alla,
saledes?

Inte riktigt sa. Somliga far betyd-
ligt mer #n tidigare, andra far i prak-
tiken mindre. De storsta forindring-
arna berdr sédra Alvsborg respektive
Goteborg: Mindre till bordsarna,
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mer till varden i rikets andra stad.

Orittvist, tycker kanske en del.
Men motivet dr just att 6ka rittvisan
mellan regionens olika delar.
Sjukvérden i sddra Alvsborg har tills
nu fatt jaimforelsevis mycket pengar,
samtidigt som varden i Géteborg pé
manga hall varit sviltfodd.

Skilet 4r att sjukvardspengarna
hittills delats ut enligt principen
“hur mycket fick dom forra dret?”

I fortséttningen fordelas resur-
serna med hjdlp av en ny metod.
Den utgér fran befolkningens alders-

sammansittning, men tar dessutom

hinsyn till en rad sociala och ekono-
miska faktorer. Pa s vis ska vard-
pengarna fordelas efter det verkliga
behovet, dr tanken.

For att undvika alltfor halsbry-
tande fordndringar genomférs om-
fordelningen av resurserna under
fyra ar.

| Sjuhérad ar det framfor allt verk-
samheten p& Sodra Alvsborgs sjuk-
hus som frdn och med 2006 tvingas
dra it svingremmen:

- Vi forvintar oss att klinikerna
ska klara att producera lika mycket
vard, trots att de inte far full upprik-
ning for de vintade kostnadsdkning-
arna, siger Jan Blomqvist, ekonomi-
chef pa hilso- och sjukvardskansliet
iBoras.

I budgeten fér 2006 omférdelas pengar och
flyttas mellan omraden och verksamheter

- syftet &r att Oka rattvisan inom Véstra
Gétaland. Samtidigt inférs en ny vard-
garanti som stéller hogre krav pa
sjukvarden, men som ocksa innebdér att
man som patient kan behéva fa
behandling ndgon annanstans &n
pa hemorten.

- Atminstone forsta iret. Det blir
forstas besvirligare ju mer man
skruvar 4t, tilldgger han forsiktigt.

Klarar sjukhuset det?

Diskussionerna mellan bestéllare
och utforare ir inte avslutade. Men
Ralf Harlid, en av fem omrades-
chefer p4 Sédra Alvsborgs Sjukhus,
4r optimistisk:

- Det hir beskedet har tagits
emot forvanansvirt milt inom sjuk-
huset. Orsaken dr nog att vi redan
haller pa med ett forindringsarbete
for att kunna dstadkomma mer vard
for mindre pengar.

Ralf Harlid pekar pa flera lyckade
exempel fran de senaste dren:
Operationsverksamheten har
okat med 35 procent, utan motsva-
rande kostnadsékningar. Det har



Budgeten for 2006:

Halso- och sjukvarden far den éver-
lagset storsta delen av pengarna i
Vastra Gotalandsregionens budget:
27 av 31 miljarder kronor, eller 93
procent.

Ett uttalat mal infor nésta ar ar
att det ska bli enklare att komma i

kontakt med varden. Mer pengar
styrs Over till primarvarden. Extra
pengar skjuts ocksa till for att
minska operationskderna — malet
ar att klara kraven i den nationella
vardgarantin.

Sarskilda satsningar gors inom
psykiatrin samt for att minska bade
alkohol- och drogmissbruk och sex-
uellt dverforbara sjukdomar bland
unga.

90 miljoner extra satts av for att
mota den tekniska och medicinska
utvecklingen, darav gar tio miljoner
till IT-stod i varden.

Inom omradet tillvaxt och ut-
veckling satsas tio extra miljoner
pa att utveckla naringslivet. Ett mal
ar att 0ka antalet kvinnliga entre-
prendrer.

Kulturen far 33 miljoner kronor
mer nasta ar an for innevarande ar.
Tio miljoner ska anvandas till pro-
jekt inom det fria kulturlivet.

For att gora kollektivtrafiken
snabbare och mer konkurrenskraf-
tig — och for att darigenom minska
bildkandet — far ockséa Vasttrafik
ett extra tillskott pa tio miljoner
kronor.

skett genom att plocka bort onddiga
moment - sddant som inte innebir
nagot mervirde varken for patienten
eller ndgon annan.

Hudkliniken har kraftigt minskat
sina kder - genom att slopa dter-
besok vars enda syfte varit att lata
likaren kontrollera sar som liker
normalt.

- Likaren ska ju i stéllet titta pa
sar som inte liker normalt, siger
Ralf Harlid.

Pa samma satt har 6gonkliniken
genom att minska pa rutinartade
aterbesok lyckats frigora likartider.
Tidigare var kotiden for ett nybesok
tvé ar. Nu dr den en och en halv
vecka.

Men att effektivisera ytterligare -
nir detta redan ir gjort?

Jo, Ralf Harlid tror att det finns
goda mojligheter att arbeta smartare:

- Som omradeschef tittar jag nu
pa hur vi skulle kunna samutnyttja
personal mellan olika avdelningar.
Och hur vi pa bista sitt tar hem
vinsterna av de I'T-investeringar vi
gjort, exempelvis den elektroniska
journalféringen.

| Goteborg, utpekad som vinnare i
det nya fordelningssystemet, blir det
4nda inte nagot riktigt guldregn 6ver
varden nista ir. Gamla underskott,
bland annat, gor att den 6kade till-
delningen av pengar pa de flesta hall
slar igenom ordentligt forst om ett
par ar. Det ir heller inte alla delar av
staden som far dkade resurser.
Hilso- och sjukvardsnimnden
Centrum-Vister kommer dock att fa
stiarkt ekonomi redan 2006, nagot
som lir mirkas inom primirvarden:

”Vi forvantar oss att
klinikerna ska klara
att producera lika
mycket vard, trots att
de inte far full upprak-
ning for de vantade

kostnadsokningarna.”

- Politikerna kommer att satsa
mer pengar dir. Men samtidigt
kriver de att den offentliga primér-
varden kraftigt 6kar sin produktivi-
tet, sdger Ove Sjostrom, samordnan-
de tjansteman for nimnden.

Mer pengar, men dnnu mera jobb,
med andra ord.

Han hévdar att det gér att jobba
effektivare, och nimner Styrsd som
exempel pd en vardcentral som
redan lyckas dstadkomma mycket
vard for pengarna.

Vardgaranti staller 6kade krav pa varden

Den nationella vardgarantin, som bdrjar galla den 1 november i ar, kan
leda till att patienterna maste bli rorligare — det vill sdga soka vard nagon

annanstans an pa hemorten.

— Ju yngre man ar och ju mer det handlar om en enganginsats — desto
storre ar sannolikt benagenheten att acceptera behandling vid ett sjuk-
hus som ligger fem eller tio mil bort, sager Elisabeth Malmborg, chef for
Vardslussen i Vastra Gotalandsregionen.

Ratten att sdka vard pa annan ort har funnits i flera ar. Men med den
nationella vardgarantin kan man som patient behdéva acceptera att ta
emot sjukvard pa annan ort — atminstone om man vill bli behandlad inom
den period pa tre manader som vardgarantin utlovar.

Kontaktuppgifter till Vardslussen hittar du pa sidan 2.

Trots satsningarna kan det kom-
ma att droja innan primérvérden i
Centrum-Vister klarar den natio-
nella vardgarantins mal - att den
vardsokande ska fa triffa en likare
inom sju dagar, om det behovs.

Men Ove Sjostrom vill inte lova att
man klarar sjudagarsmalet - atmins-
tone inte forrin den nya fordelnings-
modellen blivit helt genomférd om
fyra ar.

I Centrum-Vister planeras dess-
utom en allmin upprustning av
psykiatrin, ett hittills eftersatt
omrade. Sirskilda satsningar gors
ocksa pd en ny tillnyktringsenhet for
unga missbrukare, samt en behand-
lingsenhet for missbrukande gravida
kvinnor.

TEXT: BJORN FORSMAN
ILLUSTRATION: ANNICA MALMQUIST

Fa vill bli
politiker

Over hélften av Sveriges befolk-
ning tycker att hot och vald mot
politiker ar ett stort samhallspro-
blem. Bara 36 procent av med-
borgarna 6ver 16 ar kan tanka
sig att ta ett politiskt uppdrag.

Det visar en undersdkning som
Temo har gjort pa uppdrag av
Sveriges Kommuner och Lands-
ting.

—Det ar ett verkligt hot mot
demokratin nar ingen vill eller
vagar vara politiskt aktiv. Hur ska
man da kunna besluta om viktiga
fragor som ror var gemensamma
valfard, trygghet och sakerhet?
sager Svenska Kommunférbun-
dets ordférande, limar Reepalu.

Fran urskogen
till konserthuset

En sagoopera for vuxna, direkt
fran Amerikas urskog. Sa kan
man beskriva Benjamin Brittens
tidigaste sceniska verk Paul
Bunyan som nu ges pa svenska
for allra forsta gangen. Musik i
Vasts storkér med 250 medlem-
mar, tillsammans med symfonior-
kester, ger tva forestallningar pa
Goteborgs Konserthus séndagen
den 20 november. Las mer pa
WWW.gs0.s€.

ae

ILLUSTRATION: HELENA SAMUELSSON

Djup utstalining
pa Naturhistoriska
Pa Goteborgs Naturhistoriska
Museum pagar just nu en riktigt
djup utstallning.

Besokaren bjuds att folja med
pa en spannande resa i tid och
rum, och stifta bekantskap med
Vasterhavets rika djurliv. Det ar
en annorlunda - och fér manga
okand — varld som doljer sig
under ytan. Har finns en fantas-
tisk variation av farger och
former, och en uppsjé unika livs-
former som inte har ndgon mot-
svarighet pa land, till exempel
tagghudingar och koraller.
Utstallningen visas fram till den
31 mars 2006.
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En ny start

Nér Fristads folkhogskola samlade eleverna till upprop infér host-
terminen fanns bade atervdndare som Morgan Nilsson, Boras (till
vanster) och nybodrjare som Ingrid Bruzelius, Halmstad (h6gst upp).

i skona omgivningar

Historiens vingslag susar éver den gamla

officersmassen och exercisféaltet. Miljon, bade

inomhus och utomhus, andas omsorg utover

det vanliga. Personalen stammer upp i val-

komstsang.

Det &r ingen vanlig skola nybérjarna vid

Fristads folkh6gskola moéter nar héstterminen

startar.

Catarina Branninggard ir en av dem.
Hon kommer fran Ljung i Herrljunga
kommun och har nyligen sagt upp sig
fran jobbet som inkdpare pa arma-
turfoéretaget Tour & Andersson AB.
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- Det kanske later konstigt men
mitt mal nu ir att faktiskt utbilda
mig till just inkdpare vid hogskolan i
Bords efter dret hiir pa Fristads folk-
hogskola, berdttar hon.

Kursen hon bérjar ir en ettarig forbe-
redelse for hogre studier och ordnas
delvis i samarbete med hogskolan i
Boris.

-Jag har kint lust att borja ldsa
igen nagra ar och behovde komplet-
tera for att komma vidare.

- Kompisar till mig, som gétt hir
tidigare, har rekommenderat

Fristads folkhdgskola som en bra
start, siger hon.

Hon pendlar, liksom de allra
flesta kursdeltagarna, till Fristad
varje dag.

Frén skolan ir det bara fem
minuter till stationen och bussar och
tag gar ofta. Avstandet in till Boras
dr en dryg mil.

Regionens folkhogskolor

Vastra Gétalandsregionen ar huvudman for sex folkhdgskolor.

Fristads folkhdgskola, Billstromska folkhdgskolan pa Tjorn, Dalslands
folkhogskola i Fargelanda, Grebbestads folkhdgskola, Goteborgs folk-
hogskola och Vara folkhégskola. Information om skolorna finns pa
Vastra Gotalandsregionens hemsida www.vgregion.se dar det ocksa
finns lankar till respektive folkhdgskolas hemsida. Information om
landets samtliga folkhgskolor hittar man pa www.folkhogskola.nu.




- Kommunikationsmissigt kunde

det nistan inte vara bittre, sidger
rektorn Leila Pekkala.

Hon ir ocksa pa sitt och vis
nyborjare nir hostterminen startar,
irollen som rektor.

I sitt vilkomsttal talar hon om val
ilivet:

- Att borja hir kan visa sig vara
det viktigaste val ni gjort!

- Sa var det for mig nir jag borja-
de studera som vuxen for mer 4n 30
ar sedan. Det dr det bésta jag gjort i
mitt liv, siger hon.

Alla kursdeltagarna ir inte vuxna
som kommit till Fristads folkhog-
skola for att sedan fortsitta till
hogskola.

-Vi har en stor blandning med
vara specialkurser for vivning och
utbildning av personliga assistenter,
ren basutbildning, motsvarande
Komvux, och kurser som riktar sig
till funktionshindrande av olika slag,
siger Leila Pekkala.

Till skolan kommer bland annat
nyblivna synskadade pa korta inter-
nat for att 14ra sig klara olika situa-

Kursutbudet

Allméanna linjer:

* Baskurs

* Samhallsinriktning

* Miljéinriktning

* Hogskoleforberedande
fordjupningsar

* Personlig assistentutbildning

» Vavutbildning

* Seniorkurs

* Kurs for synskadade

* Lara mera — kurs for lindrigt
utvecklingsstorda

* Kurs i syntolkning

¢ Andra sommarkurser
bl a textila hantverk

tioner och uppgifter som blivit
annorlunda i deras liv.

Det dir dr nagot av folkhdg-
skolornas signum, att vara en 6ppen
studievig som utgar fran kursdelta-
garnas behov, forkunskaper och
erfarenheter. Mojligheten att fritt
utforma kursernas innehall och upp-
lagg gor att folkhogskolorna ofta kan
erbjuda chansen till studier for i
princip alla.

Skolorna finns spridda 6ver hela
Sverige, fran glesbygd till storstad,
fran fjill till skirgérd eller skansk
slittbygd. Det finns folkhogskolor
med distanskurser och man kan fa
olika typer av ekonomiskt stod
under studietiden.

Baskurserna utgor den storsta delen
av verksamheten pa Fristad. Hir dr
kursdeltagarna en blandning av ung-
domar som kompletterar eller ldser
upp sina betyg och vuxna som av
skiftande skil soker sig tillbaka till
skolbinken igen.

En av dem dr Morgan Nilsson,
fran Boras.

-Jag kom hit som arbetslos till
arskurs 2 och var egentligen inte alls
studiemotiverad, erkdnner han.

-Men arskurs 2 gav blodad tand
och nu ska jag prova aret som forbe-
reder fér hogskolestudier. Vi far se
vad det blir sedan.

Som atervindare dr han van vid
den trivsamma miljon:

-Den betyder helt klart mycket
for oss som gar hir, sidger han.

Skolledningen 4r vil medvetna
om detta. Miljon finns som en réd
trad i verksamheten pa flera siitt:

-Vi har ett miljéoprogram, med
egen kompost och odlingar, vi dr
landets forsta miljocertifierade folk-

hogskola och vi arbetar mycket med
att gora det trivsamt, bdde inomhus
och utomhus, siger Leila Pekkala.

De fi elever, runt ett tiotal, som
bor pa skolans internat samsas i en
av omradets rédmalade byggnader.

Skogen med promenadstigar
ligger inpa knutarna och till matsal
och skolbyggnader ér det ett sten-
kast.

Gruppen bestar i ar bara av tjejer
och dr i hogsta grad internationell
med en japansk kursdeltagare som
mest langviga.

Ingrid Bruzelius har bara rest fran
Halmstad men ir en av eleverna
som faktiskt ska bo pa skolan:

- Det hir kiinns som balsam for
sjélen, sdger hon medan hon instal-
lerar sig i rummet.

Skolan har hon varit och tittat pa
tidigare liksom utstillningen av
alster fran forra arets vivkurs. Sa
hon vet lite vad som vintar.

Vivkursen ér for henne en del i
vigen tillbaka efter en utbrindhet:

-Jag har lingtat hela sommaren,
sdger hon.

TEXT: KARIN DANIELSSON
FOTO: CURT WARAS

148 folkhogskolor

Det finns 148 folkhdgskolor runt
om i landet, varav 19 i Vastra
Gotaland. De flesta (104) ags
och drivs av folkrorelser eller
andra organisationer, dvriga ags
och drivs av regioner/landsting
(43) eller kommuner (1). Folk-
hoégskolan ar en studieform for
vuxna, med en nedre aldersgrans
pa 18 ar for de allmanna kurser-
na. Skolorna ger normalt foretra-
de for sbkande med kort tidigare
skolutbildning. Den frinet som
folkhdgskolorna har att utforma
sina kurser utifran skolans speci-
ella inriktning och profil ger
stora mojligheter for kursdelta-
garna att paverka studiernas
inriktning och innehall efter for-
kunskaper, intressen och behov.
Utmarkande for folkhdgskolan
som skolform &r att man arbetar
med mindre och mer samman-
hallna studiegrupper, man stude-
rar ofta amnesovergripande i pro-
jektform och man utgar fran de
studerandes behov, férkunskaper
och erfarenheter.

KALLA: WWW.FOLKBILDNING.SE
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Kroppsliga behag
och obehag

Kroppsliga behag och obehag ar
namnet pa en utstallning pa
Medicinhistoriska museet i
Vanersborg som handlar om den
manskliga kroppen fran haret ner
till fotterna. Olika tider har haft
olika ideal som saval kvinnor som
man sokt folja, ibland med inte
sa liten plaga. "Kroppsliga behag
och obehag” visas pa Medicin-
historiska museet, Vanerparken,
Vanersborg fram till den

20 november. Las mer pa
www.alvlanmus.se

Allt fler laser
Regionmagasinet
2002 borjade Regionmagasinet
(RM) distribueras regelbundet till
alla 720 000 hushall i Vastra
Gotaland. For tva ar sedan borja-
de Goteborgs Universitet genom
det sa kallade SOM-institutet att
mata antalet Iasare. Och siffror-
na har 6kat. | fjol uppgav 27 pro-
cent att de laste hela eller delar
av tidningen, i ar ar samma siffra
33 procent. RM delas ut fyra
ganger per ar via Postens grupp-
reklam. Eftersom RM réknas som
samhallsinformation delas den
aven ut till hushall som undan-
bett sig reklam.

Las mer pa www.som.gu.se
eller kontakta RM:s redaktion.

Turistdatabas for
funktionshindrade

Vastsvenska Turistradet far
ansvaret for en tillganglighets-
databas som kopplas till radets
hemsida. Till varje turistmal
kopplas, via en ny databas, en
information om tillgangligheten
sa att den funktionshindrade
sjalv kan avgora om turistmalet
ar tillrackligt tillgangligt eller
inte. Regionutvecklingsnamnden
har avsatt en miljon kronor for
projektets genomférande.
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Hit kan du vanda
dig med synpunkter

Telefonnummer till patientnamnderna och
Vardslussen finns pa sidan 2.

NU-sjukvarden och Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset har egna patientombud
eller patientkonsulenter. De tar ocksa
emot klagomal och synpunkter, men ar
inte fristdende fran sjukvarden.

Andra instanser for

klagomal inom sjukvarden:

HSAN, Halso- och sjukvardens ansvarsnamnd
Hit anmaler man enskilda personer om
man anser sig felbehandlad. Har kan man
ocksa fa veta om en lakare blivit varnad.
www.hsan.se. Tel 08-786 99 00

Socialstyrelsen

Hit kan man anmala generella brister
i sjukvarden, inte enskilda personer.
www.sos.se. Tel 08-555 530 00.

Patientforsakringen

Kan betala ut ersattning till den som
skadats i varden, till exempel av sa kallad
sjukhussjuka, felaktig ordinering av
mediciner eller fel pa teknisk utrustning.
Las mer hos Landstingens Omsesidiga
Forsakringbolag www.lof-forsakring.com
eller PSR Personskadereglering AB
www.pst.se. Tel 08-551 010 00.

Lakemedelsforsakringen
Kan betala ut ersattning efter biverkningar

Patientnamnderna

PY) av lakemedel.

www.lakemedelsforsakringen.nu.
Tel 08-462 37 00.

hjalper allt fler

Guide i varddjungeln. Tusentals missnéjda patienter far varje ar hjélp fran patient-
ndmnderna i Véastra Gétaland, dédr Dan Jonsson &r chef.

En lakare beréttar for en kvinna att hon har
lungcancer. Men det ar fel, lakaren har forvax-

och Uddevalla - finns tio utredare ten. Det hir dr en metod som néstan

lat tva patienter. Kvinnan blir mycket upprord.

med tystnadsplikt som svarar pa alltid faller vil ut, siger Dan Jons-

fragor, lotsar till ritt instans eller tar Son.

En &ldre man skickas hem fran sjukhuset i

taxi, men personalen missar att ringa hans

anhériga. Mannen faller ihop hemma och blir

liggande hjalplos i tva timmar.

Ovanstaende ar tva av totalt 4 139
drenden som hamnade hos patient-
nimnderna i Vistra Gotaland forra
aret. Och klagomalen blir allt fler.
Men det behver inte betyda att
sjukvarden blir simre.

- Nej, snarare att fler kiinner till
att vi finns, siger Dan Jonsson, chef
for de fyra patientnimnderna i
Vistra Gotaland.
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- Man ska komma ihag att 4 0oo
drenden dr mindre 4n en promille av
alla besok och kontakter med hilso-
och sjukvarden samt tandvarden
under ett ar.

Patientndmnderna ir ett helt fri-
stdende organ, en link mellan vard
och patienter. Den som vinder sig
hit kan vara anonym. P4 de fyra kon-
toren - Boras, G6teborg, Mariestad

emot klagomal och gér till botten
med dem.

-Vi talar alltid med bada parter.
En och samma hindelse kan ju upp-
fattas vildigt olika. Oftast kan vi
reda ut det hela genom att prata med
vardens personal och sedan ta ny
kontakt med patienten for att for-
klara eller fortydliga, sdger Dan
Jonsson.

Mer komplicerade fall kan sluta med
ett trepartssamtal.

- Da sitter vi ner och ”pratar ut” -
den klagande, vardpersonalen och
var utredare. Att vi ir med som obe-
roende part kinns tryggt for patien-

De flesta klagomalen giller sjilva
véarden. Om det ror sig om fel-
behandling eller biverkningar av
mediciner kan patientnimnderna
hjilpa till med anmailan till HSAN,
patientforsikringen eller like-
medelsforsikringen. (Se faktaruta).

Men mycket missnoje giller ocksa
langa vintetider och virdgarantier
som inte uppfylls.

-Vi har manga drenden om pati-
enter som nekas vard pa grund av
langa koer och bara far beskedet att
”soka sig ndn annanstans”. Dir
tycker vi att virden bor ta ett utokat
ansvar for att hjélpa patienten till



ritta, alltsd informera direkt om vart
man kan vinda sig i stillet, siger
Dan Jonsson.

I den frigan har patientnimn-
derna skrivit till regionstyrelsen.
Ett annat exempel pa att patienters
klagomal kan leda till férédndringar
ir den krangliga tandvardstaxan.

- Det dr ndstan omdojligt for
patienten att i forvig utldsa vad
behandlingen kommer att kosta.

Vi har skrivit om detta till region-
styrelsen, som nu ska be regeringen
om en Jversyn av hela ersittnings-
systemet inom tandvarden, berittar
Dan Jonsson.

Ulla Kristensson, utredare pa konto-
ret i Mariestad, tycker att jobbet
blivit roligare och littare sedan
besdks- och behandlingsgarantin
infordes.

-Tidigare kunde vi ha unga pati-
enter som gick sjukskrivna i flera ar
ivéntan pa vard, nu kan vi hjilpa
dem pa ett helt annat sitt, siger Ulla
Kristensson.

Liksom de flesta av patientnimn-
dernas utredare 4r hon en erfaren
sjukskoterska. Hon har arbetat inom
psykiatrin och mer #n 20 ar pa KSS
i Skovde. Pa ett ar handligger Ulla
Kristensson cirka 400 drenden, som
kan ta allt fran tio minuter till flera
veckor. Hon tycker att hon har ett
givande arbete - men ocksa svart.

- Man ir ju “frustrationernas
budbirare” och det ir inte alltid
enkelt att prata med vardpersona-
len, ibland blir det konfliktfyllt.

Men det &r alltid patienten som
avgor hur hart vi driver drendet.
Maénga ir beroende av varden och
vill inte vara besvirliga, siger Ulla
Kristensson.

En enkat bland nastan 300 av dem
som vint sig till patientnimnderna
forra hosten visade att 70 procent
var "mycket néjda” och 26 procent
”ganska nojda” efterat.

- Ett gott betyg, men vi jobbar pa
att bli annu battre, till exempel vad
giller tillgidnglighet och 6ppettider
pa kontoren, siger Dan Jonsson.

TEXT: MATS FAHLGREN
FOTO: CURT WARAS

Fotnot: KSS= Karnsjukhuset i Skovde

Anna Nordberg, Ann Wollmar och Stefan Gustafsson arbetar pa Utvdg - som ar ett unikt sétt att jobba med kvinnofridsbrott.

Unikt samarbete mot kvinnovald

renheter med andra i en grupp har

Kvinnofridsbrott ar ett stort samhallsproblem

som kantas av skuld, skam och omges av tyst-

nad. "Utvag” ar ett unikt arbetssétt dar flera

myndigheter samarbetar for att hjalpa hela

familjer bort fran ett liv kantat av hot och vald.

- Att arbeta med vild mot kvinnor ir
att rora sig i en stor tystnad, siger
socionomen Ann Wolmar som arbe-
tar med utsatta kvinnor pa Utvig i
Skaraborg. Minnen fornekar oftast
vad de gjort, kvinnorna kidnner skuld
och skam och gor problemet mindre
in det dr. Barnen haller lojalt tyst
om familjens morka hemlighet.
Sambhillet hjilper ofta till genom att
blunda.

Det unika med Utvig ir att sd
manga myndigheter samarbetar
och att det erbjuds vigar ut for alla
i familjen. Kriminalvarden, sjukvéar-
den och kommunerna delar pa
arbetsuppgifter och kostnader med
stod fran bland annat polisen.

Mitt i verksamheten sitter sa kal-
lade samordnare, Ann Wolmar och
hennes kollegor, som 4r socionomer.
Utvigs arbete handlar inte om att
férsona par och familjer. Kvinnorna
och ménnen erbjuds hjilp helt skil-
da at.

Behovet av hjilp r svart att mita
i exakta siffror. P4 de snart tio ar
som Ann arbetat inom Utvig har
antalet kvinnor som hon har kontakt
med fordubblats.

Att sprida kunskap om kvinno-
fridsbrott och hélla kunskapen

levande i den egna organisationen
ingdr i Utvigs sitt att arbeta. Nir
minniskor fatt kunskap och dessu-
tom vet vart de kan hdnvisa drabba-
de sa ser de ocksa mer, berittar Ann
Wolmar.

Arbetet kan ga till si att polisen for-
medlar alla anmélningar som ror
kvinnofridsbrott till samordnarna pa
Utvig. (Polisanmélan dr dock inget
krav for att fa kontakt. Alla som
sOker stod hos Utvig far det - se
adresser i faktarutan.)
Kvinnosamordnaren tar kontakt
med kvinnan genom brev eller tele-
fon och erbjuder i forsta hand ett
enskilt mote. Sedan uppmuntras
kvinnan att vara med i en stodgrupp.
Manssamordnaren erbjuder
mannen ett mote och direfter att
vara med i ett behandlingsprogram.
Om det finns barn i familjen
kopplas barnsamordnaren in. For
barnen finns ocksa stodgrupper som
anpassas till olika aldrar. Barnen har
levt pa en brottsplats och dessutom
ofta tagit pa sig skulden. ”Om jag
inte hade spillt ut mjélken sa hade
pappa inte behévt bli sd arg.”
- Allt kring valdet har varit hem-
ligt och fornekats. Att dela sina erfa-

visat sig vara vildigt likande, siger
Ann Wolmar.

Bland det forsta som diskuteras i
stodgrupperna ir valdsbegreppet.
For de flesta dr vald lika med grovt
fysiskt vald. Allt annat #r jaimforel-
sevis “inte s farligt”.

Men hot ir i allra hogsta grad
ocksa vald. Liksom att sl sénder
saker. Eller att skicka hotfulla SMS.

-Det handlar om att placera
ansvaret for valdet dir det hor
hemma, nimligen hos den som
utovar det, siger Ann.

TEXT: KARIN ASTROM BENGTSSON
FOTO: STEFAN SVENSSON

Utvag finns i Skaraborg, Sodra
Alvsborg och som projekt i delar
av Goteborgs stad. Gemensam
adress pa natet ar
www.utvag.com

Utvag Skaraborg: 0500-74 52 57.
Barn/Ungdom aven:
0500-74 52 58.

Utvag Sodra Alvsborg:
033-10 35 93.
Barn/Ungdom aven:
033-10 35 94.

Utvag Goteborg finns i Hisingen,
Majorna, Linnéstaden och
Centrum.

Projektledare Eva-Lisa Olsson
031-365 87 40.
www.krisjourgoteborg.se.
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Kulturliv i Vastra Gotaland

Regionens kulturportal - Kulturliv i Vastra Goétaland -
vander sig till alla som ar intresserade av det mycket
breda begreppet kultur. Har finns plats for bade det
breda och det smala, for proffsen och amatorerna.
Har foljer ett axplock av artiklar och kalendarieupp-
gifter som du hittar pa kulturportalen.

Las mer pa www.vgregion.se eller www.vgregion.se/
regionmagasinet eller ring 031-63 09 53.

BILD: SUPERSTUDIO

Sanning och konsekvens
BORAS STADSTEATER

Sanning och konsekvens, en pjas av
Lars Norén spelas pa Boras Stads-
teaters lilla scen. | Sanning och kon-
sekvens moter vi systrarna Elisabeth
och Julia med makar Harry och
Michael. De har traffats for att fira
Elisabeths 50-ars dag. En stilla fest
med den narmaste familjen ar det
tankt, men efter middagen nar man
skrapar pa ytan sa kommer sanning-
ar fram! Sanningar som inte alla vill
héra. Spelas onsdag till I6rdag

17 september-10 november.

Bolaget Vardagsbilder
MOLNDALS MUSEUM

Konstgrafisk verkstad med 30 ar av
bildskapande av konstnarerna Nina
Bondeson, Jim Berggren, Jan Bringe-
vik, Rolf Gustafsson, Britt-Marie
Jern, Svenrobert Lundquist, Nils-Erik
Mattsson, Ulla Magnusson och
Mona Niklasson.

Lunchférelasningar ”"Veckans
Verk” varje fredag aret ut, kl 12.30-
13.00. Veckans konstverk: mot
konstnarerna i samtal om en bild till
lunchen. Lunch serveras i Forscaféet
i museet.
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Forelasningsserie pa temat
grafisk konst i Vastsverige 13
oktober, 27 oktober, 10 november
kl 18.00-20.00 i Folkuniversitetets
regi. Debattkvall den 24 november.
Plats: Kvarnbygatan 12, M6Indal.
Tel 031-315 16 50. Utstallningen
pagar till januari 2006.

Goteborgs Internationella
Konstbiennal

KONSTMUSEET,

GOTAPLATSEN, GOTEBORG

More Than This! Negotiating Reali-
ties 3 september-6 november 2005
Goteborgs Internationella Konstbien-
nal gar av stapeln for tredje gangen

i host. Utstallningen presenterar
konstnarer som med olika uttryck
som film, installation, performance,
lijud och maleri undersoker och ifra-
gasatter det dokumentéra. De fragar
sig vilken ideologi och retorik som
spelar bakom de bilder och berattel-
ser vi kallar verklighet och vad dessa
bilder vill séga oss. Kan konsten
skapa andra sprak, bilder och verk-
ligheter?

Emmaus - om livets

skorhet och skonhet
UTSTALLNINGSHALLEN

MIMERS HUS, KUNGALV

Emmaus — sanger, bilder och betrak-
telser som fargats av huvuddragen i
en biblisk berattelse. En berattelse
om fragor kring livets olika skiften
och det hoppfulla i medmanskliga
moten. Bakom projektet star Roland
Stahre, sjukhuspastor, musiker, text-
forfattare och personalkonsult i
Goteborg, Marie Palmgren, konstnar
och grafiker fran MoéIndal, samt
Camilla Simonson, grafisk form-
givare fran Goteborg. Pagartom

4 november.

DO REDO
ROHSSKA MUSEET, GOTEBORG
En utstallning Rohsska museet som
handlar om textilt aterbruk, stick-
ning, virkning och broderi. Katarina
Brieditis, formgivare och stickexpert
samt Katarina Evans, formgivare och
konstbrodds, vill med denna utstall-
ning och workshops inspirera till att
tanka i nya banor.

Oppettider tisdag 12.00-20.00,
onsdag—fredag 12.00- 17.00,
|6rdag—s6ndag 11.00-17.00.

Show room

BOHUSLANS MUSEUM | UDDEVALLA
Show room ar en utstallning dar ett
tiotal konstnéarer och designers moéts
kring fragestallningar om vad mode
ar och hur det kan gestaltas i en
visionar form och darmed tanja pa
och undersdka granserna mellan
konst, mode och design. Pagartom
den 23 oktober.

Skapande Gladje
KINNABORGSSALEN

| KOMMUNHUSET | KINNA
Utstallning med konst och konst-
hantverk fran kyrkorna i Mark. Textil,
grafik, foto, maleri, keramik, silver-
smide och mycket mera visas av ett
25-tal konstnarer och amatérer som
alla & medlemmar i nagon av kyrkor-
na i Mark. En kreativ mangfald och
en gladjefylld tillstallning med delta-
gare i alla aldrar.

7

Christina Westerlund-

SKOVDE STADSBIBLIOTEK LANSERAR MP3-BOKEN

Skovde stadsbibliotek ar forst i Sverige med mp3-boklan, kanske till och med forst i varlden.
—Mp3-boken ar har for att stanna och kommer nog snart att konkurrera ut cd-boken,
sager bibliotekschefen Christina Westerlund-Karlsson.

—Sa vi tdnkte att da gor vi det sjalva. Vi fick stod

Karlsson tycker att
mp3-boklan ar ett bra
exempel pa hur ny
teknik kan gora kultur
och kunskap mer till-
gangligt. Hela projektet
borjade med att perso-
nalen pa biblioteket satt och pratade om mp3-spelare.

—Nagon sa att man borde kunna anvanda dem till
fler saker an att ladda ner musik, till exempel bocker.
Och da sa nagon annan att i sa fall borde biblioteket
lana ut mp3-bocker, berattar hon.

Sagt och gjort. Man bdrjade leta efter bibliotek som
erbjod tjansten, men hittade inget. Fragan stalldes till
Kulturradet och Framtidens kultur, men inte heller dar
kande man till nagon sadan verksamhet.

fran Kulturradet och Regionbibliotek Vastra Gétaland
och i samarbete med ett féoretag som arbetar med ned-
laddning av media fran internet utvecklade vi idén.

Den 22 juni var mp3-stationen pa biblioteket klar att
borja anvandas. Just nu finns atta romaner och sju
sprakkurser att ladda ner. Det ar inte heller bara unga
lantagare som kommer, utan ocksd manga aldre som,
kanske, ar mer ovana teknikanvéandare.

Vid arsskiftet ska projektet i Skovde utvarderas. Det
ar knappast nagon vild gissning att det permanentas.
Tjansten ska ocksa erbjudas landets dvriga bibliotek.
—Jag har pratat med manga bibliotek och de sager
att deras lantagare mer eller mindre kraver att fa till-
gang till mp3-boklan!
TEXT: DAVID BJORKLUND

S

BILD: JOHANNA RYTEL



Alvakraft

Projektet Alvakraft &r ett samarbete
mellan konstnaren Carolina Falko-
holt och elever fran fem dalslandska
skolor. Alvors magiska kraft ar det
genomgaende temat. Installationen
kan man se utomhus, intill Dalslands
museum i Upperud.

50-talsliv - ingen frys

men mycket varme
VASTERGOTLANDS MUSEUM

1 SKARA

1950-talet ar inne och 50-talsprylar
ar eftertraktade. Utstallningen "50-
talsliv — ingen frys men mycket
varme” bygger i hog grad pa materi-
al som man far in fran skaraborna.
Deras beréattelser, foremal och bilder
utgdr grundstommen. Utstallningen
pagar t o m 13 november.

Go to hell or leave in peace
ATALANTE | GOTEBORG

En dansdokumentar om manlighet,
fadersarv och uppbrott. Om att vara
son till sin pappa. Om att spela
rollen som man. Om att bryta sig
loss... Med dansarna Miguel
Cortés, Hannes Rydén och Michael
Eddie Edwinson, utvecklar Eva Inge-
marsson, tillsammans med komposi-
toren Niklas Rydén, konceptet att
féra samman dans, projicerade
bilder, dokumentara intervjuer, live-
réster och nyskriven musik till en
multimedial helhet. Spelas till och
med den 28 oktober.

BOKEN KOMMER - HEM TILL KAJSA

—Det ar ett fordarv, sager Kajsa Gustafsson, men menar inte ett ord av vad hon sager.
Dorrar blir inte tvattade och ograset frodas konstaterar hon. Det blir inte gjort. Men bock-
erna blir i alla fall lasta. Alla béckerna som hon far genom Boken kommer.

Kommer inte lantagaren till biblio-
teket sa far biblioteket komma till
lantagaren. Eller i alla fall bocker-
na.

— Man ska ju inte behéva vara
utan bocker bara for att man inte
kan komma hit.

Sa resonerar manga biblioteks-
manniskor och darfor tillhandahal-
ler bland annat Trollhattans biblio-
tek Boken kommer, som ar en
service till alla dem som inte kan ta
sig till biblioteket sjalva.

Detta ar en himla tur bland
annat for Kajsa Gustafsson, som
nufortiden alltid har sallskap med
sin rullator och en sadan ar inte
lampad for tunga laster.

Tungt lastad blir istallet den
vaktmastare som kommer till Kajsa
var femte vecka, for att lamna nya
bécker och hamta de gamla.

Senast fick hon tva stora bok-
pasar med 14 volymer. En lagom
portion for henne. Tre bocker
i veckan.

Denna gang var pasarna lastade
med Pearl Buck, Anton Tjechov,
Olov Svedelid, Elisabet Nemert,
Lars Sund, Maurice Denuziére, Elin
Wagner, Michael Palin, Marian
Keyes, Tracy Chevalier, Alexandra
Pascalidou och Karin Fossum.

Kajsa Gustafsson brukar alltid
skriva ett litet brev och skicka med
till Lisbeth Staffansson och Odile
Lofqvist, som ar manniskorna

bakom Boken kommer i Trollhattan.

Déar kommenterar hon kanske
nagon av de senaste titlarna och
Onskar nagot infor nasta sandning.

— Man lar kédnna lantagarnas
Onskemal efter hand, sager Lisbeth
Staffansson. Nar vi tréffas forsta
gangen brukar vi prata om vad de
vill ha nar det galler genre och
mangd.

— Vill du ha tio bocker brukar jag
fraga. "Alldeles for mycket!” sager
kanske nagon och da vet vi ungefar
hur vi ska borja.

De flesta preciserar inte exakt
vad de vill ha, utan Lisbeth och

Qdile far fria hander att skicka med
sadant som de tror passar.

Men hur vet de att lantagaren
inte lanat en bok férut? Det ar ju
faktiskt hemligt vilka bécker man
lanar pa bibliotek.

— Det sager "Pling” i var utla-
ningsdator om lantagaren haft en
bok forut. "Vill du verkligen lana ut
den hér boken till henne en gang
till?” fragar datorn pa ett ungefar.
(Formellt gar det till sa att ett
sarskilt avtal gor det mojligt att
spara Boken kommer-lanen sa att
samma bok inte lanas ut gang pa
gang till samma person. Men bara
om lantagaren gar med pa det.)

Boken kommer startade i Malmo
pa 1950-talet men finns inte i alla
kommuner.

Trollhattan har haft denna servi-
ce i bortat 40 ar och nu ar det ett
par hundra personer som far sina
bokpasar hemburna. Man kan for
all del lana allt annat som biblio-
teket har ocksa: Musik, bildverk,
sprakkurser, filmer och inte minst
talbocker.

TEXT: ANNE JONSSON
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Vinnare Regionmagasinet nr 2-05

Féljande korsordslosare vann "Koksvagen till Vastsverige”:

Siv Berndtsson, UDDEVALLA, Sture Arvidsson, KINNA,

Gunnar Askehall, ULRICEHAMN, Gertrud Karlsson, NOSSEBRO,
Diana Magnusson, GOTEBORG.

Foljande korsordslosare vann tva biobiljetter var:

Marita Ulvestrom, HILLARED, Marita Jansson, TIDAHOLM,
Conny Hellman, SKARA, Katy Byhem, GOTEBORG,

Joérgen Borjesson, MOLNDAL
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Vad ar karlek for dig? Skriv och beratta!

| nasta nummer kommer Regionmagasinet att ge plats at Karleken.
Enligt Svenska Akademins ordlista ar karlek: "En stark kansla. Bojelse
for ndgon med en 6nskan om foremalets lycka och valgang. Gladje och
tillfredsstallelse Over att befinna sig i denna persons narhet och att goéra
honom eller henne till lags. Innerlig tillgivenhet.”

Det ar ju ett satt att beskriva det. Du har sakert en annan beskrivning.
Maste det handla om en person eller kan det handla om en hund eller hela
manskligheten? Skriv och beratta. Nagra av breven publiceras i nasta tid-
ning. Du far garna vara anonym, bara vi pa redaktionen vet vem du ar.

Vi lottar 25 brevskrivare som far tva biobiljetter vardera som tack.
Skriv till: "KARLEK”, Regionmagasinet, Regionens Hus, Lillhagsparken 5,
405 44 Goteborg eller mejla till regionmagasinet@vgregion.se — glom
inte marka mejl/brev med "KARLEK”. OBS! Senast den 31 oktober vill vi
ha ditt brev.



Vaccinera dig mot influensa nu

Fujian, Hongkong, Shanghai.
Varje ar kommer en influensavag
och nu pagar en vaccinations-
kampanj som bést i Vastra Gota-
land. Malgrupp éar alla éver 64 ar,
samt kroniskt sjuka i alla aldrar.

Varje ar, kring jul, kommer ett mer
eller mindre aggressivt influensa-
virus till Skandinavien och Europa.
A/New Caledonia, A/California och
B/ Shanghai 4r namnet pa de nya
stammarna i vaccinet, men om de
namnen dverensstimmer med arets
influensa vet man inte forrén influ-
ensan 4r hir.

Symtomen ir snabbt insjuknande
med frossa och hog feber pa nigra
timmar. Typiskt dr hosta och ont
bakom 6gonen, ndgot senare ont i
hela kroppen. Du 4r sjuk i cirka en
vecka och smittar en dag innan det

Viktiga adresser och telefonnummer

Sjukvard

www.vgregion.se

(klicka pa Halsa & Sjukvard)
Har du fragor eller behdver rad
om sjukdom och halsa?

Vill du veta vart du skall soka
dig for en viss sjukdom?

Ring till sjukvardsupplysning-
en sa far du tala med kunnig
vardpersonal som kan hjalpa dig
vidare.

Sjukvardsupplysningen:
Goteborg

(betjanar aven Bohuslan utanfor
Fyrbodalsomradet)

Tel: 031-703 15 00.

Oppet dygnet runt.

Skaraborg:

Vardagar kl 08.00-17.00:

se "sjukvardsupplysning” bla sidor-
na i telefonkatalogen.

Ovriga tider:

Mariestad, tel: 0501-628 00.
Lidkoping, tel: 0510-853 50.
Falkoping, tel: 0515-873 00.
Skovde, tel: 0500-43 21 00.

Sédra Alvsborg
Tel: 0771-801 801.
Oppet dygnet runt.

Fyrbodal
Tel: 0771-117 117.
Oppet dygnet runt.

brutit ut och sd linge man har feber.
Sjukdomen foljs ofta av en lingre
period av trotthet.

For édldre och for personer med
redan nedsatt immunférsvar kan en
sddan influensa vara allvarlig.

Ar du sjuk lingre 4n en vecka?
Kontakta ldkare.

2001 beslutade Vistra Gotalands-
regionen att satsa pa ett influensa-
vaccinationsprojekt. Projektet
permanentades till influensavaccina-
tionsprojekt, och projektledaren
heter Mari-Anne Andersson Hellvin.
Hennes frimsta uppgift dr att infor-
mera allmidnheten om influensa-
vaccinering.

Totalt vaccinerar sig 52 procent av
malgruppen i Vistra Gotaland, malet
dr minst 65 procent.

Under oktober och november

Patientnamnden:

Boras, tel: 033-17 48 50.
Goteborg, tel: 031-63 70 10.
Mariestad, tel: 0501-621 80.
Uddevalla, tel: 0522-67 08 60.

Pengarna tillbaka

Har du bokat besok pa vardmot-
tagning och far vanta éver 30
minuter efter avtalad tid har du
ratt att fa avgiften tillbaka.

Vardslussen

Fragor om vardgaranti eller valfri-
het i varden besvaras av Vardslus-
sen. Hit ringer du om du vantat pa
behandling langre &n sex manader
(Ids mer om nya garantin pa sidan
20) eller om du vill s6ka vard utan-
for regionen. Tel: 020-44 55 55,
vardagar 8.30-11.30. Adress:
Vastra Gotalandsregionen, Vard-
slussen, 405 44 Goteborg. E-post-
adress: vardslussen@vgregion.se

Regionens Hus

Goteborg, tel: 031-63 05 00.
Vanersborg, tel: 0521-27 57 00.
Mariestad, tel: 0501-620 00.
Uddevalla, tel: 0522-67 08 00.
Boras, tel: 033-17 48 00.
Skovde, tel: 0500-49 56 00.

Tillvéxt och utveckling
Vastra Gotalandsregionen. Tel:
031-63 05 00. www.vgregion.se

erbjuder alla vardcentraler och vac-
cinationsmottagningar vaccination
mot influensa, liksom sjukhus i sam-
band med annat besok.

TEXT: KARIN ASTROM BENGTSSON

Hit vander du dig med fragor
om vaccination: Mari-Anne
Andersson Hellvin kommer
till patient- och pensionars-
féreningar samt arbetsplatser
och informerar om influensa-
vaccinering. Boka pa telefon:
0736-60 19 19, dar kan du
ocksa stalla fragor. Sjukvards-
upplysningen ger ocksa svar
(telefonnummer, se nedan).

Har kan du vaccinera dig: Vard-
centraler. Lakarmottagningar.
Vaccinationsmottagningar.
Kostnad: For dem som ar 65 ar
och aldre, samt yngre med kro-
niska sjukdomar: 100 kronor
inom Vastra Gotalandsregionen.
For 6vriga: 235 kronor.

(klicka pa Tillvaxt & Utveckling)

Kontakta din politiker
Vastra Gotalandsregionen.
Tel: 0521-27 57 00.
www.vgregion.se

(klicka pa Politik och beslut)

Allmédnna handlingar

Hos Vastra Gétalandsregionen
kan du hitta handlingar pa:
www.vgregion.se (klicka pa Diariet)

Eller kontakta nagot av regionens
diarier: Diariet Regionens Hus
i Boras, tel: 033-17 48 04.

Diariet Regionens Hus
i Goteborg, tel: 031-63 09 03,
031-63 06 38.

Diariet Regionens Hus
i Mariestad, tel: 0501-620 88,
0501-620 89, 0501-620 91.

Diariet Regionens Hus i Skovde,
tel: 0500-49 56 12,
0500-49 56 13.

Diariet Regionens Hus
i Uddevalla, tel: 0522-67 08 58.

Diariet Regionens Hus
i Vanersborg, tel: 0521-27 51 09,
0521-27 51 10.

Regionfullmaktige via radion
Lyssna via www.vgn.nu eller se
i lokaltidningen for ratt frekvens
i ditt omrade.

Regionfakta

Vastra Gotaland,
lanet, regionen
och lansstyrelsen

Vad ar egentligen skillnaden
mellan Vastra Gotalands-
regionen, Vastra Gotaland,
landsting och lansstyrelsen?
Att halla isar begreppen ar inte
helt 1att. Har ar en lathund:

Véstra Gotaland

Det geografiska omradet,
lanet, Vastra Gotaland bilda-
des 1998 da Goéteborgs och
Bohus lan, Alvsborgs lan samt
Skaraborgs lan slogs ihop.

| lanet finns tre former av
politiskt styre och forvaltning.

Vistra Gétalandsregionen
(Vastra Gotalands lans
landsting)

Regionen ar lanets lokala
sjalvstyre. De tre landstingen i
Bohuslan, Alvsborg och Skara-
borg slogs ihop med sjukvar-
den i Goteborg 1999 och
bildar idag Vastra Goétalands-
regionen. Forutom halso- och
sjukvarden har Vastra Gota-
landsregionen numera, liksom
Region Skane i sdder, dver-
tagit ansvaret aven for de
regionala tillvaxt- och utveck-
lingsfragorna (till exempel
utbyggnad av vagar och jarn-
vagar), fran lansstyrelserna —
for att flytta besluten narmare
invanarna.

Lansstyrelsen (lanet)
Lansstyrelsen ar en tillsyns-
myndighet som svarar fér den
statliga forvaltningen i lanet.
Den ar statens "lokalkontor”
och kontaktyta i lanet. Lans-
styrelsen ansvarar bland annat
for tillsynen inom naturvard,
miljoskydd och social omvard-
nad med mera. Chefen fér lans-
styrelsen ar landshévdingen.

Kommunerna

Kommunen har hand om det
kommunala, lokala politiska
styret och forvaltningen.

| Vastra Gétaland finns 49
kommuner.
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Varfor hostar man? Vad ar
feber? Hur gar det till att ope-
rera in rér i 6ronen? Sadana
och manga andra fragor far

du svar pa om du gar in pa
www.sjukvardsradgivningen.se,
Sveriges enda oberoende sajt
for halso- och sjukvardsupplys-
ning. Prisbelént och gratis.

Infomedica AB #gs av alla landsting i Sverige och
Apoteket AB. Dess hemsidan dr gratis och drivs
utan kommersiella intressen. Adressen ar
www.sjukvardsradgivningen.se (tidigare var
adressen www.infomedica.se). Den ir enkel att
anvinda och uppbyggd for att alla pa ett litt-
begripligt vis ska kunna fi svar pa alla mojliga
fragor kring vard och hilsa.

Sajten dr gemensam for hela Sverige med
tanken att det dr bra att kunskapen finns pa ett
stille och gér att nd var man 4n bor.

GOTALANDSREGIONEN

(AL
\ 4

I Svarsbanken finns firdiga fragor och svar
som du litt hittar genom en sokfunktion. Men du
kan ocksa stilla helt personliga fragor i Fraga dok-
torn. Den funktionen har varit stingd for utbygg-
nad men dppnar igen nu i oktober.

Alla svar och alla artiklar skrivs av medicinska
experter - likare, tandlikare, sjukskoterskor. For
att gora det begripligt och littlast bearbetas de av
redaktorer. Innan de 14ggs ut faktagranskas de
noga av flera olika oberoende experter.

Barn har en egen plats pa sajten, Barnavdel-
ningen. Den riktar sig direkt till barnet som ska fa
en behandling eller undersékas. Infér en 6ron-
operation kan man exempelvis titta pa den teck-
nade filmen om Bella tillsammans med sitt barn

och folja hur det gar till nir Bella far rér inopere-
rade i 6ronen.

Grundtanken &r att barn blir tryggare nir de
vet hur behandlingen kommer att ga till och far
ldttare att samarbeta. For att kunna se filmerna
behovs hogtalare till datorn och ett program som
heter Flash 5 som kan laddas ner gratis fran nitet.
Du kan gora det via en link frdn Barnavdelningen
pa Sjukvardsradgivningens/Infomedicas sajt.

Infomedica.se har fitt flera fina priser bland
annat Kunskapspriset och Guldldnken for basta
offentliga webbplats.

TEXT KARIN ASTROM BENGTSSON

RM - nu mer lattlast!

P& var hemsida www.vgregion.se/regionmagasinet kan du ladda ned en |attlast version '

av tidningen! Har du ingen dator? Ring redaktionen pa 0501-620 00 sa hjalper vi dig.
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