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Patientens vag i sjukvarden

Om du blir sjuk

Om du blir sjuk ska du i férsta hand vanda
dig till din lakare eller din vardcentral for
att fa vard eller behandling. Om mottag-
ningen/vardcentralen &r stangd for dagen
kan du soka vard pa jour-/akutmottagning-
en. Dit vander du dig nar du behdver akut
vard pa kvallar, natter och helger. Telefon-
nummer och mottagningstider hittar du i
telefonkatalogen pa de bla sidorna. Du kan
aven kontakta sjukvardsupplysningen for
att f& rad och hjalp (telefonnummer finns
pa sidan 31). Behover du vard/behandling
pa sjukhus eller annan specialiserad vard
hjalper din lakare dig att ordna det. Vid
behov av ambulans ring 112.

Vardgaranti

Vardgaranti innebar att:

=Du ska f& kontakt med primarvarden i
telefon eller pa plats samma dag. Med
priméarvard menas till exempel vard-
central, huslakarmottagning, jourcentral
eller sjukvardsupplysning.

<Bedomer primarvarden att du behover
besdka en lakare dar ska du erbjudas
sadant besok inom hogst sju dagar.

=0Om du, efter medicinsk bedémning,
behover bestka den specialiserade
varden, ska du fa en tid dar sa snart som
mojligt, men senast 90 dagar efter
beslutet om din remiss. Om du sjalv har
tagit kontakt med den specialiserade
varden raknas de 90 dagarna fran den
dagen da din vardbegaran ar mottagen
och medicinskt bedomd.

=0Om man inom den specialiserade varden
beddmer att du behéver behandling, ska
du erbjudas den sa snart som maijligt
men senast 90 dagar efter beslutet.

Mer information om vardgarantin finns pa
www.vgregion.se/vardgaranti
Las ocksa mer pa sidan 26

Pengarna tillbaka

Har du bokat besok pé vardmottagning
och far vanta 6ver 30 minuter efter avta-
lad tid har du ratt att fa avgiften tillbaka.
Galler ej besok pa akutmottagning eller
jourmottagning.

Vardgaranti vid cancersjukdom

Om det finns en valgrundad misstanke om
cancersjukdom ska du fa en tid hos specia-
listlakare inom tva veckor efter att remiss
anlant. For barn ska vantetiden inte dver-
stiga tva arbetsdagar.

Valfrihet i varden

Du som bor i Vastra Gotaland har ratt att
fa vard pa vilken vardcentral eller pa vilket
sjukhus du vill inom regionen, i Halland
eller hos privata vardgivare som har avtal
med regionen eller Halland. Du har ocksa
ratt att f& vard i ett annat landsting i man
av plats.

Véastra Gotalandsregionen star for vard-
kostnaderna men resan betalar du sjalv.
Om varden kostar mer an 20 000 kr maste
du ha en betalningsforbindelse fran Vard-
slussen, tel 020-44 55 55. Hogspecialise-
rad vard, till exempel provrorsbefruktning
och fetmaoperationer ingar inte i valfri-
heten. Las mer om valfrihet i varden pa
sidan 27.

Du har ratt att lasa din egen journal
Du har ratt att l[asa din egen journal, utom i
vissa undantagsfall.

Tolkhjalp

Den som inte forstar svenska eller har
horsel- eller talsvarigheter har ratt att fa
tolk. Detta meddelar man personalen,
antingen sjalv eller genom ombud, innan
besoket. Tolkhjalpen &r kostnadsfri.

Sjukresor

Véastra Gotalandsregionen betalar, for-
utom en viss egenavgift, dina resekostna-
der till och fran vardgivare inom regionen
och i Halland, eller privata vardgivare som
regionen har avtal med.

Kontakta sjukresekontoret for mer infor-
mation. Adress och telefonnummer hittar
du i telefon-katalogens bl sidor.

Om du har synpunkter pa varden
Om du &ar missnojd med den vard eller
behandling du har fatt bor du forst forsoka
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reda ut problemet hos den vardcentral
eller mottagning du har besékt. Om du har
gjort det och anda ar missnojd kan du
vanda dig till patientndmnderna.

Patientndmnden Patientndmnden ar en
fran halso- och sjukvarden fristaende
namnd, vars uppgift &ar att stédja och
hjalpa patienterna i kontakten med halso-
och sjukvarden samt tandvarden. Vid en
del sjukhus finns aven patientombud eller
patientkonsulenter.

Patientnamnden i Boras

Tel: 033-17 48 50
Patientndmnden i Goteborg
Tel: 031-63 70 10
Patientnamnden i Mariestad
Tel: 0501-621 80
Patientnamnden i Uddevalla
Tel: 0522-67 08 60

Du har ratt att fa information

For att du ska fa en bra vard ar det viktigt
att du berattar for vardpersonalen vad du
vet om din sjukdom och vilka mediciner du
anvander. Lakaren ar i sin tur skyldig att
ge dig information om din sjukdom och
vilka undersokningar som maste goras,
samt vilka behandlingar som gar att fa.
Som patient har du ansvar for din egen
hélsa och kan darfor tacka nej till vard du
blir erbjuden. Du kan daremot inte kréava
att fa en viss behandling eller undersok-
ning om inte lakaren anser att det behdvs.

Fotnot:

Uppgifterna ar hamtade ur broschyren
’Din guide i sjukvarden”. For fragor,
kontakta i forsta hand din lakare/mot-
tagning. Du kan ocksé ringa Etiksekre-
tariatet pa 0500-49 56 00 eller Vard-
slussen, 020-44 55 55.

Mer information finns p& www.vgregion.se
(klicka pa Patientinformation)



Valkommen till RM

“Det ska va gott & leva” sjunger Roy och Roger dar de
sitter i sin eka och metar ndgonstans i Vastsverige.

Och det &r precis vad visionen for Vastra Gotalands-
regionen handlar om. For att det ska va gott a leva har
ska man kunna ha en god hélsa, det ska finnas arbete
och utbildning. Miljon ska vara god , kulturlivet rikt och
man ska kunna kanna trygghet, gemenskap och delak-
tighet i samhallslivet. Men &r det inte ndgot som saknas?
Jag tanker pé det som kanske ar viktigast av allt har i
livet, kérleken. Var finns den i visionen? Kanske ar den
inte med for att den redan finns dverallt. En vision ar en
bild av ett 6nskvart framtida tillstand. Men karleken
finns har och nu, runt omkring oss. Nar redaktionen
bestdmde sig for att belysa karleken ur ett region-
perspektiv blev det svart att vélja bort och snava in.

Maste man vara karleksfull for att jobba inom varden?
Fragan stélldes till professor Carl Magnus Stolt och han
svarade tvekldst, ja. Han sager inte att den alltid &r nar-
varande, men att den borde vara det. Han gar sa langt
som till att pasta att karleken kanske ar sjalva meningen
med livet. Men kérlek kan ta sig manga uttryck. Den kan
visa sig i varsam beroring eller genom en katt som varm
och mjuk vill ligga i ditt kna. Den kan vara en klapp pa
kinden eller ett snabbt leende dar du ligger i sjukhus-
korridoren. Den kan ocksa komma stortande som den
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Karlek ar, kanske, meningen med livet, forkla-

rar lakaren Carl-Magnus Stolt.

Men innan vi kommer sa langt forsoker vi

bena ut ett par andra fragor:

Har karlek med sjukvard att géra? Maste

man kanna karlek for att gora ett bra jobb

inom varden?

Karlek &r ett laddat ord.

Mojligen ar det darfor det inte
forknippas med neutrala begrepp
som offentlig sektor och lands-
tingsekonomi. Men det finns sam-
band. P& fragan om varfor vi har
sjukvard, svarar Carl- Magnus Stolt
sa har:

—For att i medmansklig anda
hjalpa de mest lidande.

Medmansklighet &r kérnan i all
sjukvard. Och medkanslan har sitt
ursprung i det dar gamla karleks-
budskapet som aterfinns i samtliga
stora varldsreligioner, och som kan
kokas ner till tre ord: "alska din
nasta”.

Séledes: den som inte bryr sig,
bedriver inte vard.

Carl-Magnus Stolt ar professor i
humanistisk medicin, Nordens enda,
med arbetsplats p& Karolinska insti-
tutet i Stockholm.

Da och da aterfinns han ocksa pa
Borés hogskola, dar han ar gastpro-
fessor.

Den hér regniga l6rdagen ar det
temadag kring friskvard i Boras.
Lokal: Det nya medicinska museet
pa Sodra Alvsborgs sjukhus, intill
den nybyggda entrén.

Temadagen kallas Gladjens dag.
En rad uppmuntrande ord formule-
ras av inbjuden dietist, préast, sjuk-
vardsdirektor, alkohollakare. Sta-
upp-komikern Lasse Eriksson far
flest skratt med amnet: "Gode Gud
ge mig tadlamod, men gor det fort”.

Carl-Magnus Stolt &r moderator.
Under ett antal ar var han cheflakare
pé Soédra Alvsborgs sjukhus, specia-
liserad pa blodsjukdomar. Det var

vid méten med leukemipatienter
han borjade fundera 6ver sin yrkes-
roll. Vad séger man néar de naturve-
tenskapliga kunskaperna inte racker
till? N&r unga ménniskor dor?

—Jag som var naturvetare hade
inte ord sé det rackte.

’Den ene har kunska-
per —den andre kom-
mer med sitt liv. Battre
att tala om ett méte
mellan tva ménniskor,
an om bemdtande.”

Han bérjade leta efter ett nytt sprak,
och upptéackte att konst och skonlit-
teratur kan hjélpa till att skildra det
som undflyr vetenskapen.

—Lyrik och medicin hor ihop, for-
stod jag.

Lékare utbildas i naturvetenskap-
liga dmnen. | méten med patienter
maste de ta stéllning ocksa till
sadant som ar omatbart. Samtidigt
fortsatter sjukvardstekniken att
utvecklas. Om tekniken satts i
centrum ar det latt att tappa bort att
maéanniskan &r mer an sin kropp.

—Som Harry Martinson uttryckte
det: att vara ménniska ar en ungefar-
lighet.

Ordet karlek &r inte bara laddat,
det ar kravande ocksa. En liten var-
ningsklocka ringer, som signalerar
flum och pseudovetenskap. Vada
karlek, vi kan anda inte géra mer &n
vad vi har pengar till. Maste man
kanna karlek och empati, for att gora
ett bra jobb inom varden?

—Egentligen tror jag att — ja. Det
maste man, svarar Carl-Magnus
Stolt. Han fortsatter:

—Under forutsattning att miss-
lyckanden réknas in i ekvationen.
Man far inte ha ett sa hogt ideal att
man blir bruten bara av det. Alla
maste fa ha daliga dagar, annars for-
vandlas vardandet till ndgot oupp-
néeligt, en utopi.

Men &nda. For manga ar det bara
ett jobb, bland andra?

— D& har man inte tankt efter. Jag
tror att drivkraften for de flesta ar
(han avbryter sig) — alltsd empati
pratar inte jag om. Jag anvander
hellre uttrycket medkénsla.

Empatibegreppet andas operson-
lighet, anser han: ha gérna inlevelse,
men bli helst inte berdrd sjélv. Den
gode vardaren, som drivs av manni-
skokarlek, blir berérd och kan visa
det.

—Opersonlighet &r ju rétt langt
ifran karlek.

Konsten &r att balansera mellan
nérhet och distans.

- Du maste vara narvarande. Och
till och med ibland (han lagger
handen pa min arm) — sa har. Bekréaf-
ta. Och samtidigt: ha professionell
distans.

Den balansgangen ar det svaraste
av alltihop, sjalva centrum i vardan-
dets konst.

Tvé andra omdiskuterade
grundstenar ar tillganglighet, och
bemotande. Det vill sdga, blir vi
sjuka ska vi inte behéva vanta for
lange. Och nar vi kommer till, ska vi

FAKTA 1

Vid en studie i Sandviken 1988
ordinerades 100 halsfluss-
patienter penicillinkur. Halften
fick dessutom extra vanligt
bemotande av samtliga i perso-
nalen, och extra tid hos doktorn.
Uppféljningen visade att 86 pro-
cent av de trevligt bemotta efter
tva dagar kande att behandling-
en hjalpt dem. Siffran i den
andra gruppen var 56 procent.

—En klapp nar man gar forbi i korridoren
kan betyda mycket, du ar inte glémd i en
stressad situation, sager Kerstin Holm-
quist, sjukskaterska vid akuten pa Sodra
Alvsborgs Sjukhus. Har med Sana Bal-
tasi, patient.

motas pa ett vardigt satt. Vardighet
har ocksa med kérlek att gora, att jag
respekterar din integritet. Det ar en
akt av kérlek att inte kranka, forkla-
rar han.

vardideologer talar garna om vikten
av bra bemétande. Men kanske
andas ordet ocksa formynderi, jag
beméter dig - lilla van. Har finns ett
under- och dverlage inbyggt.

— Den ene har kunskaper — den
andre kommer med sitt liv. Battre att
tala om ett méte mellan tva manni-
skor, &n om bemotande.

Manga valmenande ord svavar
runt i systemet: etik, vardegrund,
helhetssyn, personcentrering.

33 Fortsattning pé nasta sida.

FAKTA 2

Det antika begreppet "holism”
kommer fran grekiskans ”holo”
- "hel”. Medicinaren William
Osler forklarade vid sekelskiftet
1900 att holism innebar att mer
bry sig om den sjuka individen,
an om sjukdomens speciella ytt-
ringar. Manniskan, den hela per-
sonen, ska vara i centrum. Hel-
heten &r storre an delarna, det
vill saga, 1+1=3.
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—Det blir roligare att jobba om man ger sig tid i motet med patienterna. Men alla &r olika beroende pa den manniskosyn man
bar med sig och hur man &r som ménniska, séger Ingegerd Leandersson, sjukskéterska vid akuten pa Sédra Alvsborgs Sjukhus.
som hér samtalar med patienten Ingemar Hederdal.

FAKTA 3

Att tro pa& en behandling kan
satta igang kraftfulla lakande
processer. Darfor borde sjuk-
varden vara mer intresserad av
placebo. Patienterna skulle ma
battre och sjukvarden antagli-
gen bli billigare.

KALLA: FORSKNING & FRAMSTEG
AR 2000

Placeboeffekt:

Effekt som inte beror pa de
specifika inslagen i en behand-
ling, till exempel det verksam-
ma amnet i ett lakemedel, utan
snarare pa de positiva forvant-
ningar den behandlade har.
Ordet placebo ar ett latinskt ord
som betyder ”Jag skall behaga”.

Forvantningarna kan ocksa vara
negativa och man talar dd om
nocebo och noceboeffekt.

Placebo kan paverka inte
bara smarta utan &ven upplevel-
sen av obehag, enligt ron fran
Karolinska Institutet, presente-
rade i den vetenskapliga tid-
skriften Neuron sommaren
2005.
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Vardpersonalen maste
fa chans att stanna upp

och tanka efter, vad

haller vi pa med? Och
varfor? Det behdvs mer
utrymme for reflektion.

Men orden ska ges konkret inne-

hall ocksé.

—Vérdpersonalen maste fa chans

att stanna upp och ténka efter, vad
héller vi pd med? Och varfor? Det

behdvs mer utrymme for reflektion.

Inte bara sporadiska dagar, de blir
som tomtebloss i natten. Cheferna
maste inse att det har ar viktigt.

Pa en pelare i medicinmuseet i
Boras finns sjukhusets personal
listad fran A, administrativ koordi-
nator, till O, 6verldkare. Nya titlar
sida vid sida med gamla, biomedi-
cinsk analytiker, cheflogoped, sjuk-
skoterska, oftamologassistent, sjuk-
husfysiker, lakare, I T-strateg,
expeditionssekreterare.

Alla ar vardare i nagon mening,
menar Carl-Magnus Stolt. Och
sjukvard ar ett moraliskt atagande,
som kan bottna bade i en personlig

trosaskadning, och i en humanistisk
ickereligios livssyn.

Vad ar da karlek — egentligen? Nar
det galler bade kérlek och sorg ar
det valdigt tydligt att kropp och sjal
ar ett. Hur det ser ut inne i hjarnan
nar kanslor rusar runt bland neuro-
ner och synapser, haller forskarna pa
att kartldgga. Hjarnans funktioner ar
ett hett forskningsamne. Allt som
sker, varenda tanke och intention vi
har, har ett neurobiologiskt underlag.

Men den gickande fragan ater-
Star att svara pa: var sitter vart med-
vetande. Vad &r det att vara ett kan-
nande, upplevande, subjektivt jag?

Man kan inte ringa in medvetan-
det neurobiologiskt.

—Det djupast méanskliga satter
biologin parentes runt, forklarar
Carl-Magnus Stolt.

Och: Vi maste anvanda ett annat
sprak an det vetenskapliga for att
kunna tala om karlek, och forsta vad
det &r att vara manniska.

—Kérlek och mening hanger
samman. Det ar det viktigaste jag
har att saga: kérleken ar, kanske,
meningen med livet. Skriv upp det.

TEXT: PIA NAURIN
FOTO: ANNA VON BROMSSEN

Vardpersonal
far utbildning

Nu ska vardpersonalen i Vastra
Gotalandsregionen lara sig hur de
skall beméta personer med funk-
tionshinder.

Utbildningen innehaller bland
annat fakta om olika funktion-
shinder och behov, bemétande i
det mellanméanskliga motet,
bemoétandeguide for sjukvarden
och tillganglighet bade till den
fysiska miljon och till informa-
tion. Den vander sig till personal
inom primar- och tandvard samt
lans- och regionsjukvard.

Karleksanger
pa FolkTeatern

Ronny Eriksson, Anna-Lotta
Larsson och Benneth Fagerlund
spelar i forestallningen Karlek-
sanger pa FolkTeatern i Gote-
borg. Den &r en fortsattning pa
Ronny Erikssons TV-serie Lid i
natt. Serien handlade om ett par
och deras vedermddor, svart-
sjuka, tillkortakommanden, miss-
forstand och otrohet. Karleksang-
ers sketcher och sanger handlar
om paret tio ar senare. Forestall-
ningen kommer att spelas pa
FolkTeaterns stora scen mellan
den 4 och 25 januari.

Trana lagom ar
bast for hjarnan

Overdriven traning, nar kroppen
inte far chans till aterhamtning,
har negativ effekt med farre hjarn-
celler som resultat. Det visar en
avhandling fran Sahlgrenska
Akademin.

Resultaten har biologen
Andrew Naylor kommit fram till
genom att studera rattor som
sprang i traningshjul. Rattor som
fick springa i hjulet under nio
dagar fick fem ganger sa manga
nya stamceller jamfort med
rattor i en kontrollgrupp som inte
fick springa alls. Ytterligare en
grupp rattor fick springa hur
mycket de ville i sina hjul i 24
dagar. De dkade med tiden sitt
springande fran sex kilometer
per dag till 20 kilometer per dag.
De fick bara halften s& manga
nya celler som de som inte trana-
de alls.
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Allt fler vetenskapliga bevis styrker vad manga

kanner intuitivt — att karlek ar bra for halsan.

Inom varden kan det ta sig manga olika

uttryck. Fran narhet och beroring till skratt och

katter. Det kan ocksa handla om att valja de

ratta fargerna.

Varden vilar pa kérlekens grund. Det
engelska ordet care kommer fran
latinets caritas som star for karlek.
Under modern tid har det skett en
kraftig satsning pa sofistikerad
teknik och hogre effektivitet. Manga
havdar att det skett pa bekostnad av
kérleken. Det vécker motreaktioner
bland vardpersonal och forskare.

~Tyvérr har &tgarder for att
skapa en stédjande och behaglig
vardmiljo ofta fatt stryka pa foten
for den hdgteknologiska utveckling-
en, menar sjukskoterskan Helle
Wijk. Hur kérleksfullt ar det att do
pé en intensivvardsavdelning, om-
given av slangar och apparater som
blinkar och piper eller pa ett dldre-
boende som &r byggt som ett sjuk-
hus i miniatyr?

Helle Wijk &r universitetslektor pa
institutionen for omvardnad vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
For henne kan karlek i varden visa
sig pa manga satt.

~Till exempel genom att vi vard-
are bryr oss om och forsoker skapa
en vacker och rofylld vardmiljo.
Tank vilken skillnad det ar att motas
av att ndgon bemaodat sig om att lata
en bricka sta framdukad med mojlig-
het att ta sig en kopp kaffe eller ett
kallt glas vatten, en vas med blom-
mor, kuddar i soffan som inte bara ar
ditlagda pa mafa utan just for att far-
gerna ar vackra tillsammans, mot att
motas av sterila korridorer! Det
skickar ut starkare signaler &n vi tror

och man far en kansla av att har ar
det ndgon som bryr sig om vilket
forsta intryck av vardmiljon som jag
far som patient. Det rimmar daligt
att tala om omvardnad och karleks-
full vard om vi inte bryr oss om i
vilken miljo detta sker.

Helle Wijk har doktorerat pa hur
farger uppfattas av éldre patienter —
en kunskap som hon anser bor
utnyttjas mer.

—Demenssjuka personer har for-
maga att minnas och skilja farger
fran varandra. Genom att markera
dorrar, ledstéanger och andra strate-
giska platser med farg kan man
hjalpa patienter att kdnna igen och
orientera sig lattare. Det bidrar till
Okad trygghet och kéansla av kon-
troll. Dadremot gor demenssjukdo-
men det svart att tolka kontraster
mellan ljust och morkt
golvunderlag. Att g&
over troskeln till ett
rum med morkare golv
kan darfér kdnnas som
att kliva ratt dver ett
hotande, svart hal.

Mycket onddig stress och lidande kan
undvikas om saddan kunskap tas med
i berdkningen redan nar ombyggna-
der eller nybyggen planeras.

Helle Wijk har varit redaktor for
boken "Goda miljéer och aktiviteter
for aldre” (Studentlitteratur 2004)
dér tolv forskare bidrar med en rad
exempel pa vad varden kan gora for
att 6ka valbefinnandet. Det handlar

om allt ifrén farg, ljus, ljud, doft,
aktiviteter som skapar en kansla av
sammanhang och mening, natur,
konst och dans till djur.

Idag finns flera aldreboenden
som tagit in djur i varden, till exem-
pel faglar, fiskar, katter och hundar,
ja, till och med grisar. Forskaren
Ingemar Norling pa Sahlgrenska
beskriver hur djur sprider gladje
och kérlek, leder till forbattrad sin-
nesstamning och skanker kanslor av
stdd och trygghet samt forebygger
och minskar depression. Tack vare
djuren far de aldre nagot gemensamt
att samtala om, betydligt positivare
och roligare an krdmpor och olyckor.

Katter och hundar erbjuder dess-
utom tillfalle till kroppskontakt — ett
omréde som vacker allt storre
intresse inom varden. En av de
ledande forskarna ar professor
Kerstin Uvnés Moberg som skrivit
boken ”Lugn och beréring” (Natur
och Kultur, 2003). Déar beskriver hon
hur beroring frisatter oxytocin, ett
livsviktigt hormon som underlattar
ldkande och aterhamtning.

N&r hon ar ute och forelaser far hon
starkt gensvar. Ménga inom varden
vet av egen erfarenhet att de
med sina hander kan f& kon-
takt med patienterna och

EN DIKT OM KARLEK...

Till synes enkla ting i vardagen
kan fa stor betydelse for den som
blir sjuk eller gammal. | diktsam-
lingen "Nara” beskriver Brita af
Geijerstam kanslan av att mota en
blick, kanna vinden i sitt har, sitta
och smaprata, halla en hand och
uppleva naturen. Diktsamlingen
gavs ut 2002, samma ar som hon
fyllde 100. Féljande dikt handlar
om karlek och dnskningar hos den
som narmar sig livets slut:

lugna dem. Hur viktigt det &r att
rora vid patienten ar kant sedan
urminnes tider, men det ar forst nu
som de vetenskapliga bevisen
kommit. Kerstin Uvnés Moberg
betonar att dagens sjukvard, med all
sin tekniska apparatur, behdver
detta komplement av narhet och
kontakt.

—Vérden méste fokusera pa det
som ar halsoframjande, samman-
fattar Helle Wijk. Aven om du har
fatt en sjukdom finns fortfarande
mycket hos dig som ér friskt. Det
galler att vi hjalper vara patienter att
fa vila en stund fran sin sjukdom
genom avledning sa att man inte
hela tiden pdminns om att man ar
sjuk.

Humor, till exempel clownerna pa
Drottning Silvias barn- och ung-
domssjukhus, kan vara ett uttryck
for omtanke och kérlek. Det &r vik-
tigt for halsan att fa skratta aven om
laget kdnns hopplost.

—Men ett férsummat och tabu-
belagt omrade ar sex. Det fortjanar
mycket mer uppmaérksamhet. Hur
hanterar varden den fragan med
kroniskt sjuka eller déende patien-
ter?

TEXT: CAJSA MALMSTROM

"Lat mig fa do i kdrlek
till det jag haft

och har.

Lat mig fa vara verksam
den tid jag dnnu

har kvar.

Lat mig fa méta blicken
hos ndgon som

forstar.

Lat mig fa tacka
odmjukt

for dessa rika ar.”
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Medveten beroring
gor gott for bade kropp och sjal

Sjukskoterskorna Charlotte Eriksson och Maria

Ronnerhag vill ge svart sjuka patienter chansen

att ater uppleva sin kropp som en kalla till njut-

ning och gladje.

Charlotte Eriksson och Maria Rénner-
hag, sjukskéterskor pa avdelning 45
vet att berdring &r livsviktigt.

Belysningen &r dampad. Rummet fyllt
av rogivande musik. Utanfor hédnger
en skylt pa dorrhandtaget, ”Stor ej”.

P& gynekologiavdelning 45 vid
Norra Alvsborgs Lanssjukhus i
Trollhattan, finns 22 vardplatser.

Har ryms saval allmangynekologi
som cancervard. En del patienter

ar mycket sjuka och har ont i bade
kropp och sjél.

Inne pa rum fem pagar nagot som
kalls medveten berdring. Har har
sjukskoterskan Charlotte Eriksson
béaddat in patienten i mjuka filtar
och sett till att hon har det bra. Med
14g och behaglig rost har hon berét-
tat vad hon ska gora. Darefter ar hon
tyst, till hundra procent koncentrerad
pa det hon utfor — att kommunicera
med patienten via hander och hud.

Som specialistsjukskoterska har
hon erfarenhet av hur patienter kan
reagera nar de far reda pa att de har
cancer. For manga blir det en chock
samtidigt som de ké&nner sorg, ilska,
fornekande, skuld och radsla. Sjuk-
domen innebar ofta kroppslig
smarta som blir en pdminnelse om
cancern. Det kan vécka tankar om
doden vilket i sin tur skapar angest
och ar svart att tala om. Kroppen ris-
kerar att bli ndgot fraimmande som
inte ger upphov till ndgot gott.
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—En del opererade vill inte
kénnas vid sina arr eller andra
utsatta delar pa kroppen, forklarar
Charlotte. Det som vi gor inom var-
den vallar ytterligare smarta, till
exempel injektioner, provtagningar
och operationer.

Hon vill med den medvetna
berdringen ge patienten tillfalle till
valbefinnande och chans att ater
upptécka att kroppen kan skénka
positiva upplevelser. Tillsammans
med arbetskamraten och sjuksko-
terskan Maria R6nnerhag har hon
skrivit om medveten berdring i sin
specialistutbildning inom cancer-
vard.

- Vi vill hjalpa patienten att f&
kontakt med hela sin kropp och sjél,
forklarar de. Att acceptera kroppen
som den nu ar och kanna att den har
resurser.

Nar Charlotte smort in sina hédnder
med massageolja, blandad med vél-
doftande essens, satter hon igang.
Varsamt bdrjar hon med patientens
hdgerhand. Med cirkelrorelser berdr
hon forst ovansidan, dérefter finger
for finger, innan hon fortsatter med
insidan. Rorelserna ar latta och
mjuka och foljer ett visst monster,
utan tryck eller friktion.

—Klassisk massage gar mer pa
djupet, for att mjuka upp muskler,
berattar Charlotte och Maria. Det &r
inte alltid sa lampligt inom cancer-
vard med tanke pa att det kan finnas
metastaser. Det har ar pd ett annat
plan.

Charlotte baddar noggrant in
varje kroppsdel innan hon fortsatter
med nasta.

—Jag sveper in handen i hand-
duken igen for att "boa in” den
skona kéanslan sa att den inte for-
svinner.

Efter att ha berdrt en hand i taget
forflyttar hon sig till fotterna vid
sangens kortéanda. Patienten andas
allt lugnare och djupare och kénns
allt mer avslappnad.

Forskning har visat vad som sker
under medveten beréring av huden.
Den &r kroppens stdrsta sinnesor-
gan, det som utvecklas forst och det
mest kénsliga.

—Det &r genom huden som det
nyfédda barnet upplever omvérlden
och livet, forklarar Charlotte och
Maria. Man kan séga att beréring ar
livsviktigt.

Berdring frisatter oxytocin som
pa ett enklare sprak kan kallas ”lugn
och ro-hormon”, samma hormon
som flédar under amning och aven
vid samlag. Oxytocin &r en av krop-
pens viktigaste substanser bade hos
man och kvinnor.

Det sanker blodtryck, puls och
stresshormoner, hojer smarttroskeln
och ger en kansla av lugn, ro, stillhet
och vélbefinnande. Enligt studier
har det effekt pa aptit och torst och
immunforsvar samt skapar kanslo-
massiga band mellan individer, till
exempel. mor och barn, sjukskoter-
ska och patient, vilket kan ha stor
betydelse for halsan.

For det lilla barnet som blir buret och
smekt brukar det inte vara nagra
problem att fa sina behov av kropps-
kontakt tillgodosedda. Men aven

aldre och sjuka behodver beréring for
att ma bra.

—For dem ar det inte lika sjalv-
klart. Det kanske ar mycket lange
sedan nagon tog i dem.

Pa den har avdelningen tror per-
sonalen starkt pa nyttan med med-
veten berdring for cancerpatienter.
Néstan var tredje har lart sig tekni-
ken.

—Vara patienter har i regel ett
storre behov av omtanke eftersom
de befinner sig i en sé svar situation.

Men det ar inte alla som vill bli
berdrda. Darfor talar de forst noga
med patienterna.

-Man maste vara respektfull och
lyhord. Det far absolut inte upplevas
som ett tvang, utan ett erbjudande.
Ibland kan vi finna enkla I6sningar
tillsammans.

Det handlar bland annat om nér
kulturell eller religios bakgrund inte
tillater kroppskontakt.

—Dé forklarar vi att det inte ar
nodvandigt att berdra naken hud,
man kan ha ett tunt plagg pa sig.

Nar Charlotte ar klar har patien-
ten pa rum fem somnat. Tyst smyger
hon ut for att inte vacka den sovan-
de, utan lata henne vila i den positi-
va upplevelsen av sin kropp.

TEXT: CAJSA MALMSTROM
FOTO: MARIA OLSSON

MANGA TILLAMPNINGSOMRADEN

.
en avhandling om det amnet vid institutionen for vardvetenskap vid
hogskolan i Bords. Hennes 6nskan ar att taktil beréring blir en godkand
komplementar metod i varden, lika sjalvklar som sjukgymnastik.

Medveten berdring kallas aven taktil
berdring och anvands inom flera
omraden, bland annat med for tidigt
fodda barn och cancerpatienter,
inom &ldrevard och palliativ vard.

Det kan ocksa minska stressen och
underlatta situationen for intensiv-
vardspatienter, konstaterar Maria
Henricson som haller pa att skriva
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Katt istallet for piller?

Med Snurre blir de gamla
bade piggare och gladare

Varje morgon nar
86-ariga Astrid vaknar
har hon fatt sallskap.
Vid fétterna ligger
Snurre och spinner.
Leende berattar hon
hur katten lyser upp
hennes liv.

Han &r grann och fin. Ror sig stolt,
med den yviga svansen i vadret,
mellan rullstolarna vid matbordet.
Den graskimrande palsen ar tjock
och mjuk. Belatet finner han en
smula av dagens lunch som rakat
hamna pé golvet. Vilken tur att det
var vitling idag!

Det &r drygt ett ar sedan katten
Snurre flyttade till Solhagens aldre-
boende i Bralanda. En nattskoterska
tog med ett charmigt knyte. Nu ar
han en man i sina basta ar. De
boende och personalen ar undersa-
tarna i hans revir.

P4 avdelningen bor atta dldre.
Snurre &r deras gemensamma ange-
lagenhet. Tack vare honom har de
alltid ndgot att bekymra sig éver: var
ar han och har han fatt mat? Han
sprider varme och ger upphov till
manga muntra miner.

—Han ar sé go, sarskilt nar han
kommer om morronen och gosar,
berattar Astrid Johansson.

Som liten flicka vaxte hon upp pa
en gard.

—Mamma och pappa hade kor,
kalvar och héstar. Jag hjélpte till att
ta hand om dem och har alltid tyckt
om djur.

Inne p& hennes rum hanger en vagg-
almanacka med den ena fina katten
efter den andra. Det marks att hon ar
en sann djurvan nar hon hojer ett
varnande finger och sager att man
maste vara snall mot djur.
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For Astrid Johansson ar katten Snurre en kar paminnelse om hur livet var forr, nar hon var liten och tog hand om alla djuren pa

foraldrarnas gard.

’Han sprider varme och
ger upphov till manga
muntra miner.”

Snurre ar ett medvetet inslag i
vardpolicyn. Verksamhetschefen
Patrik Hultin ser katten som ett satt
att fanga upp och bygga vidare pa
det som de aldre tycker om, nagot
som ar nddvandigt for att ge en
karleksfull och varm omvardnad.

-Vi maste bevara det som de ar
vana vid fran sina tidigare liv, for-
klarar han. Darfor behover vi fa reda
pé sa mycket som majligt om hur de
levt forut och vad de brukat gora. Vi
lagger stor vikt vid ankomstsamtal
med anhoriga nér vi planerar
varden.

Eftersom detta ar en utpréglad
lantbruksbygd har de flesta haft
gardar. Katten paminner om hur det
var forr.

Underskoterskorna Ingemar Skoog
och Maj-Lis Johansson arbetar pa
Astrids avdelning déar Snurre genom
aren haft flera foregangare. Nar den
forra katten plétsligt forsvann
mérkte de tydligt hur stdmnings-
laget sjonk. Tomrummet blev stort,
sarskilt for Astrid, som fortfarande
minns hur svart och panterlik han
var.

Efter ett tag tog de upp fragan om
en erséttare. Genom forskning vet
de hur bra det ar for aldre att umgas
med djur som ger kérlek och kropps-
kontakt utan att kréva sarskilt

mycket tillbaka. Katten spinner och
hunden viftar pa svansen, bara de far
mat och har det bra. Personalen
hade sjélva sett hur gott de éldre
madde av att kanna att de var behov-
da och hade en uppgift att fylla.

—Vi undersokte att ingen var
allergisk och gick igenom en del
praktiska saker, som vem som
ytterst skulle ha ansvar for kattens
skotsel. Den ska ju ha mat, sand i
ladan och kan behova é&ka till veteri-
néren.

Sedan gick det undan och sa var
Snurre pa plats. De markte omedel-
bart férandring bland de &ldre som
blev bade gladare och piggare.
Négra andra djur var aldrig aktuella.
—En hund kréver mer for den
maste ndgon ga ut med, konstaterar
Ingemar och Maj-Lis. Och akvarium
med fiskar har vi provat. Det var job-
bigt att halla rent. Dessutom gar det
knappast att gosa med en fisk.

TEXT: CAJSA MALMSTROM
FOTO: JON LIINASON





