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Sa fungerar varden

Om du blir sjuk

Nar du blir sjuk eller behéver rad om vard
ringer du antingen sjukvardsradgivningen pa
telefonnummer 1177 eller till din vardcentral.
Har du redan kontakt med varden ring till

den mottagning som skoéter din behandling.
Ar mottagningen stangd ring 1177.
Sjukvardsradgivningen nar du dygnet runt alla
dagar pa telefonnummer 1177.

Speciellt utbildade sjukskoterskor ger rad
direkt i telefon eller vagleder till annan vard om
det behdvs.

Ring ambulansen pa telefonnummer 112

om nagon ar allvarligt sjuk

eller om det har hant en olycka.

Mer information om vardcentraler, jourcentraler
och dvriga mottagningar i Vastra Gétaland
finns pd www.1177.se/vgregion.

Detta ar din vardgaranti
Om du blir sjuk ska du fa prata med vardcentralen
eller sjukvardsradgivningen (1177) samma dag.
Om du behodver besoka en lakare pa vardcentralen
ska du, efter medicinskt beslut, fa tid for besok
inom 7 dagar.
Om du efter beslut om remiss/vardbegaran far en
remiss till den specialiserade varden
ska du fa en tid for besok inom 90 dagar.
Om du sjalv ringer till en specialistlakare

raknas de 90 dagarna fran den dagen
specialistldkaren beslutar att du behover vard.
Om en specialistlakare beslutar att du behover
behandling ska du fa en tid inom 90 dagar.

Efter beslut om neuropsykiatrisk utredning ska du
erbjudas en tid for detta inom 90 dagar.

Om vardcentralen eller sjukhuset inte kan ge dig
vard inom garantitiden ska de aktivt hjalpa dig
med att ordna en tid hos en annan vardgivare.

Barn- och ungdomspsykiatri
Om du far en remiss till barn- och ungdomspsykia-
trin ska du erbjudas tid for besok inom 30 dagar,
efter beslut om remiss.
Om du far en remiss for en fordjupad utredning/be-
handling inom barn- och ungdomspsykiatrin ska du er-
bjudas en tid inom 60 dagar, efter beslut om remiss.

Vardgaranti vid cancersjukdom

Vid stark misstanke om cancersjukdom

ska du fa en tid for besok hos en specialistlakare
inom tva veckor efter det att specialistlakaren har
fatt remissen.

Barn ska inte behdva vanta mer an tva dagar.
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Du kan fa pengarna tillbaka
Om du har en tid for besok pa en vardcentral eller
mottagning och far vanta mer an en halvtimme
har du ratt att fa tillbaka avgiften du betalade.

Men du ska anda fa det besok du bestallt.

For att fa tillbaka avgiften maste du saga till direkt.
Pa akutmottagningen eller jourmottagningen kan
du inte fa tillbaka avgiften.

Betala om du inte kommer pa lakarbesok
Om du har en tid for besok, till exempel hos lakare,
och inte kan komma dit maste du tala om det innan.
Annars maste du anda betala avgiften.

Om besoket inte skulle ha kostat nagot
maste du anda betala 100 kronor.
Du far ocksa betala en avgift for rakningen.

Valfrihet i varden

Du kan sjalv valja var du vill s6ka vard i Vastra Gota-

landsregionen och i Landstinget Halland.

Det galler bade vard som drivs av regionen och av
privata vardgivare som har avtal med Vastra
Gotalandsregionen eller Landstinget Halland.

Du har ocksa ratt att s6ka vard i annat landsting,
men de tar emot dig om de har tid och plats.
Vastra Gotalandsregionen betalar vardkostnaden
men patientavgiften och resekostnaden betalar du
sjalv.

Du maste sjalv kontakta vardgivaren i det andra
landstinget.

Operationer och behandlingar som kostar mer éan
20 000 kronor maste godkannas i forvag av Vastra
Goétalandsregionen.

For mer information om valfrihet i varden

ring 020-44 55 55.

Hogspecialiserad vard omfattas inte av valfrihet i
varden.

Valj eller byt vardcentral

Alla 6ver 16 ar i Vastra Gotaland kan valja
vardcentral. For barn under 16 ar valjer vardnads-
havaren. Du kan nar som helst byta vardcentral.
Vardcentralen kan inte neka ditt val. Med ditt val
foljer en vardpeng som vardcentralen far av Vastra
Gotalandsregionen. Patientavgiften ar lagre pa den
vardcentral du har valt an pa andra vardcentraler.
Kontakta den vardcentral du vill valja sa hjalper

de dig med ditt val. Om du har e-legitimation kan
du gora ditt val pa webben pa 1177.se/vgregion.
Alla vardcentraler som du kan valja mellan finns pa
1177 .se/vgregion eller ring 0521-27 57 00.

Du har ratt att lasa din journal
Nar du soker hjalp hos lakare skriver lakaren
en journal om dig och din sjukdom.

Du har ratt att fa lasa journalen utom
i sarskilda fall, som lakaren kan bestamma.

Sjukresor

Vastra Gotalandsregionen betalar dina resor till och
fran sjukvarden inom Vastra Gotaland och Halland
eller till lakare som har avtal med Vastra Gotalands-
regionen eller Landstinget Halland.

Du betalar en liten kostnad sjalv.

Ring sjukresekontoret om du har fragor.
Telefonnummer hittar du pa de bla sidorna i telefon-
katalogen.

Ratt till tolk

Du som inte forstar svenska, ar dov,

har horselskada eller talsvarigheter

har ratt till tolk nar du besoker sjukvarden.
Du eller ditt ombud ska saga till
fore besdket om du vill ha hjélp av tolk.
Tolkservicen ar gratis.

Om du vill klaga pa varden

Om du inte &r n6jd med den vard du har fatt ska du
forst prata med din lakare eller annan personal dar du
fick vard.

Om du anda inte ar nojd efter det kan du ringa till
patientnamnden.

Patientnamnden ska ge dig stod i att prata med
eller klaga pa sjukvarden eller tandvarden.
Telefonnummer till patientnamnder finns pa

sidan 31.

Du har ratt att fa information

Det ar viktigt att du berattar for lakaren vad du sjalv
vet om din sjukdom och om du till exempel ater
mediciner.

Da ar det lattare for lakaren att ge dig ratt vard.
Lakaren maste beratta for dig om din sjukdom,
om vilka undersokningar som maste goras och om
vilken vard som du kan fa.

Du bestammer sjalv om din halsa och du har ratt
att tacka nej till vard som du inte vill ha.

Du kan inte krava att f& en viss vard eller undersok-
ning om inte lakaren bedémer att det behovs.

Tandvard

Information om tandvarden hittar du pa
www.1177.se/vgregion under regler och rattigheter
eller www.vgregion.se/folktandvarden

Mer information finns pa:
1177.se/vgregion
(klicka pa regler och rattigheter)



Varfor tal vi inte maten?

Att inte tala olika sorters mat verkar bli alltvanligare. De flesta
av oss kinner nog nagon som 4r 6verkinslig mot nagot
dtbart. Jag skulle tro att det 4r vildigt ovanligt med ett dagis
eller fritids ddr alla barn tal all mat och dryck som serveras.

Under mina forsta skolar pa 7o-talet minns jag en klasskamrat
som inte talde fisk, och henne var vi andra vildigt avundsju-
ka pa nérvi satt och petade i den 6verkokta bambatorsken.
Ordet laktosintolerans var det diremotingen som hade
hort talas om. Idag blir dietister ofta kontaktade av forild-
rar och forskolepersonal om barn som de misstinker inte
tal mj6lk. Men varfor har det blivitsd? Enligt forskaren Ulf
Bengtsson beriknas en till tva procent av den vuxna befolk-
ningen i vistvirlden vara 6verkinslig for nagot fodoimne.
Men s manga som 20 procent uppger i undersdkningar
attde dr det. Det finns flera tdnkbara orsaker till den stora
skillnaden.

I det har numret av Regionmagasinet delar vira experter
med sig av sina kunskaper om overkénslighet mot mat.
Medlemmarna i familjen Ladestam-Olofsson pa Ockerd
kan ocksa kalla sig experter. For dom dr allergier en del av
vardagen, men de vigrar 4nda ldta problemen styra dver
deras liv. ”Jag vill att mina barn ska fa gora allt som andra
barn far, dven om det dr extra bokigt ibland”, sdger mamma
Erica Ladestam.

Att g4 pa barnkalas ir just en sidan sak. En gang blev Erica
néstan rord till tarar nir en mamma erbjod sig att baka en
alldeles egen pizza till dottern Maja. Och visst kan detvara
ettenkelt sitt att glidja ndgon. Men det blir innu enklare
nir du list Regionmagasinets barnkalasguide. Kanske kan
du dd komponera en kalasmeny som alla gésterna kan dta
oavsettvad de tal eller inte.

Jamstalldhet, film och annan kultur handlar det ocksa om i det
hir numret. Men varfor stir det ingenting om hur det gick
iregionvalet? Detberor pa attlandstingsvalen dr de sista
som riknas. Och nir linsstyrelsen meddelar resultatet vid
manadsskiftet september/oktober ligger Regionmagasinet
itryckpressen. Information om valet hittar du enklast pa
www.vgregion.se dir uppgifterna uppdateras I6pande.

Med 6nskan om trevlig ldsning

Bettina Axelsson,
chefredaktor
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Allergier mot agg, fisk, skaldjur, noétter, arter, bénor, mjolkprotein och
gluten. Andnod, magkramper, och krakningar. Mediciner, utredningar och lakarkontroller...
Hemma hos familjen Ladestam-Olofsson ar allergier en del av vardagen. En allt for stor del, kan
man tycka. Men i radhuset pa Ockeré dar de precis borjat bo in sig finns det ocksa plats for lek,
skratt och det dar vanliga vardagskaoset som rader i de flesta barnfamiljer.

- Man maste kunna ha roligt ocksa! Skulle vi bara ga och tanka pa hur drabbade vi ar sa vet
jag inte var det skulle sluta, sager mamma Erica Ladestam.

ALLERGI

blir en del av vardagen

Just idag pagar det bullbak i nya koket. Maja, 8 mang pa att provsmaka degen. tenfritt mjol och utan vanligt smor, vanlig mjolk
ar, kavlar och penslar med noggrann precision —Jag testar ett nytt recept sd vi far se hur det och dgg, konstaterar Erica.
medan lillasyster Mira, 2 ar, ligger sitt engage- blir. Det blir litt torrt ndr man bakar med glu- Nigon bullmamme-rutin att falla tillbaka pa

har hon inte. Men i takt med att fédodmnesal-
lergierna i familjen blivit fler spenderar hon
alltmer tid vid spisen. Atthimta hem en pizza
eller thaimat finns inte pa kartan. Inte heller att
gautoch fika eller 4ta pa restaurang. Sa det blir
till att laga sjilv.

— Det blir mycket kyckling och kottfars. Att
barnen iter frukt och dlskar morotter, broccoli
och blomkal kinns i alla fall bra.

Till fredagsmyset ir det ofta Majas 6nskemal
som avgor. Da kan det bli grillat och potatis-
grating. Eller hembakad pizza. Godis kdps
firdigforpackat, bilar och polkagrisar ir ett par
favoriter som alla tal.

— Maja kan 4ta micropopcorn och vissa chips.
Hon blev 6verlycklig nir vi hittade en dipp som
hon tal, for ett tag sedan. Den har vi till det
mesta nu.

En for alla, alla for en

I familjen dr deten for alla, alla for en. Det som
stills pa bordet kan alla 4ta. Undantaget 4r nir
detkommer gister, da kan det finnas olika alter-
nativ attvilja mellan.

Bullbakardags med hela familjen. Sedan dottern Majas glutenallergi upptéacktes i somras testas nya
recept.
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Erica Ladestam

Alder: 34 ar

Gor: Foraldraledig
underskoterska

Gillar: Att sjunga

Allergisk mot: Agg, fisk, skal-
djur, nétter, arter, bénor och
choklad. Tal heller inte par-
fym, rok, gras eller palsdjur.
Har varit allergisk i hela sitt
liv. Kan drabbas av andnod
om hon utsatts for nagot hon
inte tal. Har svar astma och
drabbas ofta av lunginflam-
mationer.

Maja Ladestam

Alder: 8 ar

Gillar: Att sjunga, parla, rita och leka spion
med bastisen Ellen.

Allergisk mot: Mjolkprotein, agg och gluten.

Majas glutenallergi omfattar alla spannmal
vilket innebar att hon inte tal vanliga gluten-
fria produkter eftersom de ofta innehaller
vetestarkelse. Hon far kramp i magen,
diarréer och krakningar om hon ater nagot
hon inte tal. Ar &ven allergisk mot gras och
eventuellt palsdjur. Har forkylningsastma.
Fortsatt allergiutredning pagar.

Claes Olofsson
Alder: 37 ar

Gor: Dacksman pa
Styrsobolagets farjor

Gillar: Att spela fotboll

och spela pa trav.

Allergisk mot: Tal allt!

Mira Ladestam
Alder: 2 ar

Gillar: Att ga till lek-
platsen, gunga och
springa.

Allergisk mot:
Mjolk och agg. For
sakerhets skull har
aven fisk uteslutits
ur kosten. Fortsatt
allergiutredning

Familjen Ladestam-Olofsson, pa Ockero i Goteborgs norra skargard, ar en aktiv
familj som gillar utflykter och aventyr. De vill inte lata allergierna begransa
deras liv och bade Claes och Erica ar dverens om att, sa langt det ar mojligt,
lata sina barn fa gora det som andra barn gor.

» - gl

-
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Helgmys i soffan. Vanliga potatischips och grillchips och micropopcorn ar nagot som alla tal. Men att plocka en stor pase l6sgodis till I1ordagen ar inget alterna-
tiv for familjen Ladestam-Olofsson. Da skulle de forst fa kolla att varje godissort ligger i ratt lada, att det inte blandats med annat godis och sedan lasa igenom
varje innehallsforteckning. Sa godis kops fardigforpackat — polkagrisar och bilar ar nagot alla tal.

ALLERGI gons

—Nirvisjdlva dr bortbjudna sa forvintar jag
mig absolut inte att folk ska sta och baka gluten-
fritt. Det dr inga problem for oss att ta med eget.
Fastde flesta av vara vinner har full koll pa vad vi
tal och brukar fixa det inda. De dr helt fantas-
tiska, tycker Erica.

Hon ir en sprudlande person som har nira
till skratt. Det hon saknar mesti tillvaron ir inte
dgg till frukost eller en smarrig rikmacka, utan
tid. For tid 4r bristvara nir man 4r tre fodo-
dmnesallergiker i familjen.

Svart fa tiden att racka till
— Attjag aldrig har kunnatv ara med pa en krift-
skiva 4r mitt minsta problem. Didremot kidnns
det 6vermiktigt att hinna med allt ibland. Bara
attldsa igenom alla innehéllsforteckningar i
mataffiren kan ta en evighet.

Sedan detisomras konstaterades att Maja
dr allergisk motall slags gluten har det blivit
mycket nytt att sitta sig in i. Det innebir ocksa
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att Erica maste hinna med tva, tre brodbak i

veckan. Ligg dirtill all planering och alla samtal

som krivs for att fa skolgang och barnens

iNorge, aktskidor i fjdllen och semestrat pa
Kanariebarna och i Kroatien.
—Nir vi aker utomlands packar vi en stor

sociala liv att fung- resviska full med

era pd ett tryggt ” Jag vill att mina barn ska, fé, mediciner och mat-
vis. Plussa pa med varor. En del tycker
tita likarbesok gél’a, allt som andra barn far inteattdetlitersom
och pressain deti . .. v e semester att alltid ha
ett redan spickat aven om det ar extra, bOklgt sjalvhushall. Men for
vardagsschemasa  {phlgnd” oss dr det det som

dr detlitt att forsta Erica Ladestam, giller —eller stanna
att fler timmar pa mamma till Maja och Mira 1™
dygnetvore dnsk- For dagsutflykter
virt. Sarskilt for en brukar det ricka med

familj som vigrar att avsta fran aktiviteter bara
for att det vore enklast sa.

—Jagvill att mina barn ska fa gora allt som
andra barn far dven om det dr extra bokigt
ibland. Fast det dr svartatt vara impulsiv. Ska
viivig ndgonstans s maste vi planera, packa
mediciner och egna matsickar.

Under de senaste aren har familjen varit bade
pa Liseberg (dir flickorna kan 4ta sockervadd
men inte popcorn) Kolmardens djurpark och
Astrid Lindgrens virld. De har hilsat pa vinner

envanlig ryggsick med mediciner. Och den
obligatoriska matsicken, forstas. Erica kollar
ocksa alltid upp var nirmaste vardcentral eller
sjukhus ligger.

Later inte allergierna begréansa livet
—Jagvill inte lata allergierna begrinsa vart liv
men man far forstas inte vara dumdristig. Fast
nér vil4t Maja rida for att hon sa hemskt gérna
ville det sa var det kanske grinsfall. Men det gick
jubra.



I

Att lasa pa innehallsforteckningar ér nagot man far rutin pa som allergiker.
”Fast ibland kan det ta en evighet att handla. Sarskilt nar man har en ny allergi

att ta hansyn till”.

Maja sjilv sdger att hon inte tinker sa mycket
pa atthon dr allergisk:

—Pi kalas brukar jag dta korv med brod, fast
utan bréd. Och jag kan 4ta isglass, helst Pigge-
lin. Ska jag 4ta godis sa maste vi ldsa pa paketet
forst. For om jag dter natjag inte tal sa kan det
borja klia pa hela kroppen. Eller sa far jagjitte-
ontimagen, berittar hon medan en ljusgrén
parlplattefjiril tar form.

Ska hon f6lja med en kompis hem sa maste
Erica forst prata med forildrarna bide om mat
och om medicinering. Maja har alltid kortison-
tabletter i ryggsdcken i hindelse av en allergisk
reaktion.

Har bra koll sjalv

—Iborjan kunde detvara oroligt att sldppa ivig
henne men det har fungeratjittebra. Maja borjar
fa rdtt bra koll sjilv nu och ofta skickar jag med
henne nigot att ita. Ar nigon forilder osiker

sa ringer de hellre en extra gdng och dubbelkol-
lar. Folk 4r sa snilla! Infor ett kalas ringde en
mamma upp och erbjod sig att baka en sérskild
pizza bara till Maja. Da borjade jag faktiskt
nistan att grata...

Ute i koket tar Claes ut forsta platen med bul-
lar. For honom, som vuxit upp i en nidstan ofor-
skiamt frisk familj var vardagen med allergier
och alltvad de medfor en stor omstillning. Idag
dr han fena pa att l4sa innehallsforteckningar,
droppamedicin i rinniga barnogon och fordriva
tiden i vintrum.

—Detvar forstis jobbigt i bdrjan men nu gar
detav bara farten. Livet rullar pa och man gor
det som krévs. Det jag saknar mest for egen del

Att 6gondroppar, nassprayer, salvor och mediciner star framme pa kéksbordet
ar val inget konstigt, tycker Mira, 2 ar.

En vanlig pack-
ning for en utflykt.

dr nog skaldjur. Och jordnotter, sdger Claes
och tar emotlilla Mira som kommer klittrande
upp i hans knd med siktet instillt pd de varma
bullarna. Bullfatet toms snabbt och betyget blir
klart godkint. Kanske inte virldens vackraste
bullar men goda. Och perfekta att ha med sig i
nista matsick.

TEXT: JEANETTE BERGENSTAV
FOTO: PATRIK BERGENSTAV
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e LUNNTEREIENIETENED Kan man &ta naringsrik mat dven om man inte
tal alla livsmedel? Ar nétallergi farligt? Kan fodoamnesallergin véixa

Ulf Bengtsson forskar om forhallanden mellan allergi
och mag- och tarmproblem. Han beskriver det
som detektivarbete.
—Fododmnesoverkinslighet dr ett komplext
dmne med manga faktorer som samspelar.

Ibland tal nagon ett livsmedel ena dagen, men
inte en annan dag. Ofta kan vi inte uppticka
allergier hos vuxna i vara tester, men personen
reagerar 4nda pa vissa livsmedel, sdger Ulf
Bengtsson.

Som exempel pa hur komplicerade samban-
den kan vara, berittar han att alkohol till maten,
forkylning eller en sprangmarsch direkt efter en
maltid kan bidra till att fododmnesreaktioner
utloses. Ny forskning visar ocksa att kroppen
kan reagera lokalt, till exempel i tarmen, pa ett
fododmne.

VAD AR ALLERGI?

bort eller botas?

Allergilakarna Ulf Bengtsson och Robert Saalman och barn-
dietisten Anna Klebom férklarar och ger svar pa fragor om
fodoamnesoverkanslighet.

- Manga olika
orsaker till
overkanslighet

—De lokala allergiska reaktionerna har vi tidi-
gare inte kunnat uppticka. Men med forfinade
mitmetoder blir vi bittre pa att diagnostisera
fododmnesallergier i olika organ som inte kan
avldsas genom blodprov eller pricktester.

En till tva procent drabbade

Entill tva procent av den vuxna befolkningen i
vistvirlden beriknas vara 6verkinsliga for nagot
fododmne. Men sa minga som tjugo procent av
befolkningen uppger i undersokningar att de 4r
overkidnsliga mot nagot livsmedel.

—Jagvill inte pastd att mdnniskor inbillar sig.
Det finns flera orsaker till den stora skillnaden.
En del kan till exempel ha reagerat pa nigot
livsmedel tidigare, men vuxitifran sin dverkéns-
lighet och inte vagat prova fododmnet igen.

Allergi kallas det nar kroppens im-
munforsvar reagerar pa nagot amne
som egentligen ar ofarligt — detta
amne kallas allergen. Ofta finns det
i maten eller kommer fran palsdjur
eller pollen. Kroppen éverreagerar
genom att bilda allergiantikroppar
och det kan ge upphov till reaktion.

Fodoamnesallergi och fdédoam-
nesintolerans ar olika typer av
Overkanslighet. Intolerans ger ocksa
en reaktion, men da ar det inte im-
munférsvaret som reagerar.

De flesta som har en fodoamnes-
allergi eller intolerans reagerar mot
ett eller flera av foljande fodoam-
nen: agg, mjolk, fisk, skaldjur, balj-
vaxter, notter, froer eller spannmal.

ar att skydda kroppen mot aggressiva mikroorga-
nismer genom att bilda antikroppar. Vid en allergisk
reaktion reagerar immunsystemet aven pa ofarliga
fodoamnesproteiner, som finns i till exempel ko-
mjolk, honsagg eller nétter, och antikroppen ISE
bildas. Nar IgE kopplar ihop sig med sa kallade
mastceller som finns i olika delar av kroppen, mest
i huden, mag-tarmkanalen och andningsvagarna,
frigdrs olika kemiska substanser, till exempel
histamin. Resultatet kan bli svullnader, muskelsam-
mandragning i de paverkade organens vaggar och
att sekret produceras. Symtomen upptrader i vanliga
fall inom nagra minuter eller timmar.

- Om immunférsvaret inte ar inblandat brukar reaktio-

nen istallet kallas fér fédoamnesintolerans. Intole-
rans kan bero pa manga olika saker och ibland

Ulf Bengtsson tycker att den stdrsta utma-
ningen dr att fa minniskor att borja viga dta
saker som de tal, men som de sjilva inte har trott
attde tal.

—Jagvill uppmana minniskor att sluta trixa
hemma och utesluta flera livsmedel pa egen
hand. Detkan ge nédringsbrist pa sikt. Har man
besvir med overkinslighetsreaktioner nir man
dter och det inkriktar pa ens livsforing, da tycker
jag att man ska soka hjilp hos sjukvarden.

Attdmnet fododmnesoverkinslighet dr ett
komplicerat och omfattande omrade blir tydligt
isamtalet med honom. Listor pd livsmedel som
kan utlsa allergiska reaktioner och annan gene-
raliserande information vill han helst undvika.

— Mycket information om fédodmneséver-
kinslighet som finns pa nitet och i tidningar

VAD HANDER | KROPPEN?

- Den viktigaste uppgiften for kroppens immunférsvar

ar orsaken oklar. Vid laktosintolerans vet man att orsa-
ken ar en enzymbrist som gor det svart att bryta ned
mjolksocker. Symtomen vid laktosintolerans ar aldrig
svara eller akuta och handlar om mag-tarmbesvar.

- Celiaki kallas ofta felaktigt for glutenintolerans

trots att det ar en allergi. Sjukdomen orsakas av en
immunologisk reaktion mot gluten som finns i vete,
rag och korn. Celiaki skiljer sig dock at fran allergier
med IgE antikroppar, till exempel spannmalsallergi,
genom att det ar andra immunologiska mekanismer
som aktiveras och symtomen ar olika. De akuta,
livshotande reaktionerna som férekommer vid IgE
férmedlade allergier finns inte. Daremot skadas
luddet i tunntarmen och obehandlad celiaki kan leda
till I14g vikt och naringsbrist. Behandlingen ar livslang
och innebar att gluten utesluts ur kosten.
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UIf Bengtsson ar docent och har arbetat
som overlakare och sektionschef

vid Allergisektionen pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Dar har han varit
yrkesverksam i 30 ar. Sedan manga ar
forskar han om fodoamnesrealterade
mag/tarmbesvar. Ar pensionar sedan 1,5
ar men forskar fortfarande och handleder
doktorer vid flera svenska sjukhus.



>>

Manga olika orsaker ... (forts)

skrimmer upp folki onddan. Om och hur man
reagerar pa ett fododmne Ar oftast vildigt indi-
viduellt.

Hjalp pa vardcentralen

P4 en vardcentral kan man fa hjilp med ta reda
pa om man dr 6verkdnslig for nagot fododmne.
Ar besviren svira kan man remitteras vidare till
allergimottagning. De vanligaste fododmnesal-
lergierna som uppticks vid allergiutredningar
hos vuxna dr skaldjursallergi och nétallergi. Vid
en bekriftad allergi kan vissa livsmedel behéva
uteslutas helt ur kosten.

—De personerna som har manga och kom-
plicerade allergier kan fa hjilp med kostrad och
stdd fran dietist, sa att de 4nda ska kunna ita
gott och néringsriktigt.

Ulf Bengtsson berittar att de flesta 6verkins-
lighetsreaktioner i samband med maltider inte
dr s allvarliga som manga tror. Ett exempel dr
reaktioner pa biogena aminer, imnen som kan
bildas i exempelvis lagrade ost- och kéttproduk-
ter, choklad eller rodvin.

—En pizza pa fredagskvillen fylld med
tonfisk, sardeller och salami, tillsammans med
nagravillagrade ostar och ett gott rott vin kan
ge symtom som hjirtklappning, huvudvirk, illa-
maende, buksmirtor och astmaliknande besvir.
Det liknar en allergisk reaktion, men dr inte det.
Reaktionen klingar av och 4r inte farlig. Vet man
om att man 4r kénslig for dessa produkter giller
detatt 4ta mattlig midngd, da slipper man oftast
symtomen.

Allergiform som okar
En fododmnesallergi som 6kar i Sverige dr det
orala allergisyndromet (OAS), som dr vanligt

SYMTOM

Ar du allergisk mot nagot fddodmne kan fol-
jande symtom komma inom nagra minuter eller
timmar efter det att du fatt i dig eller kommit i
kontakt med livsmedlet:

- Klada och svullnad i mun och pa lappar.

- Krakningar, diarré eller kramp i magen.

- Tappt nasa eller snuva.

+ Astma.

- Kliande utslag, eksem eller vatskefyllda
blasor.

- Anafylaxi ar den allvarligaste reaktionen och
innebar symtom frdn manga organ samti-
digt. Vid fédoamnesallergi ar symtom fran
andningsvégarna vanligt. Aven blodtrycksfall
kan uppsta. Att en person far anafylaxi ar
sallsynt, men om det hander behdvs vard
direkt. Ring 112.

Vid fdodoamnesintolerans upptrader besvaren
oftast inte akut och de ar mer diffusa. De liknar
ofta symtomen vid allergiska reaktioner, men
kan inte pavisas i allergitester.
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Allergi mot mjolkprotein eller laktosintollerans.
Det ar tva helt olika reaktioner pa mjolk.

hos bjorkpollenallergiker. Det innebdr att
pollenallergiker kan fa besvir, i synnerhet pa
varen, med kldda i mun och svalg nir de dter till
exempel dpplen, notter, ria mordtter och dven
en del andra frukter och gronsaker. Anledningen
dr attallergeneti bjork liknar allergenet i dessa
fododmnen.

—Reaktionen kallas for korsreaktion och dr
oftast snill. Kliet i hals och mun avtar efter en
kort stund. Aven om man reagerar pa notter ir
symtomen i 99 fall av roo lindriga.

Men nétter och dven jordnoétter (som dr en
baljvixt) 4r fédodmnen som kan ge upphov
till allvarliga allergiska reaktioner hos bade
vuxna och barn. Det kan vara svart for likarna
att forutsiga hur allvarliga reaktioner en not-
allergi kan ge. Pa Sachsska barnsjukhuset vid
Sodersjukhuset i Stockholm pagar forskning
om testmetoder som ska kunna forutsiga vilka
patienter som riskerar att drabbas av allvarliga
allergiska reaktioner nir de dter jordnotter
respektive hasselnotter. Inom nagra ar kom-
mer dessa tester troligtvis att kunna goras pa
vardcentralen.

—Det ir vanligt att personer med bjérkallergi
ocksa har allergener i blodet for vissa kompo-

Fisk ar ett av de livesmedel som éverkansliga per-
soner kan reagera pa.

UTREDNING

Enklare allergiutredningar kan oftast goras pa
vardcentral eller barn- och ungdomsmedicinsk
mottagning, vid behov skickas remiss till allergi-
mottagning.

Det finns inga enstaka tester som kan avgora
om man ar allergisk mot fédoamnen. Istal-

let kombineras olika metoder for att fa en
helhetsbild, till exempel att beakta patientens
sjukdomshistoria och vilka allergier som finns i
slakten, lata patienten fora fodoamnesdagbok,
ta bort respektive aterinfora livsmedel som
har gett reaktioner, pricktest pa huden och
blodprov.

nenter i notter och dirmed avrads fran att ita
notter. I var forsta studie har vi upptickt att
bjorkallergiker inte reagerar pa samma kom-
ponenter i nétter som notallergiker med svara
reaktioner. Vir forhoppning ir att vi med de nya
testerna, ska kunna friskforklara manniskor
som idag gar omkring och dr livridda forattfa i
sig notter, sdger forskaren och barnallergilika-
ren Caroline Nilsson.

Forskningen och framtiden

Ulf Bengtsson berittar att forskningen kring fo-
dodmnesallergier snabbt gir framat. Samtidigt
dr damnet komplicerat och det finns manga gator
kvar att16sa for forskarna.

—Inom en tioarsperiod dr jag 6vertygad om
attvi for forsta gingen kommer att kunna bota
vissa fododmnesallergier genom vaccinering.
Det dr en hoppfull utveckling.

Fler sma barn med fodoamnesallergi
Detblir alltvanligare att barn och ungdomar
drabbas av fododmnesallergier. Men hos de

BEHANDLING

Det gdr inte att bota fodoamnesallergi. Den
enda behandling som finns &r att undvika de f6-
doamnen som man ar allergisk mot. En dietist
kan hjalpa till att hitta livsmedel som ersatter,
for att forhindra att naringsbrist uppstar.

Symtomen vid allergiska reaktioner kan
dock lindras med vanliga allergimediciner som
antihistaminer. Vid anafylaxi ges aven adrenalin
och kortison.

Om du vill du veta mer om fédoamnes-
Overkanslighet och om livsmedel som kan ge
upphov till reaktioner:

www.fffa.se (Forum for fodoamnesallergi)

www.allergimat.com

www.mjolkfri.com

www.astmaoallergiforbundet.se

www.celiaki.se

www.slv.se (Livsmedelsverket)

1177 .se/vgregion. Du hittar lanken fodo-
amnesoverkanslighet under rubriken teman.




flesta blir allergin bittre eller forsvinner helt nir
de blir dldre.

Fododmnesoverkinslighet hos barn och
vuxna skiljer sig it. Fler barn drabbas av allergier.
Mellan sex och dtta procent av alla barn under tva
ar har fododmnesallergi. Vanligast dr allergier
mot basfoda som mjolk, 4gg, spannmal och soja.

—Immunsystemet hos barn har inte hunnit
utveckla tolerans motalla fédodmnen och kan
darfor reagera dven pa ofarliga proteiner. Nir
barnet vixer blirimmunsystemet effektivare och
allergin laker ofta ut, berittar Robert Saalman,
allergildkare vid Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus.

Fododmnesallergierna, liksom méinga andra
allergier, 6kar hos barn och ungdomar i vist-
virlden. Forskarna dr inte sdkra pa varfor, men
en trolig forklaring dr attvart hygieniska sdtt att
leva har rubbat balansen mellan oss sjilva och
samexisterande mikrober. Immunsystemet far
for lite stimulans av bakterier eller andra smitt-

om ar glute 0
dvika allt som
ol och gryn fran

innehalle
olika sadesslag.

dmnen och allergier kan uppsta.

—Men manga barn vixer ifran allergin nir de-
ras immunsystem mognar. Det dr dirfor viktigt
attregelbundet gora kontroller hos likare eller
dietist for att se om allergin finns kvar. Vivill inte
att barn ska undvika fédodmnen i onodan, siger
Robert Saalman.

Krisreaktion

Anna Klebom dr barndietist pd Barn- och ung-
domsmedicinska mottagningen i Alingsas. Hon
berittar att manga familjer drabbas av en kris
nir de far reda pa att deras barn har fododmnes-
allergi.

—Krdv att fa hjdlp om du kinner dig oséker,
orolig och har fragor! N¢j dig inte med en lista
pa mat som ska plockas bort ur kosten. Eftersom
barnetvixer och har ett h6gt niringsbehov sa
dr detviktigt att ersitta de fododmnen som man
plockar bort pd ett bra sitt, siger hon.

Dietister, som exempelvis finns vid barn- och

Baljvéaxter som artor och bénor kan ge reaktioner
hos personer som ar overkansliga.

ungdomsmedicinska mottagningar, kan ge
information om vilka livsmedel som kan ersitta
de fododmnen som barnet 4r allergiskt mot och
ligga upp kostforslag.

— Ambitionen 4r att bara ta bort det som
barnet inte tal ur kosten och att inte undvika
fododmnen i onodan. Jag vill kunna formedla
vad barnet kan 4ta och det dr oftast betydligt mer
dnvad de flesta familjer tror.

TEXT:KRISTINA KARLBERG
FOTO: ANNA REHNBERG
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Kalaskul — oc

LUNTTERETENIETTED Hjalp,

jag ska ordna barnkalas och
nagra av barnen tal inte all mat.
Vagar jag bjuda pa hamburgare
och tarta?

Vi fragade en barndietist vilken
mat som funkar pa kalaset om
de sma gasterna inte kan ata
allt.

Att foraldrar till barn med fodoimnesallergi eller
fododmnesintolerans vet vad deras barn kan 4ta
drvil ganska sjdlvklart. Men om jag, som aldrig
behovt tinka pa vad jag serverar mina egna barn,
far glutenintolerante Kalle och nétallergiska
Maria som gister i huset—da dr detlitt att bli
rddd for att gora fel.

Men vi kan vara lugna, forsikrar barndietis-
ten Turid Osland Johansson pa sjukhuset Nil i
Trollhittan.

—Om man tinker till lite finns det manga
alternativ som alla kan 4ta, sdger hon.

For det trevligaste pd barnkalaset 4r om alla
barn kan dta samma mat och de som &r dver-
kinsliga inte kinner sig utpekade. Och kdnner
man sig osdker dr Turid Osland Johanssons rad
att prata med forildrarna innan.

—Detkan kidnnas tryggt att fa bekriftelse pa
attden maten man serverar fungerar.

Sé hir gjorde vi.

Vivalde ut nagra typiska ritter man brukar
servera pa barnkalas och gick igenom dem med
hinsyn till fem olika typer av fododmnesover-
kinslighet/allergi. Vi far ocksa tips pa en meny
som passar alla barn.

Gasten ar glutenintolerant

Korv och potatismos eller pommes frites (brod
fungerar bara om man bakar sjilv pa glutenfri
mix eller koper sirskilt glutenfritt korvbrod i
affiren)

Hamburgare — gor egna eller 14s pa forpackningen
attde inte innehaller mjol eller strobrod. Om

du gor egna, gor dem pa ren notfirs utan niagra
tillsatser.

Tillbehor: pommes frites, sallad, dressing
Tacos med kottfirsrora, ost, gronsaker, créme
fraiche och tacosas. Servera det harda majsbro-
dettill.

Glasstarta
Glass (men uteslut ranet)
Marangtarta
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Graddtarta — baka egna bottnar med glutenfri
mjolmix (se recept nedan) eller kop glutenfria
bottnar (kan finnas i frysdisken eller i butikshyl-
lan med specialkost)
Rulltarta gjord pa potatismjol
Muffins — baka med glutenfri mjolmix
Pannkakor med glutenfri mjolmix eller majsm;jol
(de kan vara svara att vinda men blir vildigt
goda) och sylt

Foljande produkter brukar vara glutenfria,
men kan i undantagsfall innehalla gluten. For att
vara helt siker —lds innehallsdeklarationen pa
korv, hamburgare, tacokrydda, hart tacobrod,
glass, smagodis, sylt.

Gasten ar laktosintolerant
FOrvissa, men inte for alla, fungerar detatt ta
laktastabletter vid sirskilda tillfillen for att
kunna dta det som bjuds. Om barnet inte tar
tabletter (fraga fordldrarna) finns det manga
andra alternativ:

Korv och pommes frites eller brod. Potatismos
kan goras utan mjolk eller med laktosfri mjolk.
Lite smor kan ga bra, eller mjolkfritt margarin.
Hamburgare och pommes frites eller brod. Sallad

h har kan

till men gor en dressing med laktosfria produkter.
Tacos med kottfirsrora, ost, laktosfri creme
fraiche, gronsaker och tacosas
Laktosfri glass finns att kopa. Det gir ocks4 att
gora egen glass med laktosfri gridde eller mjolk.
Sorbet eller isglass
Graddtarta med laktosfri gradde
Rulltarta med smorkrdm gjord pa mjolkfritt
margarin
Muffins
Pannkakor med laktosfri mj6lk och sylt

Fo6ljande produkter brukar vara laktosfria,
men kan i undantagsfall innehalla laktos. For att
vara helt sdker —14s innehallsdeklarationen pa
korv, hamburgare, korvbréd, hamburgerbrod,
tacosds, isglass och sorbet.

Gasten ar allergisk mot mjélkprotein
En mjolkallergiker 4r mycket kinsligare 4n en
laktosintolerant person. Hir maste alla mjolk-
produkter uteslutas och det fungerar inte med
laktosfria mjolkprodukter. I dvrigt— folj riden
for laktosintolerans eller avsnittet "Alla kan 4ta”.



alla vara med!

Gasten ar aggallergiker

Korv och brod/pommes frites/potatismos
Hamburgare och brod/pommes frites med sallad
och dressing. Kolla forpackningen pd hamburgar-
na och om du gér egna, bind inte firsen med 4gg!
Tacos med kottfirsrora, ost, creme fraiche, gron-
saker och tacosis

Graddtarta —baka tartbotten utan 4gg*

Rulltarta eller muffins — baka tartbotten utan 4gg*
Glass — kolla forpackningen

Glasstarta— med maring gjord pa mjolk och inte
dgg (den mardng man koper firdig brukar vara
dggfri, men kolla ingrediensforteckningen for
sidkerhets skull)

Sorbet eller isglass

* For dggfria bakverk —ta bort iggen och
ersittvarje 4gg med 1 tsk bakpulver

Gasten ar notallergiker
Det finns barn och vuxna som inte ens kan vistas i
samma rum som en Oppnad pase jordnotter. Prata
med forildrarna innan for att kdnna dig siker. En
del 4r allergiska motalla notter (inklusive jordnot-
ter som egentligen 4r en baljvixt), &ven mandel.
Notter och mandel dr enkla att undvika. Se
bara till att det brod/tartbottnar som serveras
inte varit i kontakt med notter. Fardigforpackat
korvbrod och hamburgerbrod brukar vara
sikert. Det dr besvirligare med brod som dr kopt
pa bagerier dir man anvinder notter i vissa brod
—dé kan det finnas spar pa bakbordet som dven
hamnar i andra bréd.

Alla kan ata

Om det finns olika typer av fédodmnesoverkins-
lighet/allergi representerade bland barnen far
du hér forslag pa mat som alla oftast kan dta pa
kalaset.

Korv och pommes frites eller potatismos utan
mjolk (med mjolkfritt margarin och buljong/
potatisvatten)

Hamburgare pa enbart rent n6tkott utan brod med
pommes frites, sallad med en 4gg- och mj6lkfri
dressing. Till exempel en dressing pa olja och
vindger.

Sorbet

Fruktsallad

Rulltarta gjord pa potatismjol/glutenfri mix och
bakpulver i stillet for 4gg. Fyllning av birmos el-
ler smorkrim som gors pa mjolkfritt margarin.
Kan glaseras med florsocker, vatten och citron

Recept pa glutenfri/mjolkfri tartbotten
Tink pa att glutenfritt mj6l har en tendens att
gora smeten kompakt. Var noga med att méita
"luftigt” sd att inte mjolet blir for packat i decili-
termattet.

3dgg

2 dl strosocker

3 dl glutenfritt mjol ( t ex mix eller potatismjol)
0,5 dl matolja

2 tsk bakpulver

2 tskvaniljsocker

Gor sa hir:
Vispa dggen med sockret till en pords smet.
Vispa ner matoljan. Blanda i en bunke de torra
ingredienserna. Vind ner de torra ingredien-
sernaidggsmeten. Hill smeten i smord och
broad (med till exempel glutenfritt strobrod
eller kokosflingor) springform. Gridddai175°
panedersta falsen i ugnen i cirka 30 minuter.
Kontrollera med en sticka att den ir klar.

For sikerhets skull —14s alltid pd ingrediens-
forteckningen pa alla produkter.

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG
ILLUSTRATION: KARIN ASTROM BENGTSSON

GODIS OCH CHOKLAD PA KALASET

Om nagon av gasterna ar allergisk — kop fardig-
forpackat godis och |as pa ingrediensforteck-
ningen att det inte innehaller nagra produkter
som barnen inte tal.

Aven om inte just det I8sgodis du tankt kdpa
innehaller nagra allergener, kan skopan du anvan-
der ta med sig spar av till exempel notter fran en
godissort till en annan.

Choklad bér man undvika helt och hallet efter-
som den kan innehalla spar av nétter och aven
andra allergener som agg, soja och mjolk.

ANNU FLER TIPS

Fler tips pa recept finns pd www.allergimat.com
Boktips:
Lindberg: Mat fér barn och deras foraldrar
Lindeberg Wesslén: Gott utan gluten, soja,
laktos, vete, mjélk och agg
Astma- och Allergiférbundet och ICA: Bjud alla
Mer info finns ocksa pa 1177.se/vgregion.
Du hittar lanken fédoamnesoverkanslighet under
rubriken teman.
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Manga missuppfattningar om mjolk

Mjo

Ikallergiskolan

ger hjalp pa vagen

Att inte tala maten:

Nar ett barn ar allergiskt mot ett na-

ringsrikt livsmedel som mjolk blir livet ofta lite mer kompli-
cerat. Mjolkallergiskola, som finns pa flera stallen i Vastra
Gotalandsregionen, ar ett satt att utbilda foraldrar och forskole-
personal for att barnen ska fa i sig allt de behéver i form av
energi och naringsamnen - aven utan mjolken.

Mijolkallergi och laktosintolerans ir tva olika saker
som ofta blandas ihop. Mjolkallergi visar sig
oftast redan nir riktigt sma barn borjar smaka
pa mat dir mjolkprodukter ingir, men allergin
"vixer” oftast bort redan runt ettarsdagen. Lak-
tosintolerans beror pa att formagan att ta upp
laktos ibland avtar nir man blir dldre. Det brukar
intriffa tidigasti skolaldern, men oftast inte
forridn i tondren. Di-
agnoserna har
vissa ge-
men-

samma nimnare men manga viktiga skillnader.
Laktosfri kost har pa senare ar 6kat i skolor
och forskolor—i aldrar dir barnen 4r for sma for
att ha utvecklat en laktosintolerans. Det finns
manga missuppfattningar kring att inte tila
mjolk, och manga tror att laktosintolerans har
blivit vanligt, bade bland barn och vuxna.
Dietisten Andrea Mikkelsen arbetar inom
barnmedicin och barnhilsovard. Hon blir dagli-
gen kontaktad av fordldrar och forskolepersonal
om barn som de misstdnker inte tal mjolk.
—Detviktigaste i mitt arbete nir jag triffar
barn ddr man misstinker laktosintolerans ir
att tareda pa vad de idter, sdger Andrea. Manga
tror att mjolken dr anledningen till att man har
problem med magen, men jag ser ofta helt andra
orsaker. Det kan till exempel vara stora miangder
juice, sdtningsmedel, kolsyrade drycker eller
annat som paverkar matvanorna, som stress
eller oregelbundna vanor. Laktosintolerans i
forskoledldern dr extremt ovanligt.

Professionell vagledning viktigt

— De flesta slipper sina problem om mingden
mjolk begrinsas till 1-2 dl per tillfille, berittar
Andrea Mikkelsen. Att ta bort yoghurt och smor
—eller byta mot dyra laktosfria produkter — 4r
for det mesta helt onddigt, och innebir en risk
att man inte far i sig all niring man behover.

”Aven om man ar allergisk har man ritt
att fa vara en i ganget, och kéanna sig
delaktig i alla situationer”, menar

dietist Andrea Mikkelsen.

Genom att sprida ut mjolken 6ver dagen klarar
man sig fint med vanliga mejeriprodukter.

Diremot maste den som ér allergisk mot
mjolkprotein vara mer noggrann.

—Detviktigt att hela familjen far triffa en die-
tist som kan vigleda till bra matvanor. Det behovs
goda kunskaper for att ersitta den niring som
man normalt sett fir via mjolk, siger Andrea.

Andrea dr en av de dietister i Vdstra Gota-
landsregionen som bedriver mjolkallergiskola.
Deltagarna 4r fordldrar till barn som nyligen fatt



B

Dietist Andrea Mikkelsen och Semira Burhan med sonen Monir gar igenom listan 6ver livemedel och ingredienser som innehaller mjolkprotein, och hur man kan

ersatta dem for att forbattra naringsintaget.

diagnosen mjolkallergi, och en del férskoleper-
sonal. Alla vuxna som kommer i kontakt med
barnet maste veta vad som giller s att man till
exempel inte ger laktosfri mjolk till ett barn med
mjolkproteinallergi, och att man vet vad man ska
halla utkik efter i en innehallsdeklaration. En av
deltagarna i mjolkallergiskolan berittar:
—Ménga forstar inte vad man menar med
laktos- eller mjo6lkfritt, men pa senare ar har kun-
skaperna blivit bittre, siger Semira Burhan, som
4ven har en dldre pojke med mjolkallergi. (VAND)

EXEMPEL PA MJOLKALLERGISKOLOR | VASTRA GOTALAND

Lidkoping
Vardcentralen Guldvingen
Tel: 0510- 854 28

Skovde KSS
Tel: 0500 - 43 25 09
0500-4326 73

Molindal
Tel: 031 - 86 26 69

Barn- och
ungdomscentrum
i Mariestad

Tel: 0501 - 626 00

Goteborg (Kungshojd)
Tel: 031 - 747 94 80
Tel: 031-747 89 26

Partille
Barn- & Ungdomsmedicin
Tel: 031 -345 09 00

Molnlycke

Barn- och Ungdoms-
medicinmottagningen
Tel: 031-338 38 30
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Mjolkallergiskolan
(forts)

Nu finns det dven ett storre utbud pd manga
restauranger.

Recept och alternativ

Deltagarna far en lang lista med mjolkfria
produkter och ett hifte med mjolkfria recept.
Andrea visar férpackningar och tipsar om
paldgg, skinka, skivad falukorv, egna réror av
makrill i tomatsas, hummus och guacamole -
utan mjolkprodukter.

—Kokta rotfrukter eller broccoli som man
mixar med olja och kryddor blir gott som
paldgg, eller som en god sas om du tillsitter lite
mer vatten, siger Andrea som ser sig sjilv mer
som en handledare 4n en behandlare.

Familjerna kommer dven pa enskilda dietist-
besok ddr man mer noggrant kan g igenom
och individanpassa barnets kost. Att komplet-
tera med kalciumtabletter dr ett generellt rad,
och de flesta behover ldgga till fett for att fa i sig
tillrickligt med energi.

—Mjolken behovs i svensk kost, sdger
Andrea. Mjolken dr manga ganger barnens
viktigaste killa till kalcium och D-vitamin.

~—-—————

Andreas passionerade matglidje smittar
avsig, och hon har manga tips for att forgylla
och forenkla familjernas vardag, for att variera
kosten och hitta knep for att 6ka energiintaget
genom goda mellanmal och mer fett i maten.
Det drviktigt att fa i sig tillrdckligt med energi
for attvixa, ldra och leka.

Diagnostisering
For att kunna ge ratt behandling och for att
dietisten ska kunna ge ratt kostrad maste man
veta diagnosen. Om man pa egen hand provar
att utesluta mjélken och blir av med sina symtom
riskerar man att missa den egentliga orsaken till
att man har mag-tarmproblem.

Kontakta istallet din vardcentral eller BVC for
att fa rad och hjalp.

Laktosintolerans

| tunntarmens slemhinna finns ett enzym som de-
lar laktosen i tva enkla sockerarter som tas upp i
tarmen. Laktosintolerans kan vara ett sekundart
problem om tarmslemhinnan ar skadad, till exem-
pel vid en oupptackt eller slarvigt behandlad glu-
tenintolerans (celiaki) eller en mag-tarminfektion.

For kansliga personer finns laktosreducerad

och laktosfri mjolk, dar man har sénderdelat lak-

— Alla har ritt till festliga tillfillen och att
kinna sig delaktiga, d&ven om villkoren inte dr
riktigt desamma. Det dr viktigt att allergin inte
blir en anledning till utanforskap, siger Andrea
Mikkelsen.

TEXT: KAJSA ASP JONSON
FOTO: ANNA REHNBERG

VETA MER OM LAKTOSINTOLERANS OCH MJOLKPROTEINALLERGI

tosen sa att den kan tas upp i tarmen oberoende
av enzymaktivitet. Kansliga personer kan aven
reagera pa soppor, saser och charkuteriproduk-
ter som leverpastej och korv. Glass, messmor
och mesost (brunost) innehaller mycket laktos.
Hardost ar laktosfri.

Mjolkproteinallergi

En allergisk reaktion mot proteinet i mjolkproduk-
ter. Symtomen kan vara krakningar, kolik, diarré,
eksem samt irriterade slemhinnor, och kommer
oftast inom ett par timmar efter att barnet fatt i
sig nagot livsmedel med mjélkprotein. Mer diffusa
symtom som avstannande viktuppgang, diarré el-
ler forstoppning forekommer. Ungeféar tva procent
av alla barn i Sverige drabbas. Normalt sett vaxer
mjolkallergin bort senast vid 3-4-arsaldern, men
det forekommer aven hogre upp i skolaldern.

Mandag 18 oktober kl 13.00-15.30

kan du chatta med en dietist
pa 1177.se/vgregion

.. (o
Overkanslig mot mat? :
Har du fragor?
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De sista detaljerna finslipas innan tagning av Samuel Froler och dirigenten Per-Otto Johansson.

lTystnad — tagning!

Regionmagasinet besoker inspelningen av "Till det som ar vackert”

Konserthuset ar fullt av festkladda besokare. Goteborgssymfonikerna och kéren Pro Musica van-
tar pa tecken fran dirigenten. Men vad nu? Det ar ju skadespelaren Samuel Froler som star redo
med taktpinnen. Filmteamets narvaro forklarar saken. Det ar inspelning av karleksdramat "Till

det som ar vackert” med premiar 22 oktober. Regionmagasinet var med pa filminspelningen. >>
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Tystnad — tagning!
(forts)

Samuel Froler som spelar dirigenten Adam ska just
paborja en intervju med konserthusets webbtv-
kanal. Han smasnackar lite med konserthusets
ansvarige for webb-tv, Mans Pir Fogelberg som
stdller in kameran.

Plotsligt hors en rost nedifran lokalen.

—Ursikta! Har du tid? Bara kort...

Det dr dirigenten Per-Otto Johansson som
vill prata lite med Samuel Froler. Per-Otto dr den
som hjilper Samuel Froler att dirigera ritt. Nu
har han synpunkter pa hur orkester och kor slas
av. Han gér fram till Samuel.

— Allts4, du gor sd hir... Per-Otto Johansson
visar med hinderna hur Samuel slir av orkestern
med en rapp stingd gest.

—Det idr inte Amen f6r mig. Amen det 4r mer
sd hir. Bade kroppsligt och andligt sa 4r detta
ett Amen, siger Per-Otto Johansson och knyter
ihop hindernalingsamt.

Det dr Mozarts Requiem som dr ett av styck-
enaidag. Den slutar miktigt lugnt och det 4r det
dirigenten vill at.

—Jaha...Jo men jag tror att det dr sadir jag
gjorde, sdger Samuel. Det mirks att han dr villig
attldra men samtidigt tycker att har kommit en
bit pa vig och harvinnlagt sig om att just avsluta
ratt.

—Nej, nu gjorde du sa hir, siger Per-Otto och
visar igen. Jaja, jag vill bara att du ska tinka pa
det!

Inleder med konserttagning
Dagen inleds med att Samuel Frolers karaktir

Goteborgs Sym-
foniker spelar en
central roll i filmen
som ocksa spelats
in till stora delar

i konserthuset i
Goteborg.

18 REGIONMAGASINET 3.2010

Lisa Langseth langfilmsdebuterar med Till det som
ar vackert som hon éven skrivit manus till.

Adam ska dirigera orkester och kor. En efter
en kommer de pa plats, viola, cello och alla
de andra som tillsammans bildar den virlds-
berémda orkestern.

Teamet riggar. Orkestern stimmer upp.
Samuel Frolers karaktir Adam star pa sitt
podium. Maskoren Jessica Simonsson fixar till
de sista detaljerna och kostymassistent Sofie
Cederstrom justerar nigot pa fracken.

Adam star pa plats. Forutom kor, orkester
och inspelningsteam 4r det helt tomtilokalen. I
de scener som ska tas nu behovs ingen publik.

A-ljudet Henrik Ohlin startar musiken. Ur
en hogtalare riknar en rost ned fran s till 1. Sen
slar Adam in orkestern. Mozarts Requiem smeks
fram ur instrument och hogtalare. For att fa allt
rdtt spelar man till en férinspelad datafil. Det
giller att fa ritt tempo. Och tempot, det dr det
som dirigenten sitter. Aven om Frolers Adam
for en lekman 4r omojlig att skilja fran en verklig
dirigent sd limnas inget at slumpen.

—Jag har jobbat hela sommaren med forbe-
redelserna for den hir filmen. Jag fick manus i
maj (2009 reds. anm) och har sedan dess jobbat
med att ldra mig musiken och att dirigera, sidger
Samuel Froler. Sen har jag ldst partitur.

Per-Otto Johansson, dirigent med virlden
som arbetsfilt ir mycket n6jd med sin adept.

—Samuel vill verkligen mycket och det har
gattvildigt bra att instruera honom. Han dr
verkligen jittebra, siger han med eftertryck.

—Jag tycker att det dr viktigt med detaljer. Det
dride smarorelserna det mirks. Jagvill att dven
de som kan dirigering ska kdnna att det dir—det
dir, det kan han. Det maste bli trovirdigt, siger
Samuel Froler.

Lisa Langseths langfilmsdebut
Lisa Langseth langfilmsdebuterar med "Till det
som dr vackert”. Lisa har bade skrivit manus och
regisserar filmen som baseras pa hennes egen
teaterpjis, monologen ”Den idlskade”.
—Filmen handlar om Katarina som blir helt
besatt av klassisk musik, berittar Lisa Langseth.
Den handlar dels om ett inre sjélsliv, men den



dr ocksa politisk. Jag tycker att mediebilden av
unga tjejer ir sin att de ska gilla hip-hop, kldder
och smink och strippa framfor webbkameran.
De ska inte vara intresserade av klassisk musik.
Det dr en san skillnad pa ungdomskultur och
hogkultur. Sa min historia 4r egentligen en be-
rittelse om var samtid, vad som ir fint och fult,
bra och déligt.

—Katarina springer de grinser och fordomar
som finns. Hon gér sin egen vig och far betala
rdtt hart for det, menar Lisa Lanseth.

Nu har hon alltsa arbetat om pjdsen och skri-
vitett filmmanus pa samma historia. Detvisar
sigvara en visensskild upplevelse att regissera
teatermonolog och en stor filminspelning.

—Jagkan ingenting om klassisk musik, ing-
enting —verkligen. Men jag har tagit de stycken
som jag tycker allra bist om och det 4r dem vi
anvinder i filmen, sdger Lisa Langseth.

Statisterna pa plats

Efter lunch 4r det dags for scener med publik i
binkarna. Efter mycket mdda och god hjilp av
lokalradion P4 Goteborg har man till slut lyckats
fa ihop tillrdckligt med statister.

Publiken strommar nu in. Statistansvarige
Stina Eriksson styr in publiken till de olika sitt-
platserna. Det ir ett drygtjobb att fa alla pa plats.

Det dr dags for tagning. Scenen man tar nu ir
den dir Katarina, som spelas av Alicia Vikander
(teveserien Andra Avenyn) och Mattias som
spelas av Martin Wallstrom (filmerna om Johan
Falk), kommer in i stora salen i konserthuset.
De har av en slump vunnit tva biljetter till en

forestillning pa konserthuset. De letar reda pa
sina platser och sitter sig tillritta.

Just ndr man ska borja repetera fungerar inte
monitorn som regissor Lisa Langseth och scrip-
tan Anna Odman behéver for att kunna folja
bilden. Medan man letar fel repeteras scenen
utan monitorbild. Efter ett par repetitioner gors
nagra tagningar och efter ett tag sitter scenen.

Det ir tva veckor kvar av inspelningen och
Helen Ahlsson, producent 4r mycket n6jd.

—Detkinns riktigt bra, vi har ett riktigt starkt
material.

En stor del avinspelningen har skett i kon-
serthuset i GOteborg.

—Vikunde ju inte forestilla oss hur det skulle
vara attvara hir i detta underbara hus. Det dr
en sin hirlig miljo och Lisa har faktiskt skrivit
om den del scener bara pd grund av huset, siger
Helen Ahlsson.

Att man hamnade justikonserthuset i Gote-
borg beror till stor del pa Film i Vist. Filmen har
ekonomiskt stdd fran Film i Vist som 4r sampro-
ducent for filmen. Ett av de krav som man har for
att ge stod 4r att stora delar av inspelningen sker
iVistra Gotaland. Att hus och orkester sedan hor
till den absoluta eliten gor ju inte saken sdmre.
Aven 6vriga delar av filmen spelas in i Goteborg.

—Lisas manus dr bland det bista jag list och
det tillsammans med nagra av Europas bista
musiker ir bara helt fantastiskt att jobba med,
sdger Helen Ahlsson.

Filmen har premiir 22 oktober.

TEXT & FOTO: MICHAEL MALMBORG

Kammarkoren

Pro Musica

och Goteborgs-
symfonikerna spelar
under Samuel Frélers
ledning. For att fa
ratt tempo spelar
man till forinspelad
musik. Fotograf
Simon Pramsten och
B-foto Mimmo Hildén
filmar en av scenerna
till filmen Till det
som ar vackert.

FAKTA FILM | VAST

Film i Vast finns i Trollhattan och Géteborg.
Agare: Vastra Gétalandsregionen

Antal anstallda: 14

VD: Tomas Eskilsson

Startade ar: 1992

Budget 2009: ca 93 mnkr

Film i Vast — Europas mest framgangstrika regio-
nala filmverksamhet 2009

Film i Vast har bade ett kulturpolitiskt och ett
regionalpolitiskt uppdrag. Film i Vast ska generera
en film- och TV-dramaproduktion i Vastra Gétaland
som ar publikt och konstnarligt intressant.
Bolaget ska utveckla ny talang och bygga en stark
infrastruktur for att professionellt producera
rorliga bilder i Vastra Gotaland. Att bidra till sys-
selsattning och foretagande ar en viktig del.

Konstnarlig kvalitet — priser och festivaler
Antal priser vid internationella filmfestivaler till

samproducerade langfilmer: .. ........... 65
Priser vid Afilmfestivaler till samproducerade
lAngfilmer:. ... .o 8

(forsta pris i Shanghai, Tokyo och Warszawa)
Antal langfilmer valda till Afilmfestivalers officiella
sektioner: . ... ... 24
Antal guldbaggar:
Antal Robert (dansk motsvarighet till guldbagge): 9

Produktionsvolym, infrastruktur, foretagande,
sysselsattning i Vastra Gotaland
Antal frilansande filmarbetare (inspelning): . . 550

Las mer pa www.filmivast.se
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Det finns ett museum utan dataskarmar och interaktiva stationer.

Dar exotiska faglar och djur fran 1800-talet star uppstoppade i gamla glasmontrar. Och
pampiga stensalar i nyrenassans samsas med Over tusenariga egyptiska foremal.
Inne i Vanersborgs museum tycks tiden ha statt stilla.

Tanken svindlar. Nér vi kliver in pA de monstrade
notta mosaikgolven och fortsitter uppfor den
breda stentrappan dir ljuset silar in fran ett stort
takfonster ser vi faktiskt nistan exakt samma
saker pa precis samma sitt som 18o0-talsbeso-
karen gjorde.

I de olika salarna star de flesta foremalen
uppstillda likadant som kring forra sekelskiftet.
Den enda stora skillnaden ir att det nuf6rtiden
finns elektricitet i huset— det installerades 1947.

Inget for vanligt folk
I'slutetav 1800-talet hade den enkla, vanliga
medborgaren normalt inte tilltride till en sidan
hir miljé. Annu mindre hade hon chansen att
fa uppleva exotiska foremal fran virldens alla
horn. Fascinationen maste alltsa ha varit oerhort
mycket stérre 4n den nadgonsin kan blii dag.

Ar 1885 blev det alltsd méjligt att tjusas av allt
dettaiden lillaldnsstaden Vdnersborg. Och det

20 REGIONMAGASINET 3.2010

var tack vare en hingiven man som bdrjade sitt
livsom fattig springpojke men som kom att bli

enormt rik tack vare smarta affirer med England.

Han hette Adolf Andersohn och i takt med
att hans formogenhet vixte, vixte dven hans
passion for vilgorenhet, resor och att samla pa
vackra saker. Det fick honom atti slutet av sitt
liv forverkliga sin drom: att bygga Vinersborgs
museum.

Aven om Adolf Andersohn tyvirr avled innan
hans livsverk hann invigas, sd 4r hanidaghogst
ndrvarande i de gamla lokalerna. Vi moter
honom som en verklighetstrogen vaxdockai ett
rum rakt framfor entrén. Bredvid honom star
en annan av museets tva huvudpersoner: Axel
Eriksson —slaktarsonen som dromde om att fa
resa till Afrika och till slut lyckades.

— Historierna om Adolf och Axel hinger ihop,
och de formar hela museet med de till synes gan-
ska brokiga samlingarna. Dérfor har de fatt ett

eget rum, sdger chefen for Vinerborgs museum,
Peter Johansson.

Ville dela med sig

Medan museichefen visar runti de olika salarna
berittar han inlevelsefullt historien om Axel
Eriksson, mannen som ligger bakom alla de dir
uppstoppade figlarna och djuren. Hur han blev
en framgangsrik handelsman och elefantjigare
inuvarande Namibia. Att hans stora intresse var
djur och natur, och i synnerhet faglar. Och hur
han till varje pris ville dela med sig av detta till
vdnersborgarna.

Sa kom det sig att Axel Eriksson skickade alla
dessa vildokumenterade afrikanska faglar och
djur till sitt gamla hemland Sverige — ett enormt
projekt pa den tiden. Hir stoppades de forst upp
i Uppsala innan de till slut hamnade i Viners-
borgs museum dér de stdr 4n i dag, vilbevarade
med glidnsande fjidrar och klara firger. En unik



samling som &r sirskilt intressant for dagens
forskare inom klimat och zoologi.

Vigarvidare in i porslinssalen dir tjusigt pors-
lin fran nir och fjirran pryder originalmontrarna.
Pjdserna stir inte i ndgon strukturerad geografisk
eller tidstypisk ordning utan mer efter matchande
firger och former. Med andra ord blandas gamla
ostindiska vaser med svenska prydnadskannor
fran forra sekelskiftet, huller om buller.

— Detvar lite typiskt grundaren Adolf Ander-
sohn. Han var inget vidare pa att tillfora fakta

MER OM MUSEET

- Vanersborgs museum firar 150 ari ar
eftersom grunden till museet lades 1860
i stadens gamla laroverk. Den nuvarande
museibyggnaden uppférdes 1885.

+ Hit kommer cirka 16 000 besokare per ar,
bade for att se samlingarna och for de cirka
60 evenemang som arrangeras i form av
konserter, forelasningar med mera.

+ Verksamheten drivs av Regionmuseum
Vastra Gotaland som ingar i Vastarvet och
ags av Vastra Gotalandsregionen.

- | narheten av museet ligger Kulturlagret dar
cirka 300 000 féremal finns bevarade. Har-
ifran plockas ofta samlingar fram for tillfalliga
utstallningar pa Vanersborgs museum.

- Las mer pa www.vanersborgsmuseum.se

till sina insamlingar utan han ville frimst visa
folket foremal som tjusade 6gonen. Han sag det
som ett sitt att utbilda och fostra arbetarklassen,
berittar Peter Johansson.

Finns aven forfalskningar

Avsamma anledning kan man dirfor se en
och annan forfalskning i det lilla rummet med
egyptiska foremal. Pa sina firder i Europa och
Orienten tog Adolf Andersohn nimligen med
sig allt som han ansag vackert och exotiskt. D4
kunde nagon enstaka kopia raka slinka med.

Peter Johansson berittar att manga av dagens
besokare blir ganska férvanade nir de kliver in
imuseet. Det rymmer ju inte, som man skulle
kunna tro, en massa information om stadens
och traktens historia dven om lite av den varan
ocksd 4r med pa ett horn. I Killaren finns en plats
bade for stadens store skald Birger Sjoberg och
den gamla handelsplatsen Britte, foregangaren
till staden Vdnersborg. Dessutom ingar en unik
samling froer fran 1889 ars skord i samlingarna.

Men det som mest utmérker Vinersborgs
museum 4r att det dr Sveriges dldsta bevarade
museimiljo. Under en stor renovering i bdrjan
av1ggo-talet var man ddrfor extra noga med att
aterstilla s mycket som mojligt med hjilp av
bland annat gamla fotografier fran forr.

itips fran museichéfen Peter Johansson
ovan t v): Stall dig 6ga mot 6ga med vax-
£ dockorna av grundaren Adolf Andersohn
(1820-1887) och Afrikakannaren Axel
Eriksson (1846-1901). Forsok attfore-
stalla dig vilka otroliga liv de levde.

—Detdr jitteroligt att se hur barnen fran
alla besékande skolklasser inte verkar sakna
interaktivitet. De sdger i stillet "wow, dr det pa
riktigt?”. Att se de dkta foremalen slir det mesta,
konstaterar Peter Johansson.

TEXT: MALIN HUSAR
FOTO: PETER WAHLSTROM

Missa inte den gul-
brostade kejsarfageln
som ar extremt sall-
synt och troligen det
enda uppstoppade
exemplaret i varlden.



Kvinnor och man far inte alltid likvardig service. Darfor finns Gor det jamt, ett program for
verksamheter som vagar granska verkligheten och gora nagot at den.
- Ju fler brister vi upptacker, desto battre, sager Lena Gunnarsson.

Gor det

Jamt — programmet som

vagar granska verkligheten

Pappor som kanner sig osynliggjorda
i forlossningsvarden. Kvinnor
som far vinta lingre 4n mén pa
grastarrsoperation. Mdn som

far nyare och dyrare mediciner
utskrivna jamfort med kvinnor.
Nog skulle vi 6nska att verklig-
heten sdg annorlunda ut. Och det
kan den gora, om vi blir medvetna
om attvi faktiskt behandlar kvin-
nor och min olika.

—Sa forten person stiger in i ett
rum har du en forestillning om
den personen, inte minst utifrin
om det 4r en man eller kvinna,
sdger Lena Gunnarsson, utveck-
lingsledare i programmet Gor det
jamt.

Lyckade resultat

Hon och hennes kolleger hjil-

per olika verksamheter i Vistra
Gotalandsregionen att bli bittre pa
atterbjuda en jimstilld service for
medborgarna. Under aret har ett

Lena Gunnarsson, processansvarig i
program Gor det jamt.

antal olika projekt genomforts med
lyckat resultat.

Ettexempel dr arbetet pa
sjukhuset Nil i Trollhéttan dir
man ville undersoka pappornas
delaktighetvid forlossningen och
under BB-tiden. En forskare hand-
ledde personalen som bade fick
tadel av hennes egen och andras
forskning pa omradet. Papporna
intervjuades om sina upplevelser
och personalen intervjuade sina

arbetskamrater om vad delaktig-
hetinnebdr.

—Istillet for att se pappan som
en del av ett fodande par visade det
sig att personalen ser pappan mer
som en coach till mamman, en
statist som dr med nir det passar.
Manga pappor kinde sig helt for-
bisedda och till och med gratfir-
diga, siger Lena Gunnarsson.

Handlingsplan

Utifran resultatet har nu persona-
len gjorten handlingsplan som
ska leda till ett bittre bemdtande
och forbittrade rutiner som gor
papporna mer delaktiga.

—Det r ett bra exempel pa hur
forskning och praktiskt arbete till-
sammans lett till konkreta forbatt-
ringar, sidger Lena Gunnarsson.

Fordetidr det som 4r finessen
med Gor detjimt. Att utveck-
lingsarbetet inte ska stanna vid
forskningsresultat och enstaka

MER OM GOR DET JAMT

Traffa representanter fran Gor
det jamt och de olika projekten i
Nordstan i Goteborg. Den 19-20
oktober visar de upp vad de gor.
Det ar 25 verksamheter som
sedan ett ar tillbaka arbetat med
férbattringar i vard och service
med fokus pa jamstalldhet.

Fran scenen kommer forelas-
ningar att varvas med teater och
det finns chans att prata med
representanter for de olika pro-
jekten. Ett utforligt program for
scenen finns pa hemsidan
www.gordetjamt.vgregion.se
Tider: 19 oktober kl 12-18

20 oktober kl 12-19

Plats: Nordstadstorget, Goteborg

projekt—utan leda hela vigen till
nya rutiner och bestaende for-
dndringar till medborgarnas och
patienternas fromma.

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG

Undersokning av smartlindring
gav flera ovantade resultat

Far kvinnor mer smartlindring
an man? Eller ar det tvartom?

Pa Alingsas lasarett ville
personalen ta reda pa om det
fanns nagra skillnader.

Resultatet blev inte riktigt
vad de hade forvantat sig. Det
var varre.

- Jag ér sa nojd med att vi gjorde det hir, for vi

har fatt sa mycket gladare patienter. Det har till
och med hint att nigon kommit tillbaka dagen
dirpa och haft med sig bullar, siger Lena Lind-
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gren, sektionsledare pa akutmottagningen pa
Alingsas lasarett.

Det hela borjade med att Lena Lindgren
pé akuten mirkte att patienter som sokt for
misstdnkt fraktur pa axelled, armbagsled eller
handled ofta hade vildigt ont nir de kom fran
réntgen och skulle gipsas. Lena Trei Agren, vice
avdelningschef pa rontgenavdelningen hade sett
samma sak.

Darfor gor det ont

—Det gor ont att rontga en bruten handled. For
nu kan de inte lingre sitta och halla om sin arm

i ett smartfritt [ige utan maste placera armen i
olika vinklar for att vi ska fa korrekta rontgenbil-
der, sidger Lena Trei Agren.

Nir mojligheten att starta ett jimstilldhetsar-
bete dok upp ungefir samtidigt som akuten och
rontgenavdelningen slagits ihop till en klinik,
tog de chansen att gdra ett gemensamt projekt.
Deville veta vilka som fick smirtlindring och om
detvar sa att det fanns skillnader mellan kvinnor
och min.

Infor studien gick de igenom den forskning
som fanns. Till exempel forskning som visar
att min har hogre smirttroskel 4n kvinnor och
att min 4r mindre bendgna att berdtta om sin
smadrta for en kvinna 4n for en man.

gojournaler fran januari 2009 gicks igenom
ien studie, samtliga var patienter som sékt akut
och kommitvidare till réntgen med smértor i
axel, armbage eller handled. Detvisade sig att 75



Lena Lindkvist pa akuten upptéackte att smartlindring infor réntgen av hand, armbage eller axel bara gavs
ibland. | projektet Gor det ont, som ingar i Vastra Gotalandsregionens Gor det jamt, har det visat sig att
bara en del patienter fick smartlindring. Det har lett fram till att alla patienter med dessa skador erbjuds

smartlindring.

procentav patienterna inte fatt nigon smért-
lindring alls. Av kvinnorna var det 33 procent
som fick smirtlindring och bland minnen 14
procent. I studien ingick ocksa 15 barn. Inget av
barnen hade fatt smirtlindring.

Tva stora fynd i studien
Nir resultatet av studien kom var var det inte
langre skillnaden mellan kvinnor och min som
hamnade i fokus, d4ven om den var intressant och
fick personalen att fundera 6ver sitt bemotande.
—Det dr nog s att min inte alltid sdger attde
har ont. Jag tror ocksd att vi tycker mer synd om
kvinnorna for attvi 4r kvinnor sjilva.
Annars var det tvd stora fynd i studien som
stack ut. Att si manga som 75 procent inte fatt

nagon smdrtlindring alls och attinget av barnen
fatt ndgon smirtlindring.

—Detvar ju forskrickligt, men samtidigt tur
attvi fick veta hur illa det var.

Lena Lindgren och Lena Trei Agren ser
resultatet som ett tillfille att omprova sina egna
forestillningar och ritta till brister.

— Vi servildigt mycket smarta hir. Det kom-
mer in trafikolyckor och patienter med mycket
svar smarta. Dirfor ser vi inte patienter med mer
mattlig smirta. Vi kanske bagatelliserar, ber
dem ta en nummerlapp och sitta ner och vinta,
sdger Lena Lindgren.

Attinga barn i studien erbjudits smértlind-
ring tror Lena Lindgren pa ovanan att behandla
barn och osikerhet pa vilka doser av smértlind-

MER OM JAMSTALLD VARD

Kunskapscentrum for jamstalld vard arbetar

med verksamhetsutveckling och forskning med

fokus pa kvinnor och man. Malet ar att utveckla

varden sa att patienter erbjuds en god, saker

och jamstalld vard.

Gor det jamt ar en del av Kunskapscentrum

for jamstalld vard. Gor det jamt hjalper olika

verksamheter inom Vastra Gétalandsregionen

att praktiskt arbeta med forandringsarbeten.

Hemsidor:

www.gordetjamt.vgregion.se

www.jamstalldvard.vgregion.se

21 utvecklingsarbeten deltar i dag i Gor det

jamt. Har ar nagra av dem:

- Smartlindring pa akutmottagningen och
rontgenavdelningen pa Alingsas lasarett (se

artikel).

- Goteborgsoperan — hur de kan na nya kund-
grupper

- Nal — delaktighet bland pappor (se artikel
intill)

- Vasttrafik — hur man tar hansyn till mans
respektive kvinnors behov vid planeringen av
en ny linje

ring som kan ges. D4 avstdr man hellre, av rddsla
att ge for hog dos.

Sedan resultatet fran studien analyserats har
nya rutiner inforts pa akuten. Varje patient som
kommer in med en misstdnkt fraktur pa axelled,
armbagsled eller handled erbjuds nu smirtlind-
ring, redan av mottagande sjukskoterska. En
sdrskild rutin for barn har inforts, med en tabell
som utifran barnets vikt bestimmer vilken dos
som kan ges.

—For ett r sedan hade patienten inte fatt
smirtlindring forrin efter forsta likarkontak-
ten, om likaren kommitihag att fraga. Och da
hade tabletten inte hunnitverka. Nu 4r detinte
lingre nagra problem for oss pa rontgen att
genomfora undersokningen for patienterna
kinner sig tryggare och lugnare, siger Lena Trei
Agren.

Uppféljning

Ijanuari 2011 ska en utvirdering goras. De
patienter som rontgas for en misstdnkt fraktur
pa hand, armbége eller axel kommer att fa svara
pa en enkit for att f4 reda pa om smaértlindringen
hjilpt och om patienten kint sig trygg och vil
bemdtt pa akuten och réntgenavdelningen. Man
vill ocksa se om det dr ndgon skillnad pa mins
och kvinnors upplevelser avomhéindertagande
och smirtlindring.

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG
BILD: ANNA REHNBERG

Fotnot: Gor det ont? &r ett utvecklingsarbete i
samarbete med Gor det jamt, ett program inom
Kunskapscentrum for jamstalld vard i Vastra
Gotalandsregionen. Arbetet genomfors pa
akutmottagningen och réntgenavdelningen vid
Alingsas lasarett.
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Under Passiv-
husdagarna
den 13-14
november kan
du runtomii
Vastra Gota-
land se goda
exempel pa
energieffektiva
hus med for-
delar som lagre
energikost-
nader, minskad
klimatpaverkan

och god inom-
husmiljo.

Med intresse for en hallbar livsstil

Lagre energikostnader, minskad klimatpa-

verkan och god inomhusmiljo. Det ar nagra
av fordelarna med att bo i ett energieffek-
tivt hus. Under Passivhusdagarna den 13-
14 november kan du se goda exempel pa
energieffektiva hus och méta de boende
som gjort ett energismart boendeval.

Viastra Gotalandsregionen anordnar kostnadsfria
rundturer med buss och visningar av energief-
fektiva boenden i Vistra Gotaland. Bland husen
finns exempel pa bade nybyggen och hus dir man

Passivhusdagarna.

renoverat s att de har blivit mer energieffektiva.

Under Passivhusdagarna far du forutom
inspiration ocksd praktiska tips pa kopet.

—Jag missionerar gidrna om vart hus sa att fler
bygger energieftektivt. Jag vill ocksa betona att
vi har fittjittestort stod fran energiradgivaren
i Lidk6pings kommun. Det dr verkligen viktigt
att kommunerna dr padrivande och sprider
information i de hir frigorna, siger Tomas
Eriksson, en avdem som haller 6ppet hus under

Aven Jan-Ake och Inger Brorsson stralar nir

devisar sitt nya boende. Nir de flyttade ifran
sinvilla till ett passivhus i Viskafors visste de
egentligen inte vad det innebar, men nu, efter
den stringaste vintern i mannaminne, kinner
de sig riktigt ndjda. Nu 6ppnar de sitt hem for
besokare for att inspirera andra som 4r intresse-
rade av ett energismart boende.
Passivhusdagarna 2010 organiseras av Vistra
Gotalandsregionens miljondmnd i samarbete
med Passivhuscentrum inom ramen for EU-

projektet Build with CaRe.

Lis mer pd wwww.passivhusdagarna.se

Foretag brottas ibland med
problemet att inte hinna ut-
veckla sina produkter. Idéerna
finns, men tid och pengar
saknas. Och utan utveckling
riskerar man att férlora kon-
kurrenskraft. Genom Vastra
Gotalandsregionens program
FoU-kortet kan foretag fa stod
till forskning och utveckling.

Genom FoU-kortet delas sam-

dr att stirka sma och medelstora
foretags mojligheter att konkur-
rera pa globala marknader, att for-
bittra den dmsesidiga kunskaps-
overforingen mellan foretag,
akademi och forskningsinstitut
och att skapa nya arbetstillfillen.
I programmet prioriteras projekt
inom miljo och energieftektivi-
sering.

Ettav foretagen som fick stod
genom FoU-Kortet efter den

—Vikommer att anvinda stodet
till materialutveckling. Nu har vi
rad att ta hjilp av en extern part
som har kunnande inom ett visst
omrade, och som dven har utrust-
ning som vi inte har sjilva. Utan
FoU-kortet hade vi varit trungna
attavvakta med det hir steget
i foretagets utveckling, sdger
Hékan Grubb.

Xylophane startade 2004 och
utvecklar ett sa kallat barridrma-

Utveckling med forskningscheckar gav nya forpackningar

FoU-kortet innehaller tvd slags
stod for foretag att soka. Dels
FoU-checkar pa max 35 ooo kr,
som ska anvindas for att klargora
foretags behov av FoU-insatser,
dels regionalt FoU-stdd pa max
500 000 kr som ska bidra till
konkreta forskningsprojekt som
tillfor ny kunskap och kompetens
till utvecklingen av produkter och
processer.

For bada "korten” krivs att

manlagt tio miljoner senaste utlysningen, terial till forpackningar, vilket foretaget sjilva bidrar med 50
kronor ut under som pagick hindrar syre, fett och arom att procent, vilket kan ske i bade
2009-20710. Syftet under tringaigenom. Detinnebdrbland  egen tid och pengar. Ans6knings-
varen, var annat att matvaror far lingre perioden till programmet pagar
Xylopha- héllbarhetstid. Materialetdrocksd  under perioden 15 september till
ne. Hikan  biologiskt nedbrytbart och kan 31 oktober 2010.
-KORT BRS Grubb ersitta ytbeliggningar och filmer Lis mer pa www.vgregion.se/
GREGOM SE/FOU-ROETER drvd for som 4r baserade pa plast och fou-kortet
foretaget: aluminium.

[
qg;unulu:mnn .
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Skydda dig mot influensan!

- fler riskgrupper rekommenderas vaccination

Forra arets pandemi orsakades
av ett nytt influensavirus (svinin-
fluensan). Pandemin ar nu over,
men viruset kommer sannolikt
att fortsatta spridas tillsammans
med andra vanliga influensavirus
under kommande sasong.

—Infor arets influensasisong rekommenderar vi alla
som lOoper 6kad risk att drabbas av allvarlig influ-
ensasjukdom att vaccinera sig. Hit hor de som har
fyllt 65 ar samt personer, oavsett alder, med vissa
kroniska sjukdomar, siger bitridande smittskydds-
ldkare Charlotte Larsson vid Vdstra Gotalandsregio-
nens smittskyddsenhet.

En skillnad i ar jamfort med tidigare influensa-
sdsonger 4r att fler riskgrupper rekommenderas
vaccination. Dessutom rekommenderas gravida,
som inte tagit vaccin mot svininfluensan tidigare, att
vaccinera sig den hir gangen.

— Arets influensavaccin ger ett gott skydd mot bade
detvirus som orsakade svininfluensan och de tva
vanliga influensavirus som forvintas spridas hos oss
under kommande sisong, sdger Charlotte Larsson

Vaccinationerna startar 19 oktober. Det kostar
100 kr om du tillhdr en riskgrupp. Kontakta vard-
centralen eller din likare om du har fragor eller vill
boka en tid.

MER OM RISKGRUPPERNA

De riskgrupper som rekommenderas att ta

vaccination mot sasongsinfluensa (Fluarix) ar:

- Alla personer 6ver 65 ars alder.

Personer, oavsett alder, med:

-+ kronisk hjartsjukdom

+ kronisk lungsjukdom

- svarbehandlad diabetes mellitus

- nedsatt infektionsférsvar (av sjukdom eller
behandling)

+ kronisk leversvikt

+ kronisk njursvikt

- extrem overvikt eller nagon neuromuskular sjuk-
dom som paverkar andningen

- flerfunktionshinder hos barn

+ gravida kvinnor som inte vaccinerades mot svin-
influensan forra aret.

Om du inte tillhér nagon riskgrupp:

Spridningen av svininfluensan, A(H1N1), férvan-

tas bli relativt begransad i Sverige pa grund av

naturligt forvarvad immunitet och att sa manga i

befolkningen har vaccinerats med pandemivaccinet

Pandemrix. De som vaccinerades med Pandemrix

forra aret forvantas ha skydd mot svininfluensan . 5
. d N o Snart ar det influensatider igen — men det gar att skydda sig. Arets influensavaccin ger ett gott skydd
aven .enna sasrong.. A . mot bade det virus som orsakade svininfluensan och de tva vanliga influensavirus som forvantas

Mer information finns pa www.1177.se/vgregion. spridas hos oss under kommande sésong. Foto: Sergio Joselovsky
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Fran utstéllningen Pojken av Joel Stuart-Beck i Konsthallen Godsaker pa Not Quite Café.

maj 2010.

Sara Vogel-Rédin Loftman ar konstnar och verksamhets-

ledare for Not Quite.

Not Quite — 1 dag | bruk
for skapande sjalar

Pa 50-talet var det ett av varldens mest unika pappersbruk. | dag ar det ett exotiskt belaget cen-
trum for konstnarer och konsthantverkare. Inbaddat i en vacker, stillsam miljo fungerar Not Quite
som en magnetisk dragkraft for besokare och konstintresserade fran nar och fjarran.

Nastan sa langt norrut man kan komma i Vistra
Gotaland, ett stenkast fran Virmland, ligger
Fengersfors. Nir man ndrmar sig den lilla orten
med drygt 600 invanare syns forstden hoga, mu-
rade skorstenen som stricker sig mot skyn. Det
gdr bara inte att missa det gamla bruksomradet.

Hit kom ett tiotal konstnérer och konsthant-
verkare i borjan av 2000-talet for att skapa sin
drom om en gemensam plattform. En plats dir
kreativiteten och entreprendrsandan skulle fa
vixa. De hade alla en bakgrund fran Stenebysko-
lan som bedriver utbildningsverksamhet inom
konsthantverk och design i Dals-Langed, cirka
tva mil bort.

Besoksrekord i Fengersfors

Resten dr en framgangssaga som bara tycks bli
bittre och bdttre for varje ar. I dag har Not Quite
47 medlemmar varav knappt hilften verkar i nir-
omradet och 16 har sina ateljéer eller verkstider
ibrukets vackra gamla lokaler. Ovriga medlem-
mar finns spridda 6ver Sverige och nagra finner
man till och med utanfor landets grinser.

Samtidigt hittar alltfler hit: For tva ar sedan
var antalet besokare cirka 8 ooo, i fjol var siffran
uppeicirka 12 000, och under 2010 vintas det bli
besoksrekord igen.

—Jag tror att en av vara styrkor dr att vi ligger
hir, lite i periferin. Det gor att vi inte konkur-
rerar med en massa andra inom samma omrade.
Sedan drvi inte bara en plats for besokare utan
dven for dem som verkligen soker kvalitet,
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betonar Sara Vogel-Rodin Loftman som sjilv dr
konstnir och verksamhetsledare for Not Quite.

Nir bruket definitivt lade ner i slutet av
1970-talet sig det morkt ut for Fengersfors som
snabbt kvalade in under begreppet avfolknings-
bygd. Men tack vare en framsynt fastighetsigare
forvandlades omradet sd smaningom till ett
kombinerat centrum for konsthantverk och
foretagspark —ilokalerna finns i dag dven en
arkitektbyra, ett klidforetag, en fiskodlingsverk-
samhet och en fonstertillverkare.

Kulturen lockar yngre att flytta till orten
Och invanarantalet i Fengersfors med omnejd
har 4ntligen slutat minska, tack vare Not Quite.
Det dr inte lingre bara norrmin som koper
traktens gamla hus for en spottstyver for att
anvinda dem som sommarhus. Nu har flera
yngre manniskor flyttat in for dret runt-boende
och detrader till och med bostadsbrist. Detta 4r
unikt for Amals kommun som generellt har en
alderstigen befolkning och dir de flesta orter
visar minusresultatibefolkningsstatistiken.

—Vidrettav de bista exemplen pa att kultur
gor skillnad, 4dven pa en liten plats, sdger Sara
Vogel-Rddin Loftman samtidigt som hon visar
runt bland tegelbyggnadernas ateljéer, snickeri-
verkstaden, smedjan, den svala utstillningshal-
len, butiken och kaféet.

For att fa bli medlem i Not Quite krivs en
serios ansokan med motivering varfor man
vill bli medlem, samt en examen inom design,

konsthantverk eller liknande. Om personen
anses kunna bidra starkt till gruppen med sitt
skapande kan det ske ett undantag fran det
sistnimnda kravet.

—Under aren har nya minniskor tagit éver
rollen attvara drivande i féreningen och de som
var med fran borjan har tagit ett steg tillbaka.
Trots attvi har vuxit s mycket fungerar den
demokratiska processen vildigt bra och vi har
hittills klarat oss utan stora konflikter, siger
Sara Vogel-Rodin Loftman.

—Men dven om vi alla 4r olika och intar olika
roller si har vi gemensamma drommar om att
skapa och forsorja oss pa vart skapande. Det dr
det som haller oss samman och far oss attvilja
utveckla Not Quite 4nnu mer.

TEXT: MALIN HUSAR
FOTO: MALIN ROBERTSON HAREN

STARTADE 2002

Not Quite startade sin verksamhet 2002.
Sedan dess har det gamla bruksomradet i
Fengersfors blivit ett populart besoksmal. Har
driver foreningen eget kafé, kursverksamhet
och anordnar konstutstallningar med mera.

Sedan arsskiftet har Not Quite ett kultur-
strategiskt uppdrag fran Vastra Gotalandsregio-
nen som varar i tre ar. Det innebar att verksam-
heten bland annat ska bidra till ett dynamiskt
kulturliv och en konstnarlig utveckling i regio-
nen. Stodet ar 400 000 kronor per ar.




Fengersfors lockar allt fler besokare. Konstnars-
kollektivet Not Quite ar en viktig del i forklaringen.



LINDBERG

DE GEER®

FULL SPEED AHEAD
11.9-21.11 2010

Mot uppvisande av annonsen

i receptionen pa Bohusldns museum
far du skriften Kulérta lyktor

och dansbiljetter.

Erbjudandet géller under utstallningsperioden.

KONSTHALLEN |
BOHUSLANS MUSEUM £

www.bohuslansmuseum.se
0522-65 65 00 - tito 10-20 - fr-s6 10-16 - Fri entré! b

Igor Stravinskijs opera

RUCKLARENS
VAG

GA 2 BETALA FOR 1.S6n 7 nov ki 15.00. Ga tvg

Giller parkettplatser (ord. biljettpris 475 kr) vid bokning €tala
senast 26 okt. (Obs! Barn/ungdom t o m 20 &r har alltid for éen
500% rabatt pa ord pris. Var nya ungdomsrabatt U28 géller

denna dag.) Antalet platser &r begréansat och kan ej kombineras

med andra rabatter. Uppge "Regionmagasinet” vid bokning av biljetter.

031-13 13 00 / www.opera.se

e GOTEBORGSOPERAN

Som
vardnads-
havare har du
mojlighet att
lista ditt barn
hos valfri
vardgivare
som har avtal
med Vastra
Gotalands-
regionen.
Foto:
Veronika
Svensson

Du kan valja tandvardsklinik for ditt barn

Nar man fyller tre ar ar det dags for den férsta tandundersékningen.
Som vardnadshavare har du majlighet att lista din blivande

trearing hos valfri vardgivare som har avtal med Vastra Gotalands-

regionen. Snart far du hem information och valblankett i breviadan.

Islutet av oktober kommer ett informationsbrev att ga ut till alla vardnads-
havare f6r barn som fyller tre ar 2011 och da kallas till sin forsta tandunder-
sokning. Som vardnadshavare har du mdjlighet att vilja tandvardsklinik
atditt barn, enda kravet ir att den aktuella virdgivaren har avtal med
regionen. For att listningen ska gilla frin och med 1januari nista ar ska
valet goras mellan 1 och 30 novemberi r.

Du kan vilja om

Om du inte gor nagot aktivt val under denna period placeras ditt barn auto-
matiskt hos ndrmsta klinik inom Folktandvarden. Det finns alltid mojlig-
het att ndr som helstvilja en annan vardgivare.

Alla far vélja
Det ir inte bara for de blivande tredringarna i regionen som det finns
mojlighet att vilja tandvardsklinik; sedan flera ar tillbaka har alla barn och
ungdomar upp till 21 4r denna valmojlighet.

Mer information om barn- och ungdomstandvard och hur valet av vard-
givare gar till finns pA www.1177.se/vgregion.

e b Ll

BARN GAR GRATIS | VUXENS SALLSKAP
AGNES OCH ANGLARNA
GOTEBORGS

SYMFONIKER & MARKATTA MUSIKTEATER

23 OKTOBER KL 13.00 OCH 15.00
BILETTER 031-7265310 UPPGE KOD: REGIONMAGASINET
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Goteborgs botaniska tradgard

dr oppen varje dag, aret om kl 09 - 21

Véxthusen har 6ppet 10 - 17 (maj - augusti) 10 - 16 (september - mars)
Lamnar du annonsen i Butiken far du 2 biljetter till Vaxthusen
(Barn under 18 ar gér in gratis)

www.gotbot.se

Goteborgs botaniska tradgérd ar en del av Vistra Gotalandsregionen och bidrar genom
natur- och kulturupplevelser till invdnarnas hélsa och valmaende.

GOTALANDSREGIONEN

Y€ isma
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Har hittar du korta sammanfattningar av artiklar pa enkel svenska. Vill du ha texter ur Region-
magasinet i nagon anpassad form som punktskrift eller lattlast svenska, kontakta redaktéren pa
telefon 0521-27 58 19 eller mejla regionmagasinet@vgregion.se. Du kan ocksa lyssna pa hela
Regionmagasinet via internet pa www.vgregion.se/regionmagasinet. Dar finns ocksa ett urval

artiklar filmade pa teckensprak.

Allt fler barn och ungdomar
blir overkansliga mot mat

Det finns mdnniskor som inte tal all mat.

De som dr 6verkdnsliga mot mat brukar oftast fa
besvir avdgg, mjolk, fisk, skaldjur, baljvixter som
bonor och drtor, notter, froer eller spannmal, som
olika mjo6lsorter.

Allergi och intolerans dr tva olika typer av
overkinslighet.

Allergi kallas det ndr kroppens immunforsvar
reagerar pa nagot som egentligen inte ar farligt.
Nir kroppen bildar antikroppar kan man fi en
allergisk reaktion.

Intolerans ger ocksd en reaktion men da beror det
inte pa immunforsvaret.

Det dr ibland svart att veta orsaken till intolerans.
Men man vet att de som har laktosintolerans har
svart att bryta ner mjolksocker.

Kroppens reaktion ndr man har laktosintolerans ir
aldrig svar eller akut.

Men man kan fa riktigt onti magen. Ofta kan den
som 4r laktosintolerant tila sma mdngder mjolk.
Det finns ocksd mjolk som dr laktosfri. Da har man
tagit bort sockret ur mjolken. Det dr ndstan alltid

vuxna eller tondringar som dr laktosintoleranta.
Det idr vildigt ovanligt att forskolebarn ir det.

Den som ir allergisk mot mj6lkprotein til inte
mjolk alls. Men det 4r ndstan bara smé barn som ir
allergiska mot mjolk. Allergin brukar forsvinna nir
de dr 3-4 areller dnnu tidigare.

Om du tror att du eller ditt barn inte tal vissa sorters
mat eller dryck ska du s6ka hjilp pa vardcentralen
for att ta reda pa hur det dr. Om du eller barnet dr
overkinsligt kan du fa hjilp av en dietist. Dietisten 4r
expert pd vad man kan dta ndr man dr 6verkinslig.

Barn som dr allergiska slipper ibland sin allergi nir de
blir dldre. Da har deras immunforsvar blivit starkare
och de kan tala mat som de forut inte kunde ita.

— Dirfor dr det viktigt att regelbundet gora
kontroller hos likare eller dietist for att se om
allergin finns kvar. Vivill inte att barn ska lata bli
att dta vissa saker i onddan, siger likaren Robert
Saalman.

B Paisidorna 4 till 16 i Regionmagasinet
finns mer information
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Korsord

Tavla och vinn!

De tio forsta 6ppnade ratta I6sningarna vinner tva biobiljetter vardera. Skriv
ner svaret som doljer sig i de skuggade falten i korsordet och skicka det till:
RM - Regionmagasinet, Regionens Hus 462 80 Vanersborg (eller mejla till:
svar.rm@vgregion.se) senast den 31 oktober 2010.
OBS! Kom ihag att marka kuvertet/vykortet/mejlet med "Kryss 3/10".
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Vinnare Regionmagasinet nr 2 -10

Féljande korsordslosare vann tva biobiljetter var:
Roger Norrman, Lilla Edet, Gun-Britt Forsberg, Tibro, Mimmi
Thorén, Sandared, Birgitta Sillrén, Vanersborg, Gudrun Andersson,
Goteborg, Lars-Olof Olsson, Kungalv, Elin Rosengren, Uddevalla,

Lyssna pa RM via internet!

30 REGIONMAGASINET 3.2010

Losning till kryss i RM 2-10
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Bjorn Nilsson, Goteborg, Annika Karlsson, Mellerud, och Roland
Aasa, Lindome. Vi gratulerar vinnarna!

Nu kan du lyssna pa Regionmagasinet via internet.
Ga in pa www.vgregion.se/regionmagasinet. Klicka pa Lattlast och taltidning.




Har reder Vastra Gotalands-
regionens egna experter ut vad
som ar sant eller falskt om
fragor som ror kropp och hélsa.

M Man blir forkyld av att ga utan
mdssa nér det ar kallt.

—Ja. Detdrju det hir med
kroppstemperaturen. Huvud och
handleder, brukar vi sdga. Dir
tappar vi mycket virme om vi inte
Kklir pa oss. Eller sa hir: attinte ha
mossa ndr det dr kallt, 4r som att
inte ha kork pa termosen. En del
klarar kanske att gd med rakat hu-
vud eller mycket kort har, men fak-
tum 4r att det &r manga som fryser.
Ochvarttoglangkalsingarna
vigen? Dessutom: i vart vistsven-
ska klimat, dir temperaturen ofta
ligger runt noll och luftfuktighe-
ten dr hog dr det troligen ldttare for
forkylningsvirus att klara sig. De
trivs ddr det 4r fuktigt och rakallt.

1 Gillivare, dir jag kommer ifran,
och ddr det kunde vara 20 grader
kallt, var forkylningar ovanliga.
Ett mojligt undantag ir influen-
savirus, som nyligen rapporterats
klara sig braikall och torr luft.
(Expert: Tomas Bergstrom, virolog,
professor i mikrobiologi, arbetar vid
virologiska laboratoriet pd Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset i Géteborg)

M Sviljer man nagot vasst ska man
ata sparris.

—Nej. I majoriten av vassa fo-
remal-fallen behovs ingen atgird
alls. Slemhinnan i tarmen 4r bra
paattbidddain och tarmrorelserna
for ut skripet pa vanligtvis. Barn
som har sattisig nigotvasstkan
ibland, for sikerhets skull, hillas
under observation tills det 4r klart.
Sma glasbitar behover inte vara
farliga. Operationer 4r sillsynta.
Kanske fanns sparris med i gam-
mal folktro? Mojligen trodde
man attden skulle passa brain i
tarmen, pa grund av sin form.

(Expert: Ove Lundgren, fysiolog
och professor emeritus, Gdteborgs
universitet)

B Man far samre tander under
graviditeten!

—Jaoch nej. Det hdvdas ibland
att 6kad karies under graviditeten
har med hormonerna att gora.
Men det stimmer inte. Det har
heller inget att gbra med att fost-
ret skulle ”stjdla” kalcium fran
mammans tinder, som det pastas
ibland. Tinderna irju firdig-
bildade hos mamman. Detenda
sdttet att pverka tinderna drvia
kosten och skotseln.

Forklaringen till att kvinnor far
hali tinderna under graviditeten
har att géra med att de dndrar sina
kostvanor och smaiter mer. Aven
krikningar och sura uppstot-
ningar som fordndrar PH-virdet
imunnen kan paverka. Hormon-
fordndringarna medfor att bind-
viven i hela kroppen, och dirmed
dven i tandkottet, forindras under
graviditeten. Detta medfor 6kad
risk for tandkottsinflammation.
Det finns till och med ett begrepp
for det: graviditetsgingivit. Tand-
borstning och tandtrad kan dock
forhindra att det uppstar.

(Expert: tandldkare Ingvar
Dimberg, klinikchef, Folktandvdrden
i Tranemo)

Viktiga adresser och telefonnummer

Sjukvardsradgivningen
Har du fragor eller behover rad om
sjukdom och halsa?

Vill du veta var du ska sOka hjalp
for en viss sjukdom?

Ring till Sjukvardsradgivningen,
dygnet runt, pa telefonnummer
1177 sa far du tala med kunnig
vardpersonal som kan hjalpa dig.

Du kan ockséa soka information
pa 1177.se/vgregion

Vill du veta mer om regionens
hélso- och sjukvard, ga in pa
1177.se/vgregion

Patientnamnden
Patientnamnden kan ge dig stod
med att prata med eller klaga pa
sjukvarden eller tandvarden.
Boras tel: 033-17 48 50.
Goteborg tel: 031-63 70 10.
Mariestad tel: 0501-621 80.
Uddevalla tel: 0522-67 08 60.

Vardgaranti och

valfrihet i varden

Har du fragor om vardgarantin ska
du i férsta hand vanda dig till din
lakare/mottagning. Allman infor-
mation om vardgarantin och om
valfrihet i varden finns pa
1177.se/vgregion/vardgaranti

For mer information om vardgarantin
och valfrihet i varden ring
020-44 55 55.

Regionens Hus

Goteborg tel: 031-63 05 00.
Vanersborg tel: 0521-27 57 00.
Mariestad tel: 0501-620 00.
Uddevalla tel: 0522-67 08 00.
Boras tel: 033-17 48 00.
Skovde tel: 0500-49 56 00.

Regionutveckling

Vastra Gotalandsregionen. Tel:
031-63 05 00. www.vgregion.se
(klicka pa Regionutveckling)

Kontakta din politiker
Vastra Gotalandsregionen.
Tel: 0521-27 57 00.
www.vgregion.se

(klicka pa Politik)

Allmanna handlingar

Hos Vastra Gotalandsregionen kan
du hitta handlingar pa:
www.vgregion.se (klicka pa
Dokument) eller kontakta nagot av
regionens diarier.

Diarier finns i Regionens Hus
i Goteborg, Mariestad, Skovde,
Uddevalla och Vanersborg

Samtliga diarier nas pa
gemensamt telefonnummer,
020-11 8070

Regionfullmaktige via radion
Lyssna via www.vgn.nu eller se

i lokaltidningen for ratt frekvens

i ditt omrade.

Du kan ocksa se motena via webb-
tv, direkt eller i efterhand pa
www.vgregion.se/webb-tv

Regionfakta

Vastra Gotaland,
lanet, regionen
och lansstyrelsen

Vad ar egentli-
gen skillnaden
mellan Vastra
Gotalands-
regionen, Vastra
Gotaland, landsting och
lansstyrelsen? Att halla isar
begreppen ar inte helt |att. Har ar
en lathund:

Vastra Gotalands lan

Det geografiska omradet, lanet
Vastra Gotaland bildades 1998
da Goteborgs och Bohus lan,
Alvsborgs 1&n samt Skaraborgs
Ian slogs ihop.

Vastra Gotalandsregionen
(Vastra Gotalands lans landsting)
Regionen ar vart lokala sjalv-
styre. De tre landstingen i
Bohusléan, Alvsborg och Skara-
borg slogs ihop med sjukvarden
i Goteborg 1999 och bildar
idag Vastra Gotalandsregionen.
Férutom hélso- och sjukvarden
har Vastra Gotalandsregionen
Overtagit ansvaret aven for

de regionala tillvaxt- och
utvecklingsfragorna, fran
lansstyrelserna for att flytta
besluten ndrmare invanarna.
Frdn 2011 blir det regionala ut-
vecklingsuppdraget permanent.

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen samordnar och
driver statens insatser i Vastra
Gotalands lan - for det hallbara
samhallet. Myndigheten arbetar
med uppdrag av vitt skilda slag,
fran landsbygdsutveckling och
biologisk mangfald till integra-
tionsfragor och skydd av kultur-
miljoer. Landshévdingen ar chef
for Lansstyrelsen.

Kommunerna

Kommunen har hand om det
kommunala, lokala politiska
styret och forvaltningen.

| Vastra Gotaland finns 49
kommuner.

Mer information pa
www.vgregion.se
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POSTENS

Returadress: Regionens Hus 462 80 Vanersborg

GRUPPFORSANDELSER

Det har

Vastra Gotalandsre

Vistra Gotalandsregionen har samma
uppgifter som ettlandsting och ansvarar
till exempel f6r sjukhus och vardcentraler.
Avde 50000 anstillda arbetar cirka go
procenti sjukvarden.

Vistra Gotalandsregionen arbetar
ocksa for att frimja tillvixt och en hallbar
utveckling i Vistra Gotaland. Det gors
i samarbete med bland annat foretag,
organisationer, kommuner, hogskolor,
universitet och statliga organ.

Alltdetta ingar i Vistra Gotalandsre-
gionen och finansieras av regionskatten.

SJUKVARD:

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
NU-sjukvarden

Sodra Alvsborgs Sjukhus
Skaraborgs Sjukhus
Kungalvs sjukhus

Alingsas lasarett
Angereds Narsjukhus
Frolunda Specialistsjukhus
Primarvard (vardcentraler)
Folktandvarden
Habilitering och Halsa

NATURBRUKSFORVALTNINGEN:

Biologiska Yrkeshogskolan i Skara

Naturbruksgymnasierna:
Dingle

Nuntorp

Sparresater

Stromma

Sotasen

Uddetorp

Svenljunga

KULTUR | VAST:

Musik i Vast
Regionbibliotek Vastra Gotaland
Konst- och kulturutveckling

ar

KOLLEKTIVTRAFIK:
Vasttrafik AB

MUSEER/GOTEBORGS STAD:

Goteborgs konstmuseum
Rohsska museet
Goteborgs stadsmuseum
Sjofartsmuseet

VASTFASTIGHETER:

Ansvarar for att regionens verksamheter be-
drivs i andamalsenliga lokaler. Det sker bade i
egna fastigheter och i lokaler som hyrs in.

REGIONSERVICE:

Regionens interna serviceleverantér inom
administration, transport, tvatteri, pati-
entmaltider och restauranger, stad- och
vaktmasteri, hjalpmedel, IT och inkdp.

Har kan du se hur de fordelas.

o oo oo "
Sa har anvands dina pengar
10 kronor och 45 oOre av varje intjanad hundralapp gar till regionskatt.
@ Halso- och sjukvard 9,43
Regional utveckling 0,46
Vasttrafik 0,35

Regiongemensam verksamhet 0,21

gionen!

BOLAG:

GoteborgsOperan AB
Goteborgs Symfoniker AB
Film i Vast AB

Sahlgrenska I. C.
Regionteater Vast AB
Vastsvenska Turistradet AB

FOLKHOGSKOLOR:

Goteborgs folkhogskola
Grebbestads folkhdgskola
Billstromska folkhdgskolan
Vara folkhégskola
Dalslands folkhégskola
Fristads folkhogskola
Agnebergs folkhogskola

VASTARVET:

Goteborgs Naturhistoriska Museum
Hemslojdskonsulenterna i Vastra Gotaland
Forsviks industriminnen
Vastergotlands museum, Skara
Vanersborgs museum

Vitlycke museum, Tanum
Bohusléans museum, Uddevalla
Lodése museum

Kulturlagret i Vanersborg
Byggnadsvard Naas

Studio vastsvensk konservering
Utstallningen kommer

Goteborgs botaniska tradgard
Folkteatern Goteborg

Goteborgs stadsteater

Innovatum, Trollhattan

Lacko slott

Nordiska akvarellmuseet, Skarhamn
Gerlesborgsskolan, Hamburgsund
Stenebyskolan, Dals Langed
Fotnot: Angivna verksamheter ar hel- eller

majoritetsagda eller hel- eller delfinansierade
av Vastra Gétalandsregionen.

) DET HANDE VARJE DAG | REGIONEN UNDER 2009:

Varje dag gjordes 12 096 besok pa vara vardcentraler och 7 680 besok
pa vara sjukhus ... foddes 51 barn pa vara sjukhus ... utfordes 101
tolktimmar for déva ... kérdes 33 000 mil med Vasttrafiks fordon (cirka
8 varv runt jordklotet) ... kom 1 644 besodkare till botaniska tradgarden
... kom 1 842 besokare till vara museer ... sag 5 652 biobesdkare

i hela landet nagon av Film i Vasts samproducerade filmer. Det kom

i snitt 1 015 personer pa varje forestallning som GéteborgsOperan
genomforde pa Stora Scenen. Till varje konsert som Goéteborgs
Symfoniker genomférde i Stora Salen kom i snitt 1 018 besokare.




