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Patientens vag i sjukvarden

Om du blir sjuk

Om du blir sjuk ska du i férsta hand vanda
dig till din lakare eller din vardcentral for
att f& vard eller behandling. Om mottag-
ningen/vardcentralen &r stangd for dagen
kan du soka vard pa jour-/akutmottagning-
en. Dit vander du dig nar du behdver akut
vard pa kvallar, natter och helger. Telefon-
nummer och mottagningstider hittar du i
telefonkatalogen pa de bla sidorna. Vid
behov av ambulans ring 112. Du kan &ven
kontakta sjukvardsradgivningen for att fa
rad och hjalp (telefonnummer finns pa
sidan 31). Behover du vard/behandling pa
sjukhus eller annan specialiserad vard hjal-
per din lakare dig att ordna det.

Vardgaranti

Vardgaranti innebar att:

=Du ska f& kontakt med primarvarden i
telefon eller pé plats samma dag. Med
primarvard menas till exempel vard-
central, husléakarmottagning, jourcentral
eller sjukvardsradgivning.

<Bedomer primarvarden att du behover
besdka en lakare dar ska du erbjudas
sadant besok inom hdégst sju dagar.

«0Om du, efter medicinsk beddémning,
behodver bestka den specialiserade
varden, ska du fa en tid dar sa snart som
mojligt, men senast 90 dagar efter
beslutet om din remiss. Om du sjélv har
tagit kontakt med den specialiserade
varden raknas de 90 dagarna fran den
dagen da din vardbegaran ar mottagen
och medicinskt beddomd.

=0Om man inom den specialiserade varden
beddmer att du behéver behandling, ska
du erbjudas den sa snart som maijligt
men senast 90 dagar efter beslutet.

Mer information om vardgarantin finns pa
www.vgregion.se/vardgaranti eller ring
Vardslussen pa 020-44 55 55.

Pengarna tillbaka

Har du bokat bes6k pa vardmottagning
och far vanta éver 30 minuter efter av-
talad tid har du ratt att fa avgiften till-
baka. Detta galler inte vid besok pa
akutmottagning eller jourmottagning.

Vardgaranti vid cancersjukdom

Om det finns en valgrundad misstanke om
cancersjukdom ska du fa en tid hos specia-
listlakare inom tva veckor efter att remiss
anlant. For barn ska vantetiden inte dver-
stiga tva arbetsdagar.

Valfrihet i varden

Du som bor i Vastra Gotaland har ratt att
fa vard pa vilken vardcentral eller pa vilket
sjukhus du vill inom regionen, i Halland
eller hos privata vardgivare som har avtal
med Vastra Gotlandsregionen eller Lands-
tinget Halland.

Du har ocksa ratt att fa vard i ett annat
landsting i man av plats. Vastra Gétalands-
regionen star for vardkostnaderna men
resan betalar du sjalv. Om varden kostar
mer &n 20 000 kr maste du ha en betal-
ningsforbindelse fran Vardslussen, tel
020-44 55 55. Hogspecialiserad vard,
till exempel provrérsbefruktning och
fetmaoperationer ingar inte i valfrineten.

Du har ratt att lasa din egen journal
Du har ratt att lasa din egen journal, utom i
vissa undantagsfall.

Sjukresor
Véastra Gotalandsregionen betalar, for-
utom en viss egenavgift, dina resekostna-
der till och fran vardgivare inom Vastra
Gotalandsregionen och i Landstinget
Halland, eller privata vardgivare som
regionen har avtal med.

Kontakta sjukresekontoret for mer
information. Adress och telefonnummer
hittar du i telefonkatalogens bl& sidor.

GOTALANDSREGIONEN
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Tolkhjalp

Den som inte forstar svenska eller har
horsel- eller talsvarigheter har ratt att fa
tolk. Detta meddelar man personalen,
antingen sjalv eller genom ombud, innan
besoket. Tolkhjalpen &r kostnadsfri.

Om du har synpunkter pa varden

Om du &r missnojd med den véard eller
behandling du har fatt, bor du forst for-
soka reda ut problemet hos den vard-
central eller mottagning du har besokt.
Om du har gjort det och anda ar missnojd
kan du vanda dig till patientnamnden.

Patientnamnden ar en frn halso- och
sjukvarden fristdende namnd, vars uppgift
ar att stédja och hjélpa patienterna i kon-
takten med halso- och sjukvarden samt
tandvarden. Vid en del sjukhus finns dven
patientombud eller patientkonsulenter.

Patientnamnden i Boras

Tel: 033-17 48 50
Patientndmnden i Goteborg
Tel: 031-63 70 10
Patientnamnden i Mariestad
Tel: 0501-621 80
Patientnamnden i Uddevalla
Tel: 0522-67 08 60

Du har ratt att fa information

For att du ska fa en bra vard ar det viktigt
att du berattar for vardpersonalen vad du
vet om din sjukdom och vilka mediciner du
anvander. Lakaren ar i sin tur skyldig att
ge dig information om din sjukdom och
vilka undersokningar som maste goras,
samt vilka behandlingar som gar att fa.
Som patient har du ansvar for din egen
hélsa och kan darfor tacka nej till vard du
blir erbjuden. Du kan daremot inte kréva
att fa en viss behandling eller undersok-
ning om inte lakaren anser att det behdvs.

Mer information finns pa:

www.vgregion.se

(klicka p& Patientinformation)



Fran torka till overflod

—Utan rent vatten kan
man inte leva! Vatten
ar liv, sager Samme
Bogad fran Somalia.
Han vet vad han
talar om — for han har
levt i tva varldar. Och
han tanker pa det
nastan varje dag.

N&r Samme Bogad fick sitt livs forsta
egna lagenhet i Sverige tappade han
upp ett varmt bad varje dag. Han
frossade i vatten, badade till och
med ett par ganger om dagen ibland.

— Det var sé& nara paradiset man
kunde komma!

Han har ett sant dar leende som
gor en varm, Samme Bogad, 38 ar,
fodd i Somalia i norddstra Afrika.

Det stértregnar nar vi mots pa
parkeringen pd Wieselgrensplatsen i
Goteborg.

—Nu &r det host, sager jag, och
drar ner mungiporna.

—Visst ar det harligt!

Han fullkomligt stralar.

- Jag forstar inte svenskarna som
inte gillar regn. Regn ger rent vatten
som ger liv, sager han.

Samme &ar uppvuxen i en by tio mil
utanfor huvudstaden Mogadishu i
Somalia. Men nér jag inom mig ser
bilden av den lilla svéltande pojken
som vandrar genom 6kenhettan mil
efter mil for nagra skalar vatten
réttar han mig.

-Vi hade faktiskt rinnande vatten
hemma nér jag var barn, ungefar
fram till jag var atta ar.

Pappa var anstélld i staten och
familjen med storebror, styvsyster
och styvmor levde ett lagre medel-
klassliv i ett stenhus.
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Det politiskt instabila Somalia
leddes i decennier av diktatorn Siad
Barre, stodd av Sovjetunionen. Men
nér Sovjet drog bort sitt stdd mot
slutet av 1970-talet gick landet mot
kaos. Samhallsekonomin kraschade
liksom all infrastruktur — vagar,
vatten och forsérjning.

Det hjalpte inte hur mycket
Samme eller hans familj vred pa
vattenkranarna - det kom inte en
droppe.

Livet blev hardare med torka och
svélt och invanarna i byn fick hamta
vatten i 20-liters plastdunkar till bad,
tvatt, matlagning och dricka, i den
starkt fororenade floden i byn en
halv kilometer frdn Sammes hem.

”Att kbpa vatten
pa flaska. FoOr att
ta efter vast —
plastflaskor som
tar energi och
forstor miljon.
Vansinnigt!”

Under torrperioderna, det vill sédga
storsta delen av éret, och ibland mer
an det, torkade floden ihop och inva-
narna var hanvisade till att dela det
foreorenade vattnet med kor, getter
och asnor.

—Konstigt att inte fler blev sjuka,
man drack ju vattnet fastan det var
sé& fororenat. Men det fanns inget
alternativ.

—Och torkan paverkade hela sam-
héllet. Det fanns inga gronsaker,
ingen frukt — men periodvis ganska
gott om kott, efter som djuren inte
hade nagot bete, utan nodslaktades.

Det ar svart att beskriva hur ett
liv i standig torka, utan tillgéng till
vatten, ser ut. Att varje morgon titta
upp mot himlen och bara se den ste-
kande solen.

-Vi hatar solen, den tar allt liv.

Han ser ut genom fonstret,
genom regnet som piskar mot
caférutan, blicken nar langt, langt
bort.

Jo, man langtar verkligen efter
regn i Somalia.

Samme gick med sina kamrater
till moskén efter skolan varje dag
och bad om regn - for trots allt
kunde det ske ett mirakel.

—Du forstar, madnga ser torkan
som Guds straff, sdger han. Man har
inte varit tillrackligt 6dmjuk, utan
misshagat Allah pa nagot sétt.

—Né&r regnperioden kom sprang
Vi ut i regnet och jublade och dansa-
de. Stéllde hinkar och pytsar under
taken och samlade upp allt vi kunde.
Regnvatten ar nastan heligt for oss —
och det smakar definitivt battre!

Situationen i Somalia forvarrades,
landet var skuldsatt och isolerat,
rivaliserande klaner harjade och
sakerheten for alla blev allt mer
instabil.

Samme Bogad hade att valja pa
att stanna kvar i sitt hemland och
antingen bli indragen i ndgon av de
krigande styrkorna, eller kanske bli
dodad i en uppgorelse.

Alltsé bestamde han sig. Pappa
skrapade ihop pengar till resan och
Samme hamnade i Sverige.

—Jag visste ingenting om det har
landet. Absolut ingenting! Och
kande ingen som varit hér. Det var
bara att acceptera villkoren. Senare

fick jag reda pa att man kunde tagit
sig till Europa och sokt asyl dér.

Sa star han alltsa dar Samme
Bogad, helt ensam, utan sin familj,
utan kamrater. Han &r 18 ar och det
ar mars 1990 nar han sétter foten pa
svensk mark for forsta gangen. Och
det &r sa kallt, s& kallt. Han begriper
inte hur ndgon kan 6verleva i en
sadan kyla. Ska det har bli hans nya
hem?

—Det var elva grader i luften,
plusgrader alltsa. Men det kandes
som elva grader minus, sager
Samme. Du fattar va!

Det blir den vanliga resan. Flyk-
tingforlaggning i Stockholm, trangt,
manga kulturer, mycket brak. Ett par
manader senare forflyttning till
Mora i Dalarna.

—Siljan i maj. En jattesjo med rent
vatten, en gronska som tar andan ur
mig. Siljan ar s vacker.

Efter folkhdgskola i Bollnds, med
verklig kyla, hamnar Samme i Var-
berg och far sin forsta egna lagenhet.
Det &r nu han tycker sig ha kommit
till paradiset med badkarsbad varje
kvall. Det &r nu han frossar i vatten.

Han trivs i Varberg. Men kénner
sig valdigt ensam.

—Men det &r bra att komma som
flykting till en mindre stad. Man
tvingas ta kontakt med andra kul-
turer, lar sig mycket, pa gott och ont
och fattar ganska snart hur det
svenska sociala livet fungerar.

Idag bor Samme i Géteborg. Han
arbetar som tolk och journalist bade
i Sverige och i Afrika, bland annat
med planer pa en nya utbildnings-
kanal pé radion i Kenya.

Han badar inte langre i badkaret varje
dag. Inte for att han vant sig, utan for
att han tycker att det ligger ndgot i
att man anda ska vara radd om
vatten, inte sl6sa, trots att det finns i
ett sddant 6verflod i Sverige.

—Jag &r forsiktig med vattnet nu-



mera. Tanker pa alladom som inte
har den har tillgdngen. Jag tanker pa
dom som lever med standig vatten-
brist.

De hér tankarna har fort Samme till-
baka till sitt gamla hemland. Han
arbetar med en férening som med
hjalp av Sida-pengar hjélper folk pa
landsbygden. Foreningen skénker
soleldade ugnar som gor att kvin-
norna inte behdver vandra tre mil
for att hamta ved. Man skénker aven
ett litet billigt matinstrument som
gor att kvinnorna enkelt kan méta
om deras vatten ar rent.

—Det tragiska ar att nar afrikans-
ka lander arbetar pa battre valstand,
sa lar de inte av vastvarldens miss-
tag. Som detta med vattentoaletter i
Kenya — man satter in vattentoaletter
av den gamla sorten som spolar
mycket vatten. Man borde hitta
andra metoder.

—Och, sager han, och nu brénner
det till i huméret, det har med att
kopa vatten pa flaska. For att ta efter
vést — plastflaskor som tar energi
och forstdr miljon. Vansinnigt!

For fyra ar sedan var Samme tillbaka i
Somalia for forsta gdngen pa tolv ar.

”Nar regnperioden kom sprang vi
ut i regnet och jublade och dansade.”

—Ahh, siger han, jag hade gjort
mig séna romantiska bilder, hade
glémt allt som var jobbigt och sdg s
fram mot att komma hem igen.

Men i samma stund som han lan-
dade pé flygplasten i Mogadishu
langtade han hem. Hem till Sverige
alltsa. Det var sa brakigt, och krang-
ligt och fullt med folk i Mogadishu.
Samme langtade hem till det svens-
ka lugnet — och den rena luften!

—Det ar bara att acceptera, jag ar

svensk. Det hér ar mitt hem, har har
jag mitt liv och mina véanner. Har ar
jag uppskattad for det jag gér. Och
harifran kan jag arbeta for att andra,
i Somalia, Kenya och andra lander
ska fa tillgang till rent vatten.
Cirkeln sluts... liksom.

Nar vi gar ut fran caféet bryr han
sig inte ens om att falla upp para-
plyet.

TEXT: MAUD PIHLBLAD
FOTO: LEIF GUSTAFSSON

REGIONMAGASINET 4.2006 5



6

REGIONMAGASINET 4.2006

| Kostar det,

Qe
[9))

Srnealker det s

Flurnrner ar dyrare an fiskoullar, Tryffel Kostar rmer &n
ourkcharnpinjoner och rysk laviar rmer én alles,

Mer vart allra vanligaste livsrnedel tar nog anda priset:

. [5

dricksvatien pa flaska &r ungefir tusen ganger dyrare &n det

Qe

(G}

SOr1) rinner ur krearer),



Vanligt kranvatten ar ojamforligen battre for miljon &n flaskvatten. Om det smakar

battre ar just en smaksak.

Prisskillnaden kan forefalla absurd.
Nar det géller vatten ar vi konsu-
menter av nagon anledning villiga
att betala ofantligt mycket mer for
en kvalitetsforbattring som verk-
ligen kan ifragasittas.

Det kostar — men smakar det?

Somliga skulle nog hévda att det
doft- och fargldsa vattnet néstan inte
har ndgon smak alls. Det &r i alla fall
svart att tanka sig att en viss variant
av detta neutrala livsmedel skulle
kunna smaka tusen ganger battre an
en annan.

Anda okar forséljningen av butel-
jerat vatten ar fran ar. Enligt den
senaste statistiken dricker vinu i
genomsnitt néstan 23 liter per
person och ar —en fordubbling pa
drygt tio ar.

Men det &r inte bara vi konsu-
menter som betalar dyrt for flas-
kvattnet. Det gor &ven miljon.

Institutet for livsmedel och bioteknik
(SIK) i Goteborg gjorde for ett par
ar sedan en jamforande sa kallad livs-
cykelanalys av ndgra olika sorters
buteljerat vatten och kranvatten.

BUTELJERAT VATTEN DELAS IN | TRE KLASSER

Naturligt mineralvatten ska tappas direkt fran en underjordisk kalla och
inget utover kolsyra far tillsattas. Mineralinnehallet maste deklareras och
vattnet ska vara godkant av en nationell myndighet.

ler och smakamnen far tillforas.

Kallvatten har liknande krav, men mineraler behover inte deklareras.
Myndighetskontrollen & mindre omfattande.

Ovrigt vatten har varubeteckningar som bordsvatten eller vichyvatten.
Kraven ar i princip desamma som for vanligt kranvatten. Kolsyra, minera-

Resultatet visade tva saker:
Paverkan pa miljon varierar en del
beroende pa hur flaskvattnet for-
packas och transporteras. Men fram-
for allt — kranvatten &r ojamforligt
mycket béttre for miljon. Det galler
vare sig man méter forbrukning av
energi eller utslapp av koldioxid,
forsurande och 6vergddande
amnen.

Ett par siffror far belysa skillna-
den:

For att tillverka och distribuera
en liter av det minst energikravande
buteljerade vattnet gick det at cirka
800 kJ (kilojoule) energi. For en liter
kranvatten var motsvarande siffra
2,4 KJ.

| en uppféljande rapport berédknade
SIK att konsumtionen av dricksvat-
ten pa flaska i Sverige 6kar utslap-
pen av klimatpéverkande koldioxid
med narmare 20 000 ton per ér.
Detta jamfort med om vi hade hallit
oss till kranvatten i stéllet.

33 Fortsattning pa nasta sida.

Jag vill ha mer
bubbelvatten pa krogen!

— Nagot att dricka?

—Vad har ni att vélja pa?

—Till kott skulle jag vilja rekom-
mendera nat mer mustigt. Med en
viss syrlighet ... Men sa har vi
ocksa det har ... det &r en ovanligt
bra drgang. Det brukar vara
omtyckt.

- Da tar jag det, men val kylt.
—Sjalvklart!

En scen fran en svensk restaurang
med klass.

Fast bara i min fantasi.

| stallet brukar det fungera sa har:
—NA&got att dricka?

—Vad har ni att vélja pa?

—77? Ja, vi har ju mineralvatten
eller isvatten.

—Vad rekommenderar ni till kott?
-77?

S& kan man tanka sig fortsattning-
en. Hur servitoren gar ut i koket
och varnar for bord nr 8.

— Det sitter nan halvtokig kérring
dar som undrar vad jag kan
rekommendera for vatten till
kottet!

-Till kottet?

—Ha och ho och ha, ha, ha! Ja se
karringar.

Klart det ar idiotiskt att kopa
vanligt vatten pa flaska. Idiotiskt
for miljon och allt annat. Men nér
man nu vill forlusta sig pé lokal
och ata ett stycke fin filé sa skulle
det vara roligt om det fanns nagot
mer &n ett sorts bubbelvatten att
vélja pd. Och da menar jag inte
champagne.

Jag alskar vatten med bubblor,
och har med aren blivit finsmaka-
re. Kan verkligen kédnna skillnad
pa olika sorter — sélta, mineraler,
mer eller mindre kolsyra.

Det finns folk som inte kan
dricka vin, eftersom de ar nyktra
alkoholister. Andra som inte kan
dricka vin for att de far ont i
huvudet efter bara ndgra munnar.

Och en massa manniskor som
inte dricker vin for att de ska kora

hem Ovriga séllskapet nagra
timmar senare.

Vi vill inte ha samma gamla
Ramlsa varje gang (forlat Ram-
l6sa — det ar jattegott men man
vill ju préva ndgot annat nagon
gang).

Och vi vill dricka i vackra
glas pa fot. Inte som senast — f&
vinglaset utbytt mot ett vanligt
dricksglas. Vi vill inte bli degra-
derade, skrattade at ...

| Stockholm har man 6ppnat en
bar med enbart bubblande vatten
fran nar och fjarran.

Det finns dessutom en och
annan restaurang som har butelje-
rat bubbelvatten med husets egna
etikett. Sa det ar kanske pa gang.

Vanligt vatten tar vi fran
kranen, men nér det ska vara fest
da ska det vara bubblor. For nyk-
teristernas, hélsofreekarnas och
alla andra normala manniskors
skull.

Det ar dags att ta oss vatten-
alskare pa allvar.

Kanske rent av starta skola for
aqualierer med samma status som
en sommelier.

—Men herregud ... Va gnaller
karringen for — hon kan ju valja pa
vatten med is och citron eller
utan! Ska hon ha fisk far hon vél
ta med citron da — om det ska va
sa himla speciellt.

TEXT: MAUD PIHLBLAD
FOTO: LEIF GUSTAFSSON
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HSlastvallen

1000 ganger dyrare &n

KRANVATTEN

33 Fran foregdende sida.

De langa transporterna, sarskilt av
importerat mineralvatten, ar forstas
en viktig orsak till att flaskvatten
kommer ut sa illai jamforelsen.
Inhemskt buteljerat vatten som
transporteras pa jarnvag ar minst
daligt i det avseendet.

Men ocksa sjélva tillverknings-
processen har stor betydelse, fram-
for allt tillverkningen och hantering-
en av flaskorna. Anvandning av
returflaskor, eller glas, ger mindre
negativ miljo-
péaverkan an
flaskor som
atervinns.

8 REGIONMAGASINET 4.2006

Men &r nu verkligen dricksvatten
pé flaska en sddan miljébov? Och ar
priset sd hutlést som antyddes nyss?
Det beror pa vad konsumenten ar
ute efter och pa hur valsituationen
ser ut.

Om det &r bubblorna som ar vik-
tigast — den allra storsta delen av det
mineralvatten som séljs ar kolsyrat —
sé ar jamforelsen inte riktigt rattvis.
Da ar kranvatten och buteljerat vat-
ten helt enkelt tva skilda produkter.

Andra véljer vatten pa flaska for att de
tror att det &r nyttigare. Men aven
om en del flaskvatten verkligen
innehaller noggrant specificerade
halter av diverse mineraler sa ar det
tunt med bevis for att man blir fris-
kare av att dricka dem.

Enligt Livsmedelsverket kan vis-
serligen ett vatten som innehaller
mycket kalcium, eller kalk, vara stér-
kande for tdnder och benstomme.
Men det natrium som vissa butelje-
rade vatten &r rika pa bor vi tvartom
undvika.

Det finns dock ett béattre hélso-
argument for flaskvattnet.

Mycket talar namligen for att den
6kade konsumtionen beror pa att vi
konsumenter borjat byta ut lask pa
flaska mot vatten pa flaska. Forsélj-
ningen av sota, kolsyrade drycker
har sjunkit kraftigt de senaste aren,
samtidigt som flaskvatten tagit
marknadsandelar. Speciellt har det
smaksatta vattnet okat.

| bryggeribranschen misstanker
man att det ar sockerdebatten som
spokar. Att Coca-Cola-koncernen
just i ar lanserat sitt forsta flaskvat-
ten — smaksatt forstas — ar mojligen
ett tecken i tiden.

Anna Flysjo, en av miljokonsul-
terna pa SIK som var med och analy-
serade flaskvattnet medger att jam-
forelsen mellan flaskvatten och
kranvatten haltar en aning.

—Allt beror pd sammanhanget.
Det &r sjalvklart att buteljerat vatten
i returflaska ar battre fér miljon an
lask i en aluminiumburk som inte
omfattas av retursystemet, sager
hon. A andra sidan dkar &ven forsélj-
ningen av flaskvatten utan kolsyra
och smakséttning. | det fallet kdnns
jamforelsen med kranvatten mer
adekvat.

Hur &r det d& med smaken?

1 Sverige anses kranvattnet halla hég
klass pa de flesta orter. Detta i mot-
sats till manga lander langre soderut
i Europa, dar vattnet kan vara hart
klorerat.

Men &ven bortsett fran sddana
tillsatser &r det stor skillnad pa
vatten och vatten. Det anser i alla
fall Asa W Karlsson, som undervisar
om drycker vid Restauranghdg-
skolan i Grythyttan:

—Smakskillnaderna ar visserligen
betydligt mer subtila nar det galler
vatten an exempelvis vin. Men de
flesta manniskor kan uppleva en
pataglig smakskillnad mellan olika
vatten, bade pa flaska och ur kran.

Pa Restauranghogskolan gors
ibland vattenprovningar, enligt
samma modell som anvénds for
viner.

Trots de smakskillnader som
finns tror hon inte att det ar mojligt
att rekommendera ett visst vatten
till en viss matratt — som ofta sker
med vin. Det handlar snarare om att
hitta det vatten som man sjalv tycker
smakar gott.

Och om det sedan ar vért ett
tusen ganger hogre pris ar forstas
upp till var och en.

- Sjalv koper jag vatten pa flaska
ganska ofta, framfér allt nar jag reser
mellan bostaden i Stockholm och
jobbet i Grythyttan, sdger hon.

Déaremot képer hon séllan hem
buteljerat vatten.

—Jag tycker kranvattnet smakar
valdigt bra — pa bada stéllena.

TEXT: BJORN FORSMAN
FOTO: ANNA REHNBERG

FAKTA

Nar Svenskt vatten 2005
arrangerade tavlingen
”Sveriges godaste kranvatten”
vann Lilla Edet i konkurrens
med 178 kommuner.

1997 da tavlingen ordnades
forsta gdngen vann Harryda.

Hallbar utveckling Vast (HUT
Vast) ar ett samarbete mellan
22 kommuner i Vastra Gotaland.
Dér undersoks just nu mojlig-
heterna att starta ett projekt
for att informera om och mark-
nadsfora kranvattnet som ett
hégkvalitativt, miljdanpassat
och ekonomiskt alternativ till
flaskvatten.

Las mer pa www.hutvast.se




Vatten

betyder allt!

| forra numret av Regionmagasinet fragade vi er
l&asare om vattnets betydelse. Bland alla er som skri-
vit till oss ar svaret enhalligt: vatten betyder allt! Vi
har fatt manga fina berattelser om forhallanden till
vatten forr, nu och i framtiden. Att vatten ar en stor
inspirationskalla forstar vi genom att och manga av
er skrivit valdigt poetiskt. Vi publicerar som vanligt

utdrag fran ett urval av de brev vi fatt. /repacrionen

Vatten &r att sté

och vela i Press-

byrén och inte veta
om jag ska ha med eller utan
bubblor.

Johanna

Vatten ar mycket
bra. Man kan do utan
vatten. Folk i varlden dor
for vatten. Med vatten
kan man slicka elden och
radda andras liv.

Drutten

Vatten ar for mig ett livs-
elexir. Jag badar i Gullmars-
fjorden varje dag aret om.

Vi ar ett gang som bara blir fler
for varje ar, som upptackt hur
uppfriskande det ir att bada

i havet dven vintertid. Aven i
snostorm och isléigg.

En i alvaganget

\atten,vatten
Dyrt som katten!
S livsviktigt
Det dr riktigt.
ftan vatten inget liv
Regn pd alla. dkrar driv
(ftav vatten blir det groda,
Och vi fdr vir féda
Viixter uppd. vira, filt,
Slipper svilt.
Virlden mdste spara!
Det dr en livsviktig vara!

Vanja

Eftersom jag bestar
av s mycket vatten, sa
ar det en av anledning-
arna till att jag kan
skratta, sd att tararna
rinner.

PeGe

7

Jag lever i ett land dar jag kanner mig
mycket privilegierad vad galler tillgang till
vatten. Man kan inte lata bli och tanka pa
manniskor i andra lander dar varje dag ar en
kamp for vatten och foda...

~

ZOFIA

_

A

Det kluckar ljuvligt till
och rinner sakta, stilla
Ett Ggonblick jag sitter still
och njuter av det svala lilla
som finner plats uti min kropp.
Kan aven njutas utanpa i form av dopp.
| Sverige har vi detta underbara vatten
for var natur, for oss och livet.
Kan njutas dagtid och om natien.
For andra ar det inte givet
att det finns kallt och gott och rent.
Sa snilla radda det, sa vi far njuta
Lat vattnet rinna — aldrig sluta!
Gor naget innan det ar férsent!

EVA
_

Vatten betyder
allt frén en livruppe-
hallande funktion till
valbefinnande.

Lotta

Jag védxte upp pa
so-talet pa ett jord-
bruk. Det hande att
vattnet i brunnen
sinade pa sommaren.
Ibland tog vi, mina
syskon och jag, med
oss korna ned till sjon
sa de fick dricka direkt
ur sjon och vi passade
pd att bada.

Tack for ordet

Datten betyder
allt for mig, gott
att dricka som det
ar och till de goda
kaffestunder som
vattnet bjuder pa,
eller saft i ett glas,
ar harligt pa som-
maren.

Annie

Hér dricker jag samma
vatten som dinosaurier
druckit, som vikingar seglat
over och som dkenfolk vand-
rat langt for att skaffa.
Samma vatten som legat
vilande i méktiga glaciérer
och som kokat i heta kéllor.
Jag delar detta vatten med
faraoner och slavar. Delar det
med folk, djur och vixter som
jag aldrig kommer att kéinna,
som sedan léinge forsvunnit
frin denna jord. Allt medan
vattnet bestir. Fascinerande!

Jon

Sa gott det dr med nagra
sma isbitar i ett stort dricks-
glas vatten, en varm sommar-
dag! Ett enda innehall fast
i olika former, och med en
harligt svalkande effekt!

Snons otroliga formbarhet.
Man kan leka i timmar med
denna form av vatten!

Sedan tappar man upp ett
hett bad och later sin avkylda
Kkropp varmas upp av mjukt,
foljsamt vatten.

Ja, faktiskt ar ju vatten en
stor lyxvara, for oss méanni-
skor att verkligen vara riktigt
radda om!

Christina
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Vatten ar kallan till allt liv pa jorden. Men vatten kan ocksa vara ett hot

mot manniskor och milj6.

| Vastra Gotaland planeras nu for skyddet mot “det farliga vattnet”,

det som kommer nar klimatet forandras: Stigande havsvatten, stortregn

och 6versvamningar. Eller en plétslig flodvag fran ett dammbrott.

Sa har s&g det ut vid Hamngatan i Vanersborg i december 2000 da vattennivan i Vanern steg rejalt. Enligt SMHI:s berdkningar kan nivan stiga med ytterligare 1,5 meter och da laggs

Forskarna ar numera tamligen 6ver-
ens om att vart klimat blir varmare
till foljd av manniskans utslapp av
vaxthusgaser, framst koldioxid, fran
fossila branslen som olja, bensin, kol
eller naturgas. Utslappen gor att
solens varme l&ttare stannar kvar i
det "vaxthus” som jordens atmosféar
utgor.

10 REGIONMAGASINET 4.2006

En analys fran SMHI i oktober
visade att Sverige blivit avsevart var-
mare bara under de gangna 15 aren, i
medeltal 0.9 grader for hela landet.
Det har ocksa regnat mer jamfort
med 1961-1990, den sé kallade nor-
malvérdesperioden. Och &nnu blota-
re lar det bli framover.

—Enligt vara berékningar blir Sverige
bade varmare och blétare. Det galler
sarskilt norra och véstra Sverige,
sager Gunn Persson, klimatforskare
pa SMHI:s Rossby Centre.

An s lange ar det nastan omoj-
ligt att sdga om det “ovanliga vader”
vi marker idag — stormar, stortregn
eller extra varma somrar — orsakas
av vaxthusgaserna eller inte.

—Troligen kan en del av de extre-
ma handelserna forklaras av ett for-
andrat klimat. Men for att vara séker
kravs valdigt langa tidsperspektiv,
sager Gunn Persson.

Manga vastsvenskar har redan
fatt kanna pa vad en blétare framtid
kan innebara. Oversvamningarna
runt VVanern 2000 och 2001 drabbade
manga hus, lantbruk och foretag.

Efterat tillsattes den statliga
Klimat- och sarbarhetsutredningen.
Den 1 november presenterade utred-
ningen en delrapport om bland
annat Vénern. Har varnas for att
véstsvenska stader som Mariestad,
Lidkoping och Véanersborg kan
laggas under vatten inom 50-100 ar,
om inget gors. Kostnaderna for for-
storda byggnader, lantbruksmark
och industrier skulle uppga till
kanske tio miljarder kronor.

S& nu kravs enorma investeringar for
att skydda de utsatta samhallena:
Barriarer och forstarkta strander,
hojda kajer, utbyggda dagvattenled-
ningar, kanske flytt av végar, jarnva-
gar, kraftstationer och bostader. Men

framfor allt en planering for att inte
bygga riskabelt néra vattnet.

Vénersborg har redan beslutat
hoja sin lagsta niva for husbyggen i
forhéllande till Vanerns yta med 30
cm. Men det réacker inte langt for de
framtida hoten. Oversvamningarna
for fem och sex ar sedan var sana
som intraffar vart 100:e ar. Men
inom 60-70 ar kommer de att ater-
komma kanske vart 20:e ar, enligt
SMHI:s berdkningar. Och ibland blir
laget &nnu varre, med vattennivaer i
Vanern som ligger ytterligare 1,5
meter hogre!

-Vid de forra 6versvamningarna
klarade vi oss ganska bra med hjalp
av invallningar, men nér vi talar om
ytterligare 1,5 meter sa laggs stora
delar av stan under vatten, sager
Christer Larsson, samhéllsbyggnads-
chef i Vanersborg.

—Nu maste vi pd allvar borja
planera och se vad vi kan gora for



stora delar av stan under vatten.

att skydda oss, for det ar fullt
mojligt.

Lidkoping drabbades ocksa for
fem-sex ar sedan. Just nu arbetar
kommunen med att forse lansstyrel-
sen med kartor som visar olika fall
av dversvamningar.

—Man forundras 6ver hur langt in
vattnet kommer att strécka sig, men
det beror ju pa att det ar sa platt har.
Vi arbetar med risk- och sarbarhets-
analyser, dar till exempel varme-
verket ingdr. Det ligger nara vattnet
men &nda bra till eftersom de har sin
produktion “en véning upp”. Sa fjarr-
varmen ska vi klara aven vid over-
svamningar, sager stadens saker-
hetssamordnare Frida Bjércman.

Men da far vattnet inte na upp till
SMHI:s varsta scenario, tre meter
6ver "normalnivan” 44,5 meter.

—Nej, det ar en enorm skillnad,

i sa fall ligger hela stan under vatten.

”Mariestad, Lidkoping och Vanersborg
kan laggas under vatten inom 50-100

ar, om inget gors.”

Det kommer ju inte att handa 6ver
en natt, sa det ar ingen akut risk.
Men nér vi bygger nytt, tdnker vi
pa riskerna, sager Frida Bjorcman.

Ett skydd mot 6versvamningar

ar att oka avtappningen fran Vanern.
Under riktigt hoga tillfléden till
Vanern lar det bli n6dvéandigt
framover. Men vart ska vattnet ta
vagen? Idag har VVanern bara ett
stort utflode — Goéta alv. Och 6kar
man flodet dar, okar risken for ras
och skred i &lvdalen, som redan &r
en av landets mest rasdrabbade.

Rasrisken innebar ocksa miljo-
hot. Ett skred i ett omrade med for-
orenad mark kan dra med sig gifter
ner i vattnet som férorenar dricks-
vattnet for 700 000 invanare i Gote-
borgsomradet.

Statens geotekniska institut (SGI)
har studerat skredriskerna vid en
Okad avtappning fran Vanern och
uppskattar kostnaderna for invall-
ningar och forstarkningar till mellan
1 och 6 miljarder kronor.

En gammal idé som nu dammas av
igen, &r att bygga ett jattelikt
“avloppsror” fran Vanern till ndgon
av fjordarna i Bohuslan, en 2545 km
lang tunnel for mellan 3,5 och 4,6
miljarder kronor. Klimat- och sar-
barhetsutredningen vill ha en for-
studie kring en sadan tunnel.
—Tanken &r att tunneln ocksa ska
producera elkraft, men det kan bli
svart att fa den I6nsam anda, tror
Lennart Olofsson, sékerhetsdirektdr
pa lansstyrelsen i Goteborg.
—Ingreppen i naturen blir enor-
ma. Och vad hander med djur och

vaxter i Bohuslans saltvattenfjordar
som ska ta emot allt vattnet? Har
finns stora naturvarden som kan
vara i farozonen.

Anda tror Lennart Olofsson att
det kommer att behévas bade ett
nytt "avliopp” och 6kad avtappning i
Gota alv.

—Ett alternativ ar att 6ka avrin-
ningen via Gota alv fran dagens
1 000 kubikmeter per sekund till
runt 1 400. Men d& klarar man bara
halften av det tillfléde till Vanern
som vi hade 2000 och 2001, mellan
2 500 och 3 000 kubikmeter per
sekund! Och det ar anda langt ifran
de extrema floden som Klimatutred-
ningen forvantar sig i framtiden,
sager Lennart Olofsson.

Gota alvdalens kapacitet att ta emot
vatten fran Vanern minskar ocksa
nar klimatpaverkan far havsytan att
hojas s att "havet flyttar upp i dlven”.

—Formagan att fa mycket vatten
genom &lven minskar ju hogre havet
ligger. Det betyder att 1 400 kubik-
meter per sekund bara kan sléappas
ut under vissa vaderbetingelser, inte
vid lagtryck eller nar det stormar
fran vaster, sager Lennart Olofsson.

Goteborgs Stad presenterade en
egen klimatrapport i varas, i samar-
bete med SMHI. Har spas havsnivan
stiga ungefar 0,9 meter pa 100 ér.
Om det da intraffar en storm liknan-
de Gudrun vintern 2005, far Gote-
borg betydande problem. Stora delar
av centrala stadens gator och spar-
vagsnat stélls under vatten.

Rapporten ska nu ingd i planer-
ingsunderlaget for alla verksamheter
i Goteborgs Stad.

Gota alv ar redan idag utsatt for erosion
vilken kan forvarras om vattenflodet
Okar ytterligare.

-Vi har fatt i uppdrag av kom-
munstyrelsen att ge bred spridning
at rapporten, séger Leif Johansson
pé stadskansliet.

—Varje kommunal namnd och
bolagsstyrelse far ansvaret att ta
med de har bedémningarna, vélja en
rimlig ambitionsniva och starta sam-
verkan sa att inget "trillar mellan
stolarna”.

Klimatforandringarna kommer lang-
samt, smygande. Mer dramatiskt blir
det om nagon av dammarna eller
slussarna i Géta alv brister. Aven om
den risken ar mycket liten, utreds nu
konsekvenserna under ledning av
energibolaget Vattenfall och statliga
Sjofartsverket, som ager de tio dam-
mar och slussar som finns i Vaners-
borg, Trollh&ttan och Lilla Edet.

Exakt vilka foljderna blir om en
flodvéag danar nerfor Gota alv vet
ingen idag, hur madnga som maste
evakueras och hur stora skadorna
blir pa bostider och andra byggna-
der.

—Aven om det gjorts en del stu-
dier av dammbrott, maste vi fa en
battre bild av konsekvenserna vid
ett haveri, sager Lennart Olofsson.

Han papekar att kraven for
dammsakerhet ar mycket hoga.

—Det handlar om att bygga med
1000-arsperspektiv pa sakerheten.
Men jag vet att Vattenfall har véntat
pé Klimatutredningens slutsatser for
att battre forstd hur man ska forstar-
ka dammar och slussar sa att de kan
motsté de krafter som klimatférand-
ringarna for med sig, sdger Lennart
Olofsson.

Studien ska vara klar under 2008.
Mycket kommer att hallas hemligt,
av oro for terrorism och hot mot
“rikets sékerhet”.

—Men de sekretessbelagda delar-
na kommer sjalvklart att delges
kommunerna s& att de kan gora
en rimlig planering, séger Lennart
Olofsson.

TEXT: MATS FAHLGREN

FOTO: KENT ENG/TTELA,

ANDRE MASLENNIKOV/PRB OCH
MATTHIAS SCHRADER/PRB
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Foljande vattentyper tar vi nog for
givna: dricks- och matlagningsvatten,
tvattvatten, spolvatten och fjarr-
varmevatten. Vatten att bada, segla
och fiska i. Vatten att vila vid, d&
viken ligger spegelblank. Samt ovan
namnda Gsregn forstas.

Alla miljéer dar det finns liv &r
vattenmiljoer — eftersom liv inte kan
existera utan vatten.

| Sverige ar vi aldrig utan.
Mojligen gor dverflodet oss hem-
mablinda. Det ar latt att glomma
att aven stadsménniskan ar beroen-
de av naturen, att till och med en
livsuppehallande caffe latte inne-
haller vatten, och att det ar naturen
som fixar ravaran — inte kommu-
nens vattenverk, som skickar
rékningarna.

-Vi har vatten nu, men vi ska ha
det sen ocksa. Darfor maste vi tanka
framat, sager Anna Jéborn, brobyg-
gare, som du kan lasa mer om pa
nasta sida.
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En snabbspolning bakat i tiden
visar vattnets betydelse pa alla plan:
Vatten och is slipade hallarna i
Bohuslan, gropte ur sprickdalarna i

Sjuhéaradsbygden och Dalsland

och bestamde stadernas placering:
Tidaholm vid Tidan, Kungalv vid
Gota alv, Lidkoping vid Lidan, Boras
vid Viskan. Spinnerier och véverier,
sagverk, smedjor och kvarnar och
allt vad det var, utan vatten hade de
inte funkat. Fortfarande gar stora
vattenmassor at till livsmedels-
produktion och industrier.

Tva tredjedelar av manniskokroppen
bestar av vatten. Vattnets betydelse
for sjalen kan inte heller underskat-
tas. Synen av en blank insjo eller en
havshorisont kan ha samma inver-
kan som ett lyckopiller, simturen i
viken efter bastubadet likasa.
Konsten att bada har sett olika ut
under arhundradena: den franske
upplysningsmannen Rousseau

rekommenderade kallbad i det fria
som moraliskt uppbyggliga— medan
varma bad var ett fundament i den
romerska kulturen. Bad skedde med
livet som insats om inte en kunnig
badlakare fanns narvarande, menade
Karl Curman, lékare vid Lysekils
beromda havsbad pé 1800-talet.
Curman var Sveriges framste
balneolog pa den tiden da kur-
orterna véaxte fram. Grunderna for
balneologin, som anvander bad av
olika temperaturer som terapi for
kropp och sjél, lades redan under
antiken.

Och pé det den nyttiga vattenmaten,
sikldjan i Vanern, rodingen i Vat-
tern, hummer i havet och sillen for-
stas, som skapat formogenheter, och
som snart ska pryda julbordet. En
kopp te till det, koppar och te hamta-
des med ostindiefarare i Kina. Gote-
borg héll med hamn och fartyg,
varldshaven med vatten att segla pa.

L

Vattenvagarna var anda in i
modern tid de snabbaste. Platser déar
batarna maste dras over land kalla-
des "ed”, jamfor Lilla Edet och Dals
Langed. Trollhittan hette forr Stora
Edet.

Bronsaldersfolket i Tanum byggde
lika stora skepp som vikingarna —
och ett antal sekler senare utvandra-
de mer an en miljon svenskar vaste-
rut. De tog ocksa baten.

Slussbyggen och kanalkonstruk-
tioner har sina motsvarigheter i
dagens miljonsatsningar pa asfalte-
rad infrastruktur (nést efter istiden
sags VVagverket ha bidragit mest till
landskapens formgivning).

Vatten finns dverallt i vara liv, till
och med i spraket. Av de fyra ele-
menten jord, eld, luft och vatten ar
det vatten som levererat flest meta-
forer. Ideologiernas spridning éver
jordklotet beskrivs ofta med ord
som betecknar vattenrorelser: det



”Synen av en
blank insjo6 eller
en havshorisont
kan ha samma
Inverkan som
ett lyckopiller”

sipprar och gar i vagor, flyter och
strommar. Liksom vatten upptréder
idéerna i manga olika tillstand och
ror sig pa samma vis fran rannil till
flodvég och ebb.

I kinesisk filosofi klassas vatten
som Yin, den feminina principen.

Mjukt stalls mot hart: vatten-
droppen urholkar stenen.

TEXT: PIA NAURIN
FOTO: LISA NESTORSON

Anna bygger broar

Det handlar om 6verlevnad. Delar av centrala

Europa har akuta grundvattenproblem och

Sverige ar ingen frizon.

—Vattnet ar ett demokratiprojekt som angar

alla, sdger Anna Joborn.

Vi behover tala mer om detta. Nya motes-

platser och livligare dialoger efterlyses.

Hog tid alltsd att bena ut vad ord som
"vattenforvaltning”, "avrinnings-
omrade” och "évergodning” egent-
ligen star fér. Men & andra sidan. Ar
det inte det vi har experter till? Kun-
niga biologer, miljovetare, lagstiftare?

Tendensen att lita pd experter i
livets alla skeden ar ett bekymmer i
sig, forklarar Anna Jéborn.

—Vi svenskar har en alltfor stark
tro pa att myndigheterna ska fixa det
at oss — de som vet”. Det blir ett satt
att slippa eget ansvar. Men proble-
men finns pa var egen farstukvist.

Anna Joborn traffas pé fore detta
Vasa sjukhus i Géteborg, en gang i
tiden fattigvardsanstalt med 6knam-
net Bracka, och numera séte bland
annat for Svenska Miljoinstitutet.
Institutet forkortas 1'VVL och arbetar
med uppdrag och forskning kring
miljofragor. Har ar Anna Joborn

programchef — och brobyggare:
— Institutet fungerar som en
brygga mellan forskning och praktik.
En jorden runt-resa férde henne
till Bracka, kan man séga.

-Kina blev mitt stora uppvaknande.
Det var extremt exploaterat. Jag blev
s& chockad att jag hoppade av arki-
tektlinjen och bdrjade l&sa biologi.

| San Diego i USA métte hon
forskaren Faruk Azan, professor i
marin mikrobiologi och inspireran-
de eldsjal. Han gjorde berattelsen
om jordens vatten till en spannande
saga:

—Han visade inte bara pa pro-
blem, utan aven pa skénheten i hur
naturen fungerar.

”Pa tal om vatten” — heter den
bok som VASTRA, vattenstrategiska
forskningsprogrammet, just publice-

For Anna Joborn blev en resa till Kina sa
chockartad att hon hoppade av arkitekt-
linjen och bérjade l&sa biologi.

rat (kan hamtas p& wwwyvastra.org).
Boken sammanfattar tio &rs forsk-
ning. Perspektivet ar tvarvetenskap-
ligt, det vill saga bade naturvetare
och samhallsvetare &r inblandade.
Anna Jéborn var projektledare.

-Vi fokuserar pa 6vergodning,
men diskuterar ocksa hur folk ska
kunna samarbeta kring vattenfragor-
na, sdger Anna Joborn.

”Allas och ingens vatten — allméanhe-
tens dilemma och tragedi”, lyder en
av bokens rubriker.

Tragedin ar just, forklarar hon, att
vatten ar en allmanning. Manga kan
ha intressen i samma lilla & dar
kéllan rinner upp, langs med vatten-
flodet — och vid avrinningsomradet.
Olika kommuner ska sdga sitt. Den
enskilde har svart att fa 6verblick.
Och hur ska man dé kunna ta det dar
ansvaret?

Till saken hor att lantbrukare,
foretagare och intresseorganisatio-
ner inte alltid &r jamlika aktorer. En
demokratisk balans maste till mellan
parterna. Samtidigt maste nagon ha
mandat att 6verblicka helheten, och
ta till vara kommande generationers
intressen.

33 Fortsattning pé nasta sida.
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Vattnet
angar oss alla

33 Fran foregdende sida.

Hon tar sommarens algblomning
i Bohuslédn som exempel. Till rekre-
ationsomradet Vasterhavet lacker
overgddning fran Vaneromradet.
Lantbrukarna vid V&nern och bad-
folket vid kusten tampas med sam-
ma problematik. Kan man ténka sig
att fritidsseglarna betalar en slant
for att fa rent badvatten? Forresten,
hur mycket skit slapper de sjélva ut
genom att ta bilen till baten som
ocksa den har en bensinslukande
motor? Och genom att ha taskig
avloppsrening i sommarstugan?
Kan man tanka sig vattenskatt lika-
vél som bensinskatt? Ska kustkom-
munerna kanske vara med att dra
det lass som miljoarbetet kostar
uppe vid Vanern? Hur mater man
stamningsforlusten som algsorjan
skapar i pengar? Fragorna hopar sig.

Vattenforvaltning, forklarar Anna
Joborn, handlar om att bygga upp
realistiska former for samverkan pa
lokal och regional niva. Vi maste
komma fram till en gemensam syn
pa bade problem och mojliga 16s-
ningar — bade i form av kort- och
langsiktiga atgarder.

—-Vi behdver en debatt helt
enkelt, kring hur vi ska skéta om
vart vatten. Vilken kvalitet pa vatt-
net vill vi ha, hur mycket &r vi villiga
att betala for det?

Regeln ar att den som férorenar
ska betala reningen. Det later enkla-
re &n det ar:

—En réattvis balans mellan sam-
héllets och individens ansvar maste
till.

Svensk miljoférvaltning ar uppdelad i
sektorer. Samverkan 6ver olika
administrativa granser ar inte
sarskilt effektiv. Nya motesplatser
och livligare dialog mellan aktorer-
na efterlyses. Laget ar 4n sé lange
inte fortvivlat:

—-Vi har ddmt upp hyfsat bra i de
stora backarna: runt reningsverk och
industrier. Det ar de sma backarna,
de manga diffusa utslappen av kemi-
kalier av olika slag, som fortfarande
stéller till stora problem och som
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kan komma att bli dyra pa sikt.

EU har listat 33 kemiska risk-
amnen. Lakemedel som spolas ut i
toa hor till de riskfaktorer som ar
svara att Gverblicka.

Att systemet med vattenklosetter
oOverhuvudtaget ar korkat. ar vatten-
vardare 6verens om. Lackande toa-
letter l4r kosta en miljon per ar bara
i Véstra Gotalandsregionen. Till det
ska laggas alla andra miljoaspekter.

—Om planerarna hade vetat da,
det vi vet idag hade vattentoaletten
aldrig tillatits sl& igenom, forklarar
Anna J6born. Vi har under arens
lopp byggt in oss i en struktur som
det kostar for mycket att andra pa.

—Men det &r viktigt att ocksa visa
pé hur miljéarbetet faktiskt gar
framat.

Media har en tendens att ta till
sig katastroferna. Hur manga stads-
bor har hért talas om radgiv-
ningsprojektet "Greppa naringen”,
till exempel? Det ar en miljardsats-
ning som involverar manga tusen
lantbruk och manga hundra radgiva-
re 6ver hela landet — och som ger
resultat. En tredjedel av miljomalen
ar redan uppnadda.

| november arrangerade Greppa Nar-
ingen tillsammans med Jordbruks-
verket och Vattenmyndigheten en
vattenkonferens i Vara, i samarbete
med Vara kommun, Véstra Goéta-
landsregionen och Lansstyrelsen i
Véstra Gotalands lan. Konferensen
var en fortsattning pa forra arets
vattendagar som hoélls i Kristianstad.

Nya fanggroédor (som haller kvar
naringsamnen pé akern), lyckade
kalkningsprogram, avtagande for-
surning, fisk som kommer tillbaka —
s&dant ar vart mycket stora rubriker.

—Maénniskan behdver fa hora att
det har gjorde du bra. Annars ger
hon upp.

TEXT: PIA NAURIN
FOTO: ANNA REHNBERG

Vattnet uppfyller jorden och oss
Jorden técks till cirka 72 procent av hav.
Mer &n 96 procent av allt vatten ar
havsvatten. Djur och vaxter bestar till
mycket stor del av vatten, ménniskan till
cirka 70 procent.
En svensk forskare i hydrologi
sammanfattade for nagra ar sedan
i en férelasning att "vatten ar markligt fran
nastan alla synpunkter” och att "vattnets unika fysiska och kemiska egen-
skaper har pa nastan alla punkter betydelse for vart liv pa jorden”.

Rent vatten en bristvara for manga

For en stor del av jordens befolkning &r vatten en bristvara, som maste
anvandas sparsamt. Nar vatten ar fororenat med giftiga &mnen, infekterat
med sjukdomsalstrande mikroorganismer eller hyser vattenlevande djur
och vaxter som orsakar skada och sjukdom, &r vatten en kalla till sjuk-
dom, fara och lidande.

Varfor ar diamanter dyrare an vatten?
”Hur kommer det sig att vatten som ar sa viktigt, att liv ar omajligt utan
det, har ett s& Iagt pris, medan diamanter, som &r helt onodiga, har ett s&
hogt pris?” Nationalekonomen Adam Smith stéllde frdgan &r 1776 och
skapade darmed begreppet vardeparadox, aven kallad diamant-vatten-
paradoxen.

Blommande alger bade bra och daligt

Begreppet algblomning eller vattenblomning anvands for tillfallen da cya-
nobakterier eller algerna véaxer till och delar sig mycket kraftigt under en
begransad tidsperiod pa grund av den rika tillgdngen pa vaxttillgangliga
naringsadmnen i vattnet. Algblomningar &r en normal och viktig foreteelse i
vattenmiljoer (priméarproduktionen, den forsta byggstenen i den akvatiska
naringsvaven), men blir ett problem nar de intréffar alltfor ofta, &r mycket
stora, pagar under en lang tid och eventuellt ocksa bildar giftiga &mnen.

Vattendirektivet skapar helhetssyn
EUs ramdirektivet for vatten kallas
ofta for Vattendirektivet eller Ram-
direktivet. Syftet ar att skapa en hel-
hetssyn pé Europas och de enskilda
landernas vattenresurser och att fa
en enhetlig lagstiftning for vatten.
Landerna skall arbeta pa ett nytt satt
i sin vattenforvaltning och utga fran
avrinningsomraden (naturens egna
vattengranser) och inte fran av méan-
niskan inférda administrativa granser
for att komma till ratta med brister i
vattenmiljé och vattenkvalitet. Direk-
tivet skall vara genomfért i med-
lemslanderna ar 2015.

Vattnets naturliga floden styr granserna
Sverige ar indelat i fem vattendistrikt: Bottenvikens vattendistrikt, Botten-
havets vattendistrikt, Norra Ostersjons vattendistrikt, Sodra Ostersjons
vattendistrikt och Vasterhavets vattendistrikt. Indelningen i vattendistrikt
foljer vattnets naturliga floden sa att varje distrikt omfattar de landomra-
den varifran all ytvattenavrinning sker direkt till det angivna havet eller i
avrinningsomraden som mynnar i det angivna havet.

Kalla: www.vattenportalen.se



Samarbete for

battre vattenkvalitet

Dammen som anlagts for att filtrera vattnet har blivit en popular del av undervisningen i skolan intill.

Projektet NOLIMP har drivits av lan-
derna runt Nordsjon for att testa hur
man ska gora for att jobba enligt
EU:s vattendirektiv. | Sverige &r det
Gullmarns avrinningsomrade som
har granskats i projektet, alltsa hela
det omrade vars vatten rinner ut i
Gullmarsfjorden. Projektet var ett
satt att testa hur man kunde jobba
med konkreta atgarder for att efter-
leva EU:s vattendirektiv.

| Fargelanda passade man pa att
anlagga en dagvattendamm intill ett
bostadsomrade. Kommunen separe-
rade avloppsvatten fran dagvatten
fran husen for att minska trycket pa
reningsverket. Dagvattnet skulle d&
ledas direkt in i Valbodn men genom
projektets finansiering har man
anlagt en damm som filtrerar vattnet
innan det nar ut i an, som ar kanslig
for féroreningar. Dammen ser ut
som en liten sjo, parkbankar och
brygga har satts upp och skolan intill
anvander dammen i undervisningen.

Hur gor man for att vattnen ska ma battre?

Ett satt ar att anlagga en dagvattendamm,

dar regnvatten renas pa ett naturligt satt. Sa har

man gjort i Fargelanda. Dammen kom till tack

vare ett projekt for att skapa god vattenstatus.

Dagvattnet renas fran féroreningar
som kommer fran bilavgaser och luf-
tutslapp och frén biltvatt och trad-
gardsanvandning med mera. Partik-
lar sjunker till bottnen, och bakterier
och véaxter omvandlar naringsamnet
kvave till kvavgas, som inte éver-
goder vattnen.

Anneli Harlén arbetar pa Lans-
styrelsen i Vastra Gotaland och ar
samordnare for vattenmyndigheten i
Vésterhavets vattendistrikt. Hon
deltog i NOLIMP-projektet.

- Dar omformade vi ocksa dver-
vakningen av vattnen och gjorde
modeller for att datorsimulera effek-
ten av olika atgarder, séger hon.

En viktig uppgift var ocksa att
sprida information om hur miljo-
paverkan kan minskas. Vattendirek-
tivet séger att miljoarbetet ska bygga
mycket pa samarbete och delaktig-
het av manga olika parter, som kom-
muner, industrier och allméanhet.

—En annan konkret atgard ar att
Munkedals kommun har forbéattrat
sina reningsverk.

EU:s vattendirektiv skapades &r 2000
och slér fast att alla grundvatten,
sjoar, vattendrag och kustvatten i
Europa ska halla god vattenstatus
senast ar 2015. Nu forbereder lander-
na sig for att folja direktivet, och den
forsta fragan ar: vad ar god vatten-
status?

—Olika lander har olika verktyg
for bedémningar, sa nu staller man
in dem s& att alla menar samma sak,
sager Anneli Harlén. Men det &r
omojligt att uppna god status till ar
2015 hur mycket &tgarder man &n
satter in. Det tar langre tid an sa for
naturen att helas.

Enligt direktivet ska man borja
med att beskriva vattnen och dar-
efter gora ett atgardsprogram, med
formulerade normer och mal, som
till exempel granser for i vilka halter

FAKTA: NOLIMP

| Sverige aven kallat Gullmarn-
projektet

NOLIMP-WFD: North Sea Regio-
nal and Local Implementation of
the Water Framework Directive.
Pilotprojekt med stdd av EU, for
att arbeta i EU:s vattendirektivs
anda. Projektet avslutades i
februari i ar.

Danmark, Norge, Holland,
Skottland, Tyskland och Sverige
deltog. Varje land hade egna
pilotprojekt. | Sverige fokusera-
de man pa att forbattra vatten-
miljon i Gullmarsfjordens av-
rinningsomrade.

Lansstyrelsen i Vastra Gotaland
ar utsedd till vattenmyndighet i
Véasterhavets vattendistrikt, ett
av Sveriges fem vattendistrikt,
och var projektledare i svenska
NOLIMP.

Samarbetspartners och bidrags-
givare var kommunerna Dals Ed,
Fargelanda, Lysekil, Munkedal
och Uddevalla, Lansstyrelsen,
Skogsvardsstyrelsen och Vastra
Gotalandsregionen.

Las mer pa: www.gullmarn.org
www.vattenmyndigheterna.se

olika &amnen far férekomma. Finansi-
eringen av atgarder ska ske via avgif-
ter fran jordbruk, hushall och
industri. For att forsoka fa med de
direkt inblandade i beslutsprocessen
testar man nu olika former for sam-
verkan i sa kallade vattenrad.

En del i miljdarbetet ar dvervakning,
att kolla att alla tar det ansvar de ska.
| Sverige ar industrier och kommu-
ner skyldiga att Overvaka sina egna
utslapp och de gar ofta samman i
vattenvardsforbund for att gora det
pa ett bra satt.

TEXT: LENA M FREDRIKSSON
FOTO: JAN SANDELL OCH DIRK HARMSEN
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