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Patientens vag i sjukvarden

| Om du blir sjuk |

| Tolkhjélp

Om du blir sjuk ska du i férsta hand vanda dig till din lakare
eller din vardcentral for att fa vard eller behandling. Om
mottagningen/vardcentralen &r stangd for dagen kan du soka
vard pa jour-/akutmottagningen. Dit véander du dig nér du
behdver akut vard pa kvéllar, nétter och helger.Telefonnummer
och mottagningstider hittar du i telefonkatalogen pa de bla
sidorna.Du kan dven kontakta sjukvardsupplysningen for att
fa rad och hjalp (telefonnummer finns pa sidan 31).Behover
du vard/behandling pa sjukhus eller annan specialiserad vard
hjalper din lakare dig att ordna det.Vid behov av ambulans
ring 112.

Du kan vilja sjalv |
Du som bor i Véstra Gotalandsregionen har rdtt att fa vard pa
vilken vardcentral eller pa vilket sjukhus du vill inom regionen,
i Halland eller hos privata vardgivare som har avtal med
regionen eller Landstinget Halland. Du har ocksa ratt att soka
vard vid vardcentraler, hos privata lékare/vardgivare som &r
offentligt finansierade samt pa sjukhus var du vill i Sverige.

For att regionen ska betala din vard i ett annat landsting
maste du ha en betalningsférbindelse. Ring 020-44 55 55.0m
du vdljer vard i ett annat landsting far du betala hela resan sjalv.

Vard i ratt tid

Besok

» Du ska fa kontakt med primarvarden samma dag om
besvdren ar akuta.

» FOr besvar som inte ar akuta ska du fa tréffa en
primdrvardslakare inom en vecka.

» Om lakaren befarar allvarlig sjukdom ska du fa tid hos en
specialist snarast eller senast inom tre manader.

Vid cancersjukdom

Om det finns en védlgrundad misstanke om cancersjukdom
ska du fa en tid hos specialistldkare inom tva veckor efter
att remiss anldnt. For barn ska vantetiden inte dverstiga tva
arbetsdagar.

Behandling

Har du véntat pa behandling eller operation ldngre an nio
manader och bor i Vdstra Gotaland, kan du med hjdlp av
regionens behandlingsgaranti fa vard pa ett annat sjukhus
med kortare vantetid. Kontakta din ldkare som hjélper dig
eller ring Vastra Goétalandsregionens kokansli pa telefon:
020-44 55 55.

Du har ratt att lasa din egen journal.
Du har ratt att lasa din egen journal, utom i vissa undantagsfall.

Om du inte forstar svenska eller om du har horsel- eller
talsvarigheter har du ratt att fa tolk. Detta meddelar du
eller ditt ombud personalen innan besoket. Tolkhjalpen ar
kostnadsfri.

| Sjukresor

Vdstra Gotalandsregionen betalar, forutom en viss egenavgift,
dina resekostnader till och fran vardgivare inom regionen och
i Halland, eller privata vardgivare som regionen har avtal med.
Kontakta sjukresekontoret fér mer information. Adress och
telefonnummer hittar du i telefonkatalogens bla sidor.

| Om du har synpunkter pa varden

Om du ar missn6jd med den vard eller behandling du har fatt
bor du forst forsoka reda ut problemet hos den vardcentral
eller mottagning du har besokt. Om du har gjort det och anda
ar missnojd kan du vanda dig till patientndmnderna.

Patientnamnden (Patientnamnden &r en fran halso-
och sjukvarden fristaende namnd, vars uppgift ar att
stddja och hjalpa patienterna i kontakten med halso- och
sjukvarden samt tandvarden.Vid en del sjukhus finns dven
patientombudsman eller patientkonsulenter.)
Patientndamnden i Boras

Tfn:033-17 48 50

Patientnamnden i Géteborg

Tfn:031-6370 10

Patientnamnden i Mariestad

Tfn:0501-621 80

Patientnamnden i Uddevalla

Tfn:0522-67 08 60

Du har ratt att fa information

For att du ska fa en bra vard &r det viktigt att du berdttar

for vardpersonalen vad du vet om din sjukdom och vilka
mediciner du anvander. Lakare &r i sin tur skyldiga att ge dig
information om din sjukdom och vilka undersékningar som
maste goras, samt vilka behandlingar som gar att fa.

Som patient har du ansvar fér din egen hélsa och kan darfor
tacka nej till vard du blir erbjuden. Du kan ddremot inte krava
att fa en viss behandling eller undersékning om inte ldkaren
anser att det behovs.

Fotnot: Uppgifterna ovan ur broschyren "Till dig som dr patient
i Vdstra Gotalandsregionen” For fragor kontakta EPV-kansliet,
0500-49 56 00. Uppgifterna pa denna sidan var de som gdllde
vid denna tidnings pressldggning (20 mars)

Mer information finns paG www.vgregion.se/halsa&sjukvard
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Under loppet av en dag fir jag veta att fetma ger cancer,
att man kan banta med pasta, barn blir feta om de ammas
for kort tid — och att hiilsomat ér inte alls sa nyttigt som
jag tror.

Samtidigt berittar en kamrat historian om ett
experiment pa apor: Man omorganiserade livet for
nagra apor - indrade plats pa matskalar, gav dem mat
pa olika tider och sag helt enkelt till att gora tillvaron
osiker for dem.

Efter den tredje omorganisationen blev aporna sloa
och passiva, satt stilla i ett h6rn och borjade ligga pa
hullet.

Av detta drog man slutsatsen att omorganisationer
kan ge samma effekt f6r méinniskor - om vi inte forstar
varfor det organiseras om.

Nér samhillet och kinda spelregler - indras sa slutar
gamla sanningar att fungera. Vi som individer férand- - o
innehall nr 1.04

Sa hir star det om svenskar pa Svenska Institutets
(SD) hemsida: REGIDHMAGAEIMET ) -

Vi svenskar ir, med fa undantag, bara en eller ett Mangkulturella arbetare - i arbete 4
par generationer avligsna fran backstugan. [...] Sverige Taltjanst hjlper rostskadade att prata 6
4r en liten, nordlig nation som inom loppet av bara ett
sekel férvandlats fran ett fattigt, underutvecklat bonde- MIle
land till ett av virldens mest moderna och vilmaende Resor - ett néje och nédvéndigt ont 8
vilfards- och industrisamhillen. [...] Det 4r som om vi Bilister lockas att stilla bilen 10
annu inte vore riktigt hemmastadda i vara roller som Biskopen kor pa biogas 12
moderna kosmopoliter. Som om svenskarna i sjilva
verket bir med sig en stindig lingtan tillbaka till den Varens verksamheter pa regionens museer 16
lilla r6da timmerstugan mitt inne i den djupa gréona
granskogen. Denna lingtan mirks i var livsstil, i vara Lyckad integration ger hogt valdeltagande 18
s Gdh sivtingec Hit gick dina skattepengar i fjol 19

Det &r inte alltid 14tt att vara varken ménniska eller
apa i en féranderlig tid som var. Stora forandringar vantar Sveriges landsting 20
Regionmagasinets mal ir att ge dig orienterande, nyttig, En dag med regionstyrelsens ordférande 22
intressevickande och tankevickande information inom Inger slutade roka efter 40 ar 24
omraden dir du som invanare méter Vistra Gotalands-
regionen. Till exempel inom Vﬁrd, lokaltrafik, demo- Visst fér man ata efter klockan 18 26
krati och kultur - fragor som priglas lika mycket av
traditioner som av utveckling, och som beror i princip Korsord 27
alla minniskor. = . .

Har ingar hemlagad mat i varden 28
Med 6nskan om intresse- Fakta om likemedel 30
vickande ldsning,

Jeanette Karlstrom,
chefredaktor

Taltidning — kontakta Regionbiblioteket pa 033-35 76 08/35 76 16.

Webbplatsen ar: www.regionmagasinet.vgregion.se
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Kultur for alla

- en fraga om demokrat:

Rasoul Nejadmehr och Angelica Hadzikostas &r Vastra Gétalandsregionens nya mangkulturkonsulenter.

Vastra Gotalandsregionen
har fatt tva mangkultur-
konsulenter.

Angelica Hadzikostas
och Rasoul Nejadmehrs
jobb ska bland annat leda
till att invandrade konst-
narer ges battre mojlig-
heter att delta - samt att
publiken som tar del av
kulturen blir verkligt
mangkulturell.

Regionmagasinet
foljde med konsulenter-
nas pa deras férsta mote.

Angelica och Rasoul har mote med
Musik i Vist, en av alla dessa kultur-
institutioner som de ska samarbeta
med. Musik i Vist dr bade produ-
cent och frimjare av musik och har
en stor publik, i alla aldrar i hela
regionen, och dr dirfor viktiga.
Angelica och Rasoul har statens

och regionens uppdrag att ta reda
pa hur det ir stillt med kulturlivet
pa vara institutioner, ur ett demo-
kratiskt, etniskt och medborgar-
perspektiv.

Forst en kartlaggning
- Under f6rsta aret kommer vi att
arbeta med en kartliggning. Mang-
kultur spanner over alla konstarter
och dr i det hir sammanhanget
mycket stort, sdger Angelica och
betonar att de inte ska figna sig at
ndgon viss konstform.

-Men biade musiken och dansen
har ett universellt sprak och ir de
konstformer som ligger mig person-
ligen varmast om hjértat. De dr mest
gransoverskridande, sdger Rasoul.

"Musiken och dansen

har ett universiellt
sprak och de ér de
konstformer som
ligger mig personligt

varmast om hjartat.”

Och ytterst dr gransoverskridan-
det vad deras arbete handlar om, att
bryta ned grinser och paverka den
svenska kulturkartan sa att alla far
tillgdng till kulturen, oberoende av
ursprung.

- Institutioner drivs ofta som om
de hade privata uppdrag, i stillet fér

offentliga och demokratiska, menar
Rasoul, som stiller frigan om det
verkligen dr en legitim kulturpolitik.
Med en liten budget kommer
mangkulturkonsulenterna - Angeli-
ca har en halvtidstjanst och Rasoul
arbetar heltid - att ta hjélp av uni-
versitet och hogskolor i sin kart-
ldggning av institutionerna. Inled-
ningsvis ska de samla in fakta om
savil publikens sammansittning
som de anstilldas pa respektive
institution. Vad har publik och
anstillda till exempel f6r kulturell
bakgrund? Samma sak nir det giller
maktfragor och vilka som fattar
besluten pa kulturinstitutionerna.

Sex kollegor i landet

-Det finns inga klara strategier for
vart arbete. Vi utformar sjilva
arbetssittet, forklarar Rasoul.

Kulturradet instiftade de hir
tjinsterna - totalt finns atta i hela
Sverige - och dndrade bendmningen
fran virldskultur - till mangkultur-

konsulenter. Konsulent betyder rad-
givare. Bade radgivning och paver-
kan ingér i arbetet, som handlar om
att i Vistra Gotalandsregionen
utveckla metoder tillsammans med
kulturinstitutionerna och andra
kulturverksamheter. Angelicas och
Rasouls arbete ska bland annat leda
till att invandrade konstnirer far
mojlighet att delta med sitt skapan-
de - och att publiken fortsittnings-
vis blir verkligt mangkulturell.

- Konst och kultur kan vara
banbrytande. Kultur till alla 4r en
demokratifraga, siger Rasoul.

TEXT: MONICA HIRSCH
BILD: MATS PETERSSON



BILD: MICAEL NORD

Det ingick sang och musik nér regionstyrelsen besékte Skévde i fjol. | ar &r det

Boras som far bes6k pa Europadagen.

Arets Europavecka
inleds 3 maj

Den 3 maj inleds arets
Europavecka i Vastsveri-
ge - da blir det bland
annat verbala boxnings-
matcher. | juni ar det dess-
utom dags att valja leda-
moter till EU-parlamentet.

Den 3 maj inleds Europaveckan, ett
evenemang for att uppméirksamma
bade EU och andra europeiska
fragor. Arets tema ir EU:s utvidg-
ning samt utbildning genom idrott.
Det dr femte aret i rad som Europa-

veckan uppmirksammas i Vist-
sverige.

Pa sjilva Europadagen, den 9
maj, finns regionstyrelsen pa plats i
Borés. Samma dag finns Dogge fran
musikgruppen Latin Kings pa plats
i Biltesspdnnarparken i Géteborg.
Han ska leda en verbal boxningsde-
batt kring parlamentsvalet till EU,
som gar av stapeln den 13 juni.
Skolor och kommuner i Vistsverige
kommer ocksa att uppmirksamma
Europa under veckan. Lis mer pa
Infopoint Europas hemsida
www.ipe.se.

Idag har staten, kommunerna och
landstingen/regionerna var sina
uppgifter for att klara vilfirden,
framfor allt vard, skola, omsorg,
i samhiillet.

Men vara vilfirdssystem
kommer att sittas pd harda prov
nér allt firre jobbar och skatte-
inkomsterna minskar, samtidigt
som antalet dldre 6kar och
dirmed ocksa vardbehoven.

Vilken niva i samhillet bor
ansvara for vad, sa att pengarna
ricker och alla fir samma
samhillsservice, oavsett var
man bor?

Detta ses just nu 6ver av den
s kallade Ansvarskommittén.

Vem ska ansvara
for vad i framtiden?

I sitt delbetinkande i fjol
skrev Ansvarskommittén att
det 4r resurserna i den samlade
ekonomin pa lang sikt som blir
avgorande. Fler méste alltsa
arbeta, och tillvixten maste oka.

Kommittén kommer med
sitt slutbetinkande nagon gang
nista ar.

Vistra Gotalandsregionen,
med ansvar for bade hilso- och
sjukvarden och fragor kring
tillvixt och utveckling i Vistra
Gotaland, kommer att beroras
starkt av kommitténs forslag.

Lis mer pa:
www.sou.gov.se/ansvar/

Sjukvarden i Vastra
Gotaland forandras

Hilso- och sjukvirden star infor stora

utmaningar. Politikerna i regionen

har fattat beslut om en férandring
av hur man organiserar varden sa
att:

B man anvinder de gemensamma
resurserna pa ett mer effektivt
sitt.

m tillgingligheten till vard pa dag-
tid 6kar, inte minst genom en
satsning pa primérvarden.

® mingden planerad vard 6kar och
koer kortas.

B den specialiserade akutsjukvar-
den koncentreras for att sikra
kvalitet och medicinsk sdkerhet.

B samarbetet mellan vardgivare
starks.

W personalen far en bittre arbets-
miljo.

I mars presenterades ett konkret for-
slag kring hur varden skulle kunna
organiseras, det ir nu ute pa remiss
och den 25 maj ska regionfullmik-
tige fatta beslut.

I korthet handlar férslaget om
att forstirka niarsjukvarden/primir-
varden sa att den kan:

M Ta hand om vanliga sjukdomar.
M Finnas nira.

M Ha ansvar dygnet runt.

M Samverka och samarbeta.

Och sa héar kan uppdelningen mellan

sjukhusen se ut:

M Sahlgrenska - regionsjukhus,
mindre andel planerad vard.

m Ostra - akutsjukhus, mindre
planerad vard.

® Molndal - specialistsjukhus
med akutvérd.

m NAL - det breda akutsjukhuset,
mindre planerad vard.

Lidkopings sjukhus. Vilket sjukhus som
ska gdra vad avgors i regionfullméktige
den 25 maj.

W Uddevalla - specialistsjukhus
med akutvérd, mer planerad vérd.

B Stromstad, Lysekil, Dalsland -
specialistsjukhus/nirsjukhus.

B Kungilv - akutsjukhus; ej kom-
plett, mindre planerad vard.

M Alingsés - specialistsjukhus,
mer planerad vérd.

B Frélunda, Carlanderska, Lundby
- oforidndrat.

B KSS - akutsjukhus, mindre
planerad vard.

m Lidkoping - specialistsjukhus,
mer planerad vard, akutvard

W Falkoping, Mariestad - specialist-
sjukhus oforindrat uppdrag.

B Borés - akutsjukhus, mindre
planerad vard.

B Skene - specialistsjukhus,
viss akutvard.

Regionmagasinet skriver mer i
nista nummer. Du kan alltid 14sa
senaste nytt pa:
www.vgregion.se/framtidens
sjukvard

Rad och tips om likemedel pa Apoteket

En lista 6ver reckommenderade
lakemedel finns att hamta gratis
pa vardenheter och Apotek. | den
hittar man lakemedel som rekom-
menderas, liksom rad och tips
kring hur man bast anvander sina
mediciner.

Dessutom kan bade patienter
och Vastra Gotalandsregionen

spara pengar genom den sa
kallade generika-reformen.
Reformen innebar att apoteket
kan byta ut ett lakemedel mot
ett annat, likvardigt fast billigare.
| fjol sparade regionen 142
miljoner kronor pa detta sétt.

Du kan lasa mer om |akemedel
pa sidan 30.



En rost talar

genom en annan

En rattighet att
gora sin stamma hord

Att gora sin rést hord
dr en demokratisk rdit-
tighet, fast Iangtifran
sjdlvklar for alla. Lisa
Hoflin Bodebeck och
Asa Andersson tolkar
at dem som inte kan
tala.

Talstodstolken Asa Andersson knap-
par in ett nummer pa hogtalartele-
fonen i Taltjansts lokaler vid Jarn-
torget, Goteborg. Mitt emot henne
sitter Cecilia. Det dr egentligen hon
som ska ringa, men hon kan inte
sjilv gora sig férstadd i telefon. Bara
en vecka gammal fick hon ett virus
pa vinster hjirnhalva som skadade
hennes talf6rméaga.

Cecilia fick som liten lira sig
teckensprak for déva och komplette-
rar det med visst tal. For den som
inte kiinner henne ir det svart att
urskilja orden. Hon har svart att arti-
kulera och fa fram ljuden. Nir hon
blir ivrig hakar hon ibland upp sig
och borjar stamma ocksa pa tecken-
sprak.

Efter nigra signaler svarar det.

- Hej! sdger Asa. Detta ir ett
samtal fran Cecilia Solberg med
hjilp av taltjinst och du dr med pa
hogtalartelefon.

Cecilia diskuterar ett kommande
mote, dagordning och kallelse med
kvinnan i andra 4nden av luren.

For att hinga med krivs full kon-
centration av Asa. Hon fokuserar pa
Cecilias hinder och lippar. I bak-
grunden sitter kollegan Lisa Hoflin
Bodebeck med som stod. Hon har
tolkat at Cecilia manga ganger férut
och dr vil fortrogen med hennes sitt
att uttrycka sig pa. Men det 4r bra
om flera kolleger kan varje brukares
sitt att kommunicera sé ingen blir
beroende av en speciell tolk.

Asa, som bara jobbat hir ett par mana-
der, har lirt sig snabbt. Hennes mer
erfarna arbetskamrat behover
endast rycka in och fortydliga ett
eller ett par ord.

- Det underlittar att jag tidigare
jobbat som tolk fér vuxenddva och
horselskadade, och kan det tecken-
spréket, siger Asa.

Men alla Taltjinsts brukare kan
inte teckensprak. En del anvinder
talapparat, andra bliss-tavlan med
bilder och symboler som brukaren
pekar pa. Manga har kommit pa

egna sitt att meddela sig med om-
virlden. For tolkarna giller att forst
ldra kiinna en ny brukares sitt att
kommunicera. De triffas en eller ett
par ganger enbart for att trina sig i
att forstd varandra.

- Alla har utvecklat olika meto-

der, berittar Lisa. Det dr egentligen

fantastiskt hur uppfinningsrik mén-
niskan dr och vilken kimpaglod hon
visar fOr att hitta pa olika vigar att

uttrycka sig pa. Som tolk slds man

TALTJANST
r | Trots att alla landsting fatt statliga medel

for att inratta taltjanstservice finns det bara
pa nio stallen i landet. | Vastra Gotalandsre-
gionen blev Taltjanst permanent for tre ar
sedan, efter att ha drivits som projekt under
en period.

—Vastra Gotalandsregionen kan faktiskt kanna sig stolt, tycker Lisa
Hoflin Bodebeck, samordnare pa Taltjanst. Pa manga hall &r verksam-
heten hotad, men tack och lov inte har. Nu vill vi att annu fler ska fa
veta att vi finns och anlita oss.

Idag arbetar tre anstallda talstodstolkar tillsammans med ett par
frilansar for hela regionen. Det ar osakert hur stort behovet egentli-
gen ar, men formodligen langt stérre an man tror.

De som vander sig till Taltjanst ar bland annat personer med med-
foédd hjarnskada (t ex CP), férvarvad hjarnskada (t ex stroke), neurolo-
gisk sjukdom (t ex MS, Parkinson, ALS), laryngektomi (bortopererat
struphuvud), stamning och dyslexi.

—En svarighet ar att var malgrupp inte ar sa klart avgransad som
exempelvis dova, forklarar Lisa. Darfor har de rost-, tal- och sprakska-
dade inte samma naturliga intresseorganisationer som manga andra.
De kan finnas utspridda pa manga olika hall.

—En viktig uppgift ar att na ut till dem som behover oss bast, sager
hon. Vi forsoker sprida information, bland annat genom féreningar
och yrkeskategorier som kommer i kontakt med personer som skulle
behodva vart stod.




Asa Anderssons uppgift &r att ge rést &t de som har svart att tala. Deras problem
syns inte utanpa och mérks inte sa ldnge som de tiger.

"Pa ett méte fick jag reda pa att det fanns

talstodstolkar. Redan nasta dag ringde jag hit.
Sedan dess har jag fatt ett nytt liv. Det &r som

en gava fran himlen. Det betyder allt.”

av hur stark manniskans vilja att
kommunicera dr. Den 4r minst lika
stark, om inte st6rre, hos dem som
r talskadade.

Taltjanst erbjuder inte enbart tal- och
telefonstdd, utan dven lis- och skriv-
stod. Cecilia, som férutom talskadan
ocksa har en sprakskada, vill ha
hjilp med att skriva ett e-postbrev.
Hon har en dator hemma, men ir
noga med spréket.

- Det ska bade bli fint, rittstavat
och grammatiskt riktigt! siger hon.

Nir Asa tryckt pa sindknappen
ir Cecilia nojd for idag. Hon berit-
tar girna om vad Taltjinst betyder
for henne. Det 4r hon van att gora i
féreningssammanhang. Men hon vill
inte vara med pa fotografi, trots flera
Overtalningsforsok.

- Nej, pd den punkten ir jag
mycket hard.

Hon ir tydlig och bestimd.

Och glad 6ver att kunna uttrycka sin
asikt. Det var inte sjélvklart f6r
nagra ar sedan, innan Taltjdnst
fanns. Cecilia var en av de forsta
som vinde sig hit.

- P3 ett méte fick jag reda pa att
det fanns talstodstolkar, berittar
hon. Redan nista dag ringde jag hit.
Sen dess har jag fatt ett nytt liv. Det
ir som en gava fran himlen. Det
betyder allt.

Hon rader andra att inte tveka att
anlita talstodstolk. Det kan bli som
for henne - livet tog en ny vindning.
Hon ir mycket upptagen nufértiden
och sitter med i styrelsen for tre
olika handikapporganisationer.

-Jag dr med Overallt! skrattar
hon. Det ir viktigt att engagera sig i
allt som man blir arg pa och det
finns mycket. Samhillet ir tufft.

JOBBAR DYGNET RUNT

Det gar bra att anlita Tal-
tjanst till uppdrag nar som
helst pa dygnet och i vilka
sammanhang som helst.
Tjansten kostar ingenting.

Den som vill veta mer kan
kontakta Taltjanst:
Taltelefon:

0771-700 900.
Texttelefon:

0771-700 901.

E-post:
taltjanst.gbg@vgregion.se
Adress:

Taltjanst, Jarntorget 8,
413 04 Goteborg.

Hemma ligger hogvis med motio-
ner som hon skrivit.

- Det 4r synd om ménga som har
sddana hir skador. Vi ir sa ridda for
att visa att vi finns. Folk tror att vi 4r
knippa eller fulla. De forstar inte att
vi har svart med rosten och att tala.
Det finns ménga som behdover tal-
tjdnst, jag hade egentligen behovt
det hela tiden.

Hon var visserligen aktiv dven
tidigare, men d& var det desto

svarare.

- Jag fick skriva lappar och min
mamma och pappa maste hjilpa till
en hel del. De dr ocksa glada 6ver
Taltjanst. Nu kan de fa lov att bara
vara mina forildrar och inget annat.
Jag kan sjilv siga direkt vad jag
tycker nir jag har tolken med mig.
Jag behover inte ha med mig nagra
papper - det dr harligt!

For Lisa och Asa ir arbetet som
talstodstolk ett sitt att medverka till
demokrati. De foljer samma yrkes-
etiska regler som alla andra tolkar
och betonar att de dr neutrala och
opartiska samt har tystnadsplikt.
Fast ibland ar det svart att halla sig
strikt till den professionella rollen.

-Jag har suttit med pa moten
med brukare som rickt upp handen
jattelinge utan att fa ordet, berittar
Lisa. Som tolk finns jag ju med f6r
att markera den demokratiska rittig-
heten att gora sin rost hord. Till slut
har vi kommit 6verens om att jag ska
ge "rosten en hand” - efter en viss
tid med handen forgéves i vidret har
jag ropat “nu dr det f-n i mej min
tur” hogt ut i lokalen. Det har gjort
susen!

TEXT: CAJSA MALMSTROM
BILD: JON LIINASON



Miljon far lida

Sensommaren 2002 blev en blét tillstélining fér de boende

pa Orust. Miljéforstéring och klimatpaverkan pekas ut som en
bidragande orsak till bade denna och andra éversvdmningar

- till exempel nér Vénern steg hogt 6ver sina bredder aren innan.

nar bilarna tar over

Vi reser lika mycket som forr
men slapper ut allt mer avgaser

Resor - ibland ett rent néje, ibland ett n6d-
vdndigt ont. | Véstra Gotaland gérs mer én
en miljard resor varije dr.

Vi cyklar, dker buss, sparvagn och tag.
Men de allra flesta tar bilen.

Och sd kan det inte fortsdtta - f6r mil-
jons skull.

En timme om dagen. Det ir den tid vi
i Vistra Gotaland ligger pa att resa
ildnet. Faktum &r att den tiden varit
istort sett oférdndrad dnda sedan
det gamla bondesambhillets dagar
pa 18oo-talet.

Men vi reser s mycket snabbare
nu, vi kommer tio ganger lingre pa
samma tid och ger ifrdn oss betyd-
ligt farligare utsldpp 4n histen som
tog véra forfader till torget for att
silja potatis.

Trafikens avgaser leder till for-
surning, 6vergddning och mark-
ozon, som forstor vixter och irrite-
rar vara lungor.

Mikroskopiskt sma partiklar frin
avgaser och vigdamm kan orsaka
astma, hjirtinfarkt och lungcancer.
Ny forskning visar att i en storstad
som Goteborg ir det betydligt fler
minniskor som dor av luftforore-
ningar in i trafikolyckor.



1 bdrjan pa 8o-talet fanns det 2,8
miljoner personbilar i Sverige, i dag
finns det drygt fyra miljoner. Och vi
svenskar dr virst av alla i Europa pa
att kopa bensintorstiga stadsjeepar.

- Nirmast 16jligt! Fyrhjulsdrift dr
vil okej pa landet, men att kdra om-
kring med dem i stan ir lite pinsamt,
tycker Leif Blomqvist, regionrad (s)
och ordférande i Visttrafiks styrelse.

Han glidjer sig at att Visttrafiks
langviga resor, med tag och
expressbussar, lockar allt fler.

- Forra aret okade tagresandet
med tio procent, en vildigt kraftig
6kning. Men samtidigt har vi en kris
i det lokala resandet (inom tétorten),
som minskade med en procent forra
aret.

Ar det inte fér dyrt att resa kollek-
tivt?

- Priset paverkar alltid resandet,
men dnnu har vi inte greppat exakt
vad minskningen beror pa. Att ben-
sinen blivit billigare spelar sikert in.

Men far kollektivtrafiken de resur-
ser som behdvs?

-Jag vill givetvis att det satsas
annu mer. Men fran regionens sida
har kollektivtrafiken inte fatt
mindre i forhallande till annan
viktig verksamhet, till exempel
sjukvarden.

-Det som drabbat kollektivtrafik
ihela landet ir att de priser vi
maste betala de féretag som kor at
oss har okat kraftigt, cirka 20 pro-
cent. Det har skapat en kostnadskris
som ir storst de nirmaste tva aren,
siger Leif Blomqvist.

Biltrafikens utsldpp har minskat

pa senare 4r, frimst tack vare den
katalytiska avgasreningen som
inférdes 1989. Men fortfarande
sldpper Sveriges bilar och lastbilar
ut cirka 145 0oo ton kolviten varje
ar, vissa av dem cancerfram-
kallande, vilket r en tredjedel av
landets totala utsldpp.

"Det viktigaste av allt ar
attityder och beteenden
vad galler buss eller bil.

Att inte gora onodiga resor
och att cykla eller ga nar det ar mojligt.”

KRISTINA JONANG (C), ORDFORANDE | MILJONAMNDEN

Och pé vissa héll i Goteborgs-
omradet §verskrids fortfarande
griansvirdena for kvivedioxid, ett
hilsofarligt och férsurande dmne.
Det idr inte forenligt med lagens mil-
jokvalitetsnormer, s det problemet
maste vara atgirdat senast 1 januari
2000.

Trafiken 4r en stor bov dven i det
globala miljohotet - den 6kande
vixthuseffekten. Vixthusgasen kol-
dioxid ir inte farlig for hilsan, men
den gor att temperaturen i atmosfi-
ren stiger. Varje ar slidpps det ut
elva miljoner ton koldioxid i Vistra
Gotaland, drygt en tredjedel
kommer fréan trafiken. Och hir
hjilper inte bilarnas katalysatorer.

Kanske var det effekter av klimat-
paverkan nir delar av Orust som-
maren 2002 férvandlades till kata-
strofomrade efter vildsamma
skyfall och nir Vinern svimmade
over for ett par ar sedan.

-Jag tror att klimatpaverkan
ir en orsak, tillsammans med sint
som utdikning av markerna, siger
Kristina Joning (c), ordforande i
regionens miljonamnd.

-Vi ser ju avvikelserna i statistik
vad giller temperatur och 6ver-
svimningar och jag kan inte lata bli
att tinka tanken att det beror pa de
senaste decenniernas missgrepp i
miljon.

Maénga tror kanske att kollektiv-
trafiken tar marknadsandelar i "tdv-
lingen” mot bilen, men det stimmer
inte. Visserligen okar kollektivtrafi-
ken pa lang sikt, men biltrafiken
Okar dnnu mer.

1 Goteborgsomradet har biltra-
fiken de senaste 30 aren dkat med
70 procent, men kollektivtrafiken
bara med 17 procent. For 30 ar sedan
passerade 160 000 bilar Géteborgs

kommungrins varje dag, idag ar
siffran uppe i 360 000 och vintas
Oka.

Dirfor dr det stor risk att de
miljovinster som gjorts kommer att
dtas upp av trafikokningen och leda
till smutsigare luft, mer buller och
langa bilkger.

Véagverket spar en 6kning av bil-
trafiken i regionen med 30-40
procent till 2010.

- Det far bara inte hinda, siger
Kristina Joning.

- De senaste drens okning med
tva-tre procent har lett till stora pa-
frestningar. En s kraftig 6kning
skulle ge oerh6rda miljobelastning-
ar.

Sa vad ska vi géra?

Recepten fran Leif Blomqvist
och Kristina Jon#ng ir att fa in mer
miljovinliga brinslen i bilarna,
bygga ut kollektivtrafiken - och fa
oss att anvinda den.

- Det viktigaste av allt &r attity-
der och beteenden vad giller buss
eller bil. Att inte gora onddiga resor
och att cykla eller g nir det dr moj-
ligt, séger Kristina Jondng.

- Att tagtrafiken byggs ut ir vik-
tigt, men det riacker ju inte om folk
som bor eller jobbar nira tigen inte
reser med dem.

Vistra Gotalandsregionen och
Visttrafik stottar en lang rad miljo-
projekt for att komma till ritta med
problemen. P4 foljande sidor kan du
lisa om nagra av dem.

TEXT: MATS FAHLGREN
BILD: TOMMY SVENSSON/PRESSENS BILD



Bilister ska lockas

Alla vill vi géra nat bra
fér miljon.

Men Iata bli bilen?!
Njaee... det dr otdnk-
bart f6r manga.

De ndrmaste tre
dren tas krafttag i
Géteborg och MéIndal
for att fa bilister att
resa mer miljévdnligt.

att stalla bilen

I var startar ett av Europas hittills
storsta ”6vertalningsforsok” for att
locka bilister till buss och sparvagn.
Minst 120 000 hushéll i Goteborg
ska peppras med information om
fordelarna med att resa kollektivt
eller pa cykel.

Malet 4r att minska bilresandet
med 20 procent pa tre ar.

Visttrafik och Goteborgs trafik-
kontor stir bakom kampanjen som
kostar 27 miljoner kronor, varav
hilften kommer fran regeringens
Klimatinvesteringsprogram
(Klimp).

-Vi dr faktiskt férst i Europa att
prova direktbearbetning i s stor
skala, sdger projektledare Eva
Rhodin pa Géteborgs trafikkontor.

Det borjar i april med brev och bro-
schyrer och foljs upp med telefon-
samtal till dem som svarar pa
breven.

-Vi har varit noga med att inte
vilja ett telemarketingforetag, utan
Tidpunktens personal ringer upp,
berittar Eva Rhodin.

- De har stor kunskap om kollek-
tivtrafiken och hur stan ser ut, det
ger bittre kvalitet i kontakterna.

Inom tre dagar efter telefonsam-
talet ska de som blivit uppringda fa
brev med den information de bett
om, tidtabeller, priser, nya linjer.
Kanske ett provakarkort som giller
ndn vecka.

Efter ett halvar kommer pdmin-
nelser i form av vykort.

Och tidigare forsok visar att det
fungerar. Nir metoden provades i
mindre skala i Orgryte i Géteborg,
minskade bilresorna med 14 pro-
cent.

-Vivet att om man ger ménni-
skor information, sa far vi fler rese-
nirer till kollektivtrafiken.

-Vivill att man ska tdnka efter
innan man tar bilen, siger Eva
Rhodin.
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Aven i MélIndal startar i 4r ett
tredrigt projekt. Har har man valt en
annan metod i samarbete mellan en
rad storforetag och Molndals
kommun.

Idén kom fran ett par engagerade
miljochefer.

-Vi mirkte ju att miljokvalitets-
normerna for kviveoxider dver-
skrids utmed E 6, sd vi fragade vad
kommunen tinkte gora it det,
berittar Tomas Stalfors, miljochef
pa AstraZeneca.

-Tva grannforetag kanske
utnyttjar samma busslinje, men har
olika starttider pd morgnarna.
Frigan dr dd om man ska dndra
busstiderna eller om féretagen kan
dndra sina tider.

Under det forsta dret ska ett 50-
tal testresenirer viljas ut bland dem
som idag tar bilen till jobbet. I grup-
per far de testa andra resvigar.
Nagra far gratis manadskort under
en tid, andra prévar samakning eller
att cykla eller promenera.

”"Mycket handlar om enkla saker,_
vi har till exempel en cykelreparatéor som

kommer hit en gang i veckan.”

Den fragan ledde fram till pro-
jektet RAM (Resvanor till arbets-
platser i Molndal) som tar sikte pa
12 000 anstillda, nistan 40 procent
av Molndals arbetstillfillen.

Hir finns bland andra Astra-
Zeneca, Astra Tech, Klippan, Harry
Sjogren, Ericsson, SCA, Papyrus
samt Molndals kommun och Méln-
dals sjukhus.

Malet dr att pa tre ar minska bil-
resandet med tio procent, till
férman for kollektivtrafik, cykel
eller samakning.

Projektet kostar 750 000 kronor som
delas lika av Vistra Gotalandsregio-
nen, Vigverket och Molndals
kommun, sedan betalar féretagen
for de delprojekt man viljer att
delta i.

-Jag tror att hir finns en stor
potential eftersom det berér manga
anstillda, vi har samarbete med
foretag och dr ganska fa aktorer,
siger Stina Landén, miljgsamordna-
re i Mélndals kommun.

Testresenirerna ska sedan bli
“ambassaddrer” for dndrat resbete-
ende, ir det tinkt. Och utifran deras
erfarenheter ska de resterande tva
aren anvindas for att infora nyord-
ningar som gor det ldttare att stilla
bilen hemma.

Redan nu har AstraZeneca gjort en
hel del pa egen hand f6r att minska
foretagets miljopaverkan fran resor:
Man har flexibel arbetstid och upp-
muntrar distansarbete, videokonfe-
renser och telefonméten.

- Mycket handlar om enkla saker,
vi har till exempel en cykelrepara-
tér som kommer hit en ging i
veckan, berittar Tomas Stalfors.

-Vi har tryckluft fér att pumpa
cykeldick, omklddningsrum for
cyklister och vi har byggt bekvima
cykelparkeringar under tak. Och sé
har vi nigra foretagscyklar.

AstraZeneca har ocksa en egen
bankomat och en liten butik som
minskar inkdpsresorna.

TEXT: MATS FAHLGREN
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Karin Englund, Ann-Christine Frisk, Barbro Pettersson och Mari Helen Sandstrém Falk jobbar pa Sahlgrenskas hudklinik, ett av
de flitigaste lagen i férra arets Cykelutmaning.

Trampande vardanstallda
gor miljon friskare

Pa Sahlgrenska utférs hjdltedad varje dag for att radda mdnniskors liv och

hdlsa. Men hdr finns manga miljéhjéltar ocksa.

Férra dret sparade de in 83 ton koldixoidutsldpp genom att cykla till
jobbet i stdllet for att ta bilen.

- Nér man val borjat cykla kan man

inte sluta, sdger Ann-Christine
Frisk, likarsekreterare pa Sahl-
grenskas hudpoliklinik.
Hon bor i Jarnbrott i Goteborg
och tar cykeln till arbetet dret runt.
- Det ir en sin frihetskiinsla,
man behover inte passa busstider
och vi belastar inte omradet med en
massa p-platser.

Ann-Christine Frisk och sex
jobbarkompisar dr med i Cykel-

utmaningen, som gér ut pa att bilda
lag pa arbetsplatsen och cykla till
och fran jobbet, eller i tjinsten.
Varje stricka pa minst 2 km ger
poing som lagledaren f6r in pa
hemsidan www.utmaningen.nu.

Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set (SU) - dir Sahlgrenska, Ostra
och Mélndal ingér - har klart flest
deltagare. Forra dret hade SU 134 lag
med 1349 personer i utmaningen,
som totalt lockade 421 lag med 3 970
deltagare.

Det var Viagverket och Goteborgs tra-
fikkontor som drog igdng Cykelut-
maningen for fem ar sedan. Totalt
har 11 500 cyklister varit med. Till-
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sammans har de sparat in 600 ton
koldioxidutsldpp som annars skulle
spatt pa viaxthuseffekten.

- Det dr en jittesuccé, konstate-
rar Margareth Blidkvist, personal-
sekreterare pa SU.

- En bra kombination av
friskvard och att skapa gemenskap
pa arbetsplatsen.

1 ar betalar SU anmiilnings-
avgiften 150 kronor for de 1400 forst
anmalda.

Lockbeten i utmaningen ir vins-
ter av olika slag.

TEXT: MATS FAHLGREN
BILD: CHRISTER FALK

Okade kunskap
om klimathotet

Det senaste aret har svenskar-
na blivit klart mer medvetna om
den 6kande vaxthuseffekten
och klimathotet. Det visade
den statliga Klimatkampanjens
utvardering i borjan av aret.

Nu tror 67 procent av svens-
karna att vaxthuseffekten beror
pa utslapp fran transporter och
andra fossila branslen. Aret
fore var siffran 57 procent.

| dag anser 52 procent att
den 6kande vaxthuseffekten
paverkar oss redan nu, jamfort
med 43 procent i matningen ett
ar tidigare.

Hela 96 procent tror att vaxt-
huseffekten kommer att paver-
ka oss som bor i Sverige nu
eller i framtiden.

Men de flesta tror att det gar
att géra nagot at hotet. 56 pro-
cent av svenskarna anser att vi
i Sverige kan paverka for att
minska vaxthuseffekten, mot-
svarande siffra ett ar tidigare
var 51 procent.

Och hela 74 procent svarar
ja pa fragan om man som indi-
vid kan paverka for att bromsa
vaxthuseffekten, en 6kning fran
68 procent aret fore.

Farre resor tack
vare planer

Vastra Gotalandsregionens
interna gods-, post- och resande-
strommar maste bli mer effek-
tiva for att minska miljostor-
ningarna, till exempel utslappen
av vaxthusgasen koldioxid.

Darfor har samtliga forvalt-
ningar fatt i uppdrag att ta fram
transportplaner. Hittills har
15 av 36 forvaltningar sadana
planer klara och har bérjat
genomfora dem. Ett resultat ar
att regionen vid arsskiftet hade
41 miljdanpassade fordon,
bland annat elhybrider och
biogasfordon.

En berakning vid regionens
miljésekretariat visar att trans-
portplanerna redan har lett till
att resandet i tjansten minskat
med 2,2 procent eller drygt
68 000 mil.



Biogas dr det bdsta en bil kan ha i tanken, om
féraren vdrnar om miljén.

Och det gér Carl Axel Aurelius.

Ndr biogasen nu byggs ut i Vdstsverige dr
biskopen i Géteborg en av missiondrerna.

Biskopen

biogas

Vastsvenska kunskaper

Carl Axel Aurelius blev biskop i Gite-
borgs stift hosten 2003. Hans
tjanstebil kan koras bade pa gas och
bensin.

- Det ir suverint! Jag tycker
nistan den kinns lite piggare nir
jag kor pa gas, siger han.

Inne i stan dker biskopen spéar-
vagn fran hemmet i Orgryte i Gote-
borg till jobbet vid Lilla Bommen.

Men pa resorna ute i stiftet, som

stricker sig fran Laholm till
Strémstad, tar han bilen. An s
liange har han inte lirt sig var alla
gasmackar finns.

-Jag brukar kéra ut pa gas och
hem pé bensin, men ju mer utbyggt
gasnitet blir, desto mer kommer jag

att kora pa gas.

12

-1 bdrjan var jag lite ridd att det
inte skulle funka, att man skulle bli
stdende nanstans. Men det har inte
varit ndgra problem alls, det slar
over till bensin automatiskt nir
gasen borjar ta slut, sdger Carl Axel
Aurelius.

P4 70-talet laste han teologi i da-
varande Osttyskland och sig vad
hinsynslos miljoexploatering kan
leda till.

-Miljon var forfarlig. Trafiken,
koleldningen och kolbrytningen
som limnade enorma Oppna sar i
landskapet.

Biskopen ir glad &t att teologer
och ekologer idag ofta talar i samma
termer om vart ansvar for miljon.

- Skapelsen ir oss given, en gava

vi inte har ritt att ber6va komman-
de generationer.

Carl Axel Aurelius ir langt ifran
ensam om att kdra pa biogas. Idag
finns det 2 200 gasfordon i Vistsve-
rige, varav cirka 200 dr bussar och
lastbilar. Mélet for projekt Biogas
Vist dr att det ska rulla 7 ooo gas-
fordon i Vistsverige ar 20006.

Biogas ger inga utslidpp av kol-
dioxid som paverkar klimatet och
innehaller mycket mindre hilso-
farliga partiklar och kviveoxider
4n bensin och diesel.

Gasen framstills genom rotning
av avfall fran livsmedelsindustrin,
avloppsslam eller hushéllsopor.
Bananskal, dppelskrottar - och bajs



- Det &r riktigt skoj det hér, férut har jag alltid haft minst tio ar gamla bilar, séger biskop Carl Axel Aurelius om gasbilen som &r
hans livs férsta tjdnstebil. Har tankar han gas vid S:t Sigfridsgatan i Géteborg, ett par hundra meter hemifran.

”I borjan var jag lite radd att det inte skulle
funka, att man skulle bli staende nagonstans.

Men det har inte varit nagra problem alls.”

- kan alltsa bli miljévinligt brénsle!
Och miljovinsten dr dubbel:
Samtidigt som bilarnas avgaser
minskar, férsvinner en del av vart
sopberg.
1 Goteborg tillverkas biogas
av avloppsslam pa Ryaverket.
I Trollhdttan &r ravaran bland annat
avfall fran fiskeindustrin pa Bohus-
kusten.

Enda synliga skillnaden mellan
en vanlig bil och en bi-fuel (gas och
bensin) dr de tva tankmunstyckena,
ett for gas och ett for bensin. Och sa
gastanken, som numera oftast ligger
undertill, och inte tar plats fran
bagageutrymmet, vilket var ett
problem tidigare.

En gastank ricker 26-40 mil
beroende pa modell, vilket gor att
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en bi-fuel far en total rickvidd pa
cirka 70 mil.

Visserligen kostar en gasbil cirka
30 000 kr mer 4n en vanlig, men
biogas ir klart billigare 4n bensin,
5,50-6 kr per liter i Vistsverige.
Dessutom far man tre rs gratis par-
kering pa Go6teborgs och Mdlndals
kommunala p-platser. Och fé6rmans-
virdet dr 20 procent lagre 4n for
bensinbilar.

Véstra Gotalandsregionen &r en av 25
aktorer som stottar utbyggnaden av
biogas for fordon. De tva senaste
aren har regionen bidragit med 2,4
miljoner kronor. Aven Vigverket,
LRF och en rad kommuner och livs-
medelsindustrier deltar.

Nu koncentrerar sig projektet
pa att bygga en sammanhingande
struktur med gasmackar.

I dag finns 13 mackar i Vist-
sverige, men inom tva ar ska ytter-
ligare 20 sta klara, flera av dem
utmed Europavigarna.

-Idag gar det bra att kora fran
Goteborg till Stockholm pa gas,
om man kor via Jonkoping. Man kan
tanka i Bords, Jonkdping, Linkdping,
Norrkoping och Stockholm, beréttar
projektledare Bernt Svensén pa
Business Region Géteborg.

Kunskapen inom Biogas Vist ska
nu ocksa exporteras till virldens
mest biltita region, Kalifornien i
USA. Ett samarbetsavtal har under-
tecknats och de forsta studiebeso-
ken hallits.

-Vi hoppas pé export av kunskap
och kanske teknik, siger Bernt
Svensén.

-Vi ser faktiskt biogasen mer
som ett industriprojekt dn ett mil-
joprojekt. Genom att bygga en infra-
struktur med gasmackar och fordon
har vi chans till féretagande och fler
jobb i regionen.

-Den goda miljon far man pa
kopet!

TEXT: MATS FAHLGREN
FOTO ANNA VON BROMSSEN

BIOGAS

Gasbilar kan koras pa bade
biogas och naturgas som rent
tekniskt ar samma sak —
metangas.

Men eftersom biogas gors
pa fornyelsebara ravaror, till
exempel avlioppsslam eller
hushallsavfall, sa ingar den i
det naturliga kretsloppet och
bidrar inte till att 6ka vaxthu-
seffekten. Det gor daremot
koldioxidutslappen fran natur-
gas, ett fossilt bransle precis
som olja och kol.

Biogas tillverkas idag vid
220 anlaggningar i landet, de
allra flesta reningsverk.
Faktum ar att det framstalls
sa& mycket biogas i Sverige att
det skulle racka till att driva
100 000 bilar. Idag anvands
en del for att varma renings-
verkens lokaler eller for att
producera el, men en stor del
brénns bort, till ingen nytta.




Ingen kan gora allt,
men alla kan gora nagot

Manga, sma bidrag
kan spela stor roll

fér att minska miljé-
paverkan fran resan-
det. Hdr dr ndagra tips.

Om man absolut maste ta bilen,
finns det mycket man kan gora

for att minska miljoslitaget.
Och samtidigt spara pengar.

H CYKLA TILL JOBBET!

Om man har mindre an fem km
till jobbet eller skolan ar man
framme inom 15-20 minuter.
Bilen tar ofta langre tid, om man
raknar in tiden for att hitta
p-plats och promenera sista
biten.

H CYKELN MINSKAR GIFTIGA
UTSLAPP...

Sarskilt vid korta resor ar cykeln
miljovanlig jamfort med bil,
eftersom bilens katalysator-
rening inte borjar fungera riktigt
forran efter 3-4 km.

... RADDAR KLIMATET...

En enda bilist med fem km till
jobbet som gar over till att att
cykla varje dag, sparar in 700
kilo koldioxid per ar.

... OCH SPARAR PENGAR.

De forsta fem kilometerna drar
medelbilen 1,4 liter bensin per
mil. Genom att boérja cykla
sparar bilisten in 300 kronor i
manaden bara i bensinkostnader.

TIPSEN AR HAMTADE FRAN:
Regionens miljosekretariat:
www.vgregion.se

Klicka pa Miljoarbete

B TANK EFTER FORE

Den energisnalaste bilresan ar
den man inte gor. Finns det
alternativ till bilen?

Korta bilresor drar extra
mycket bransle per kilometer
och ar lattast att ersatta.
Nastan halften av alla bilresor
ar kortare an fem km!

W SPARA TONVIS PA EGEN HAND
En enda bilpendlare mellan
Goteborg och Boras som gar
over till kollektivtrafik minskar
utslappen av vaxthusgasen kol-
dioxid med nastan fem ton pa
ett ar.

For strackan Goteborg—
Kungsbacka blir det 2,6 ton.

P& Vasttrafiks hemsida kan
du sjalv klicka in dina uppgifter
och se hur mycket det betyder
for miljon om du staller bilen.

Ga in pa www.vasttrafik.se
och valj "Vasttrafik och miljon”.

B KOR MJUKT

Undvik harda inbromsningar och
stopp. Hall avstandet och rulla
fram mot korsningar och trafik-
ljus, utan att frikoppla. Sjalvklart
haller man ocksa alla hastig-
hetsbegransningar — och sparar
bransle pa kopet.

M RATT TRYCK | DACKEN
Manga bilférare slarvar med
lufttrycket i dacken. Ett for Iagt
tryck gor att dacken slits mer
och bilen drar mer bransle. Om
alla bilforare i Sverige korde
med ratt tryck, skulle det spara
in 30 miljoner liter bransle — och
72 000 ton koldioxid i luften.
Och varje bilforare sparar upp-
emot 500 kronor per ar.

Svenska Naturskyddsforeningen:
www.snf.se

Grona bilister:
www.gronabilister.se
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M HALL KOLL PA BRANSLENOTAN
Testa de har tipsen for att kora
snalt och tavla med dig sjalv om
du kan minska bransleforbruk-
ningen. Men ha talamod, det tar
lite tid att tréna in ett nytt korsatt:

SLIMMA BILEN

Ta bort takbox eller takracke
fran bilen nar de inte behdvs.
Allt onddigt pa taket okar luft-
motstandet och drar extra
bensin. En takbox kan 6ka for-
brukningen med en dl per mil.

KOR PA HOGA VAXLAR

Anvand ettan bara som startvax-
el, i en eller tva billangder. De
flesta moderna bilar kan koras
pa femman i 50 km/tim, det
sparar bransle.

VARM MOTORN FORST

Med en motorvarmare kan du
spara en dl bransle vid varje
kallstart. Men ha den inte pa for
lange, max 1,5 timme om det ar
kallare an — 15 grader och max
20 minuter vid + 10 grader.

STANG AV AC:N NAR DEN INTE
BEHOVS

Luftkonditioneringens kompres-
sor drar mycket bransle nar den
ar paslagen, upp till en liter
bensin pa 10 mil

VALJ RATT TID OCH RESVAG

Den kortaste vagen ar inte alltid
den snabbaste eller mest brans-
lesnala. Kan du undvika rodljus
och kéer kan en langre vag vara
battre. Att aka hemifran en kvart
senare kan gora stor skillnad.

Vagverket:
www.vv.se/sparsam
Vasttrafik:
www.vasttrafik.se

Mote pa video
sparar mil i bil
Sedan hésten 2002 har samt-
liga Regionens Hus utrustning
for videokonferenser, ett smart
satt att métas utan att behdva
resa. Forra aret holls 160
sadana konferenser, med
mellan 2 och 24 deltagare.

Till exempel halls press-
konferenserna i Vanersborg
efter regionstyrelsens samman-
traden numera som videokonfe-
renser, vilket sparar mycket
resande och tid for journalister
fran tidningar, radio och TV.

Enligt regionens miljosekre-
tariat sparade de 160 video-
konferenserna in cirka 7 400
mil och 1 750 restimmar i fjol.
Om de resorna gjorts i bil, med
en person i varje bil, hade de
orsakat utslapp av koldioxid pa
nastan 15 ton.

Stass, stoj
och fotografier

Pa Bohuslans museum presen-
teras under varen bland annat
en vandringsutstallning om
barns klader under 1900-talet.
Dessutom visas fotografier av
Annika von Hausswolff samt
ytterligare en vandringsutstall-
ning — skapad av Forum for
levande historia och Riks-
utstallningar. Langre fram i var
ar det premiar for en utstallning
om granshandeln mellan Sveri-
ge och Norge, fran 1600-talet
och fram tills idag.

For mer information, ring
0522-65 65 00 eller las mer pa
www.bohusmus.se.

Hitta fakta pa
kvinnofridsportal

Kvinnofridsportalen ar ett fakta-
centrum pa Internet med infor-
mation om, och kunskap kring,
praktiskt arbete som pagar
inom omradet vald mot kvinnor.
Portalen lankar till material om
vald mot kvinnor som finns
publicerat hos myndigheter,
organisationer och universitet.
Las mer pa www.kvinnofrid.se.



Kraftig utbyggnad
av vagar och jarnvagar
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=== Nationell vagplan 2004-2015

faststalld av regeringen
2004-02-19

=== | dnstransportplan 2004-2015
enligt forslag Augusti 2003

I” === \agverkets bedémning av
vilka nationella vagar som
kommer att vara métesseparerade 2015.

Kalla:Naringsdepartementet 2004. Grafik: Fredrik Ottedag

miljarder kronor mellan 2004 och 2015. Efter ett idogt uppvaktande frén

politiker, ndringsliv och fackliga féretrédare fran regionen har regeringen

tillsammans med miljépartiet och vénsterpartiet beslutat Iana upp

pengar for att starta en rad vdg- och jdrnvdgsprojekt tidigare én planerat.

Nir det giller vigstandarden ska
den anpassas till trafiken. De mest
trafikerade vigarna byggs fyrfiliga,
Ovriga blir 3+1-vigar, det vill sdga
tva trafikfiler och en fil for byte.

Vagar

m Hela E 6 genom Bohuslin byggs
ut till fyrfilig vig. Det ska vara
klart 2009. Forsta arbetena sker pa
strickningarna Rabbalshede-Vik-
Virmlandsbro-Hogdal.

W Fyrfilig blir &ven R 44 mellan
Vine-Ryr och Trollhittan. Byggar
2006-2007.

B R 45 frdn Angeredsbron till
Alvingen byggs fyrfilig med start
20006, klart 2007.

® Den hart trafikerade R 40 fran
Goteborg till Boras byggs ut i etap-
per fran Brimhult till RAngedala
och vidare genom Ulricehamn till
Hester.

m E 20 Goteborg-Skara och fortsitt-
ningen R 49 till Skovde byggs ut.
Strickan Tollered-Alingsas pabor-
jas 2006 och ska vara klar aret
didrpa. Genomfarten Alingsas byggs
Kklar 2012-2015.
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Jarnvagar

® Den stora satsningen pa jirn-
vagsprojekt giller Goteborg-Troll-
hittan som far dubbelspér. Hela
striackan byggs ut fram till 2015.

I det ingar dven utbyggnad av
Marieholmsforbindelsen, vilket
underlittar godstransporterna till
Goteborgs hamn.

m D3 sikt ska det bli snabbtag fran
Goteborg till Landvetter flygplats.
Nu byggs dubbelspar frain Méln-

lycke till Rdvlanda via Landvetter.

B Andra jarnvigsprojekt dr byte
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Vantetider i
varden pa natet

Pa hemsidan www.vantetider.
se pa Internet kan man jamfora
hur langa vantetider inom
varden ar i hela landet.

Dar hittar man beraknade
vantetider till ett urval mottag-
ningar, undersokningar och
behandlingar inom den speciali-
serade varden. Bor du i Vastra
Gotaland och har vantat pa
besok eller behandling langre
an nio manader?

Da kan du med hjalp av
regionens behandlingsgaranti
fa vard pa ett annat sjukhus
med kortare vantetider. Kontak-
ta din lakare eller ring region-
ens kokansli pa 020-44 55 55.

Infomedica ger
goda vardrad

Pa Infomedicas hemsida kan
man hitta goda rad kring halsa
och sjukvard. Infomedica ar
Sveriges enda public service-
foretag for halso- och sjukvards-
information pa natet, och
webbplatsen drivs utan kom-
mersiella intressen. Agare ar
Sveriges landsting och
Apoteket AB.

Har hittar du information om
olika sjukdomar, stalla fragor till
doktorn och fa svar inom sju
dagar samt hitta animerade
filmer for barn om métet med
varden. Las mer pa:
www.infomedica.se

av rilsen mellan Oxnered och
Hakantorp, fjirrblockering Udde-
valla-Goteborg och ett tredje spar
mellan Floda och Aspen.

Nyligen kom &dven regeringens
beslut om drygt fyra miljarder
kronor till regionens egen trafik-
plan. De pengarna gér till ytterligare
satsningar pa vigar, kollektivtrafik,
trafiksdkerhet och bidrag till kom-

munerna.

TEXT: RAGNAR HOLGERSSON
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...Pa regionens museer april-midsommar

Goteborgs stadsmuseum
Tel: 031-612770
www.stadsmuseum.goteborg.se

® |

N

JUBILEUMSUTSTALLNINGEN 1923
En utstallning om Géteborgs jubile-
umsutstallning 1923 (se bilden).

T o m dec 2004

SKRACKVANDRING

Upplev Goteborgs morka historia,
stadsvandring fran 13 ar. Forbok-
ning. 4/4

EVERT TAUBE | GOTEBORG
Vandring i Evert Taubes fotspar.
Forbokning. 5/5 kl 17.00

Sjofartsmuseet, Goteborg
Tel: 031-612900
www.sjofartsmuseum.goteborg.se

SKATTER UR MAGASINET
Sjofartsmuseets byggnad har fyllt 70
ar. Det firar museet genom att visa
en del av alla de foreméal som finns

i magasinen men som inte har fatt
plats i de ordinarie utstaliningarna.
Tom6/6

MED MILJO | TANKARNA

En utstallning om vad som gors for

att transporter till sjoss ska bli sak-
rare och mer miljévanliga. Tom 2/5

AKVARIET

Akvariets kallvattendel ar 6ppen.
Dar finns torskar, havskatter, platt-
fiskar och andra nordiska fiskar.

Rohsska museet, Goteborg
Tel: 031-613850
www.designmuseum.se

BILD: MIKAEL LAMMGARD

SVENSK PLASTDESIGN - 1950 TILL
1975
En historisk exposé som visar

mangfalden av svenska plastfore-
mal. Tom 2/5

BILD: FOTOGRUPPEN PROFO

Konstnéren Ann Carlsson Korneevs vision om ett Kulturtorg i Amaél visas pa Dalslands museum.

VACKRARE MILJOER | DALSLAND

Hur ser en bra rondell ut, eller ett vackert torg? Tillsammans med sju konstnarer har sex
kommuner i Dalsland, samt Vanersborg, arbetat med den typen av fragor om hur den
offentliga miljon kan forbattras. Det regionala projektet Konstens kraft visas i en utstall-
ning pa Dalslands museum, som Gppnar den 3 april.
Projektet Konstens Kraft har pagatt sedan 2001. Under de tre ar som passerat har sex
kommuner i Dalsland tittat pa sina offentliga rum med nya 6gon. Hur ser vara torg ut?
Eller vara skolgardar? Och vad kan man gora for att rondeller och infarter ska bli vackrare?
Projektet har innehallit seminarier och férelasningar med arkitekter, tradgardsmastare
och skulptorer. Till sin hjalp har kommunerna ocksa haft sju konstnarer som fungerat som
kreativa konsulter. Under det senaste aret har projektet Konstens Kraft varit inne i ett
intensivt skede. Tillsammans med konstnarerna har de sex kommunerna tagit fram konkre-
ta forslag till forbattringar i den offentliga miljon. Resultatet, bland annat skisser och
modeller pa ett nytt kulturtorg i Amal och en ny infart till Mellerud, visas nu pa Dalslands

museum.

—Jag tror att det har varit nyttigt och inspirerande fér kommunerna att fér en gangs skull
fa lyfta fragor som inte handlar om industrin eller affarslivet, séger Simon Roos, konstkon-
sulent pa Vastra Gotalandsregionen som tillsammans med kommunalféroundet Dalsland
och de sex kommunerna tagit initiativ till projektet.

HDK EXAMENSUTSTALLNING
Avgangseleverna vid Hogskolan for
Design och Konsthantverk i Gote-
borg visar sina arbeten i smycke-
konst, textilkonst, produktdesign,
inredningsarkitektur, industridesign
samt grafisk design. 22/5tom 6/6

UR SAMLINGARNA
En sommarutstallning med féremal
ur museets samlingar. 15/6-29/8

ULRIKA HYDMAN-VALLIEN OCH
BERTIL VALLIEN

Tva av landets mest namnkunniga
glasformgivare. 19/6-10/10

ANTIKRUNDOR
Rohsska museets amnesansvariga

svarar pa fragor om mobler, textilier,
glas, porslin, smycken mm. Ingen
ekonomisk vardering.

29/4,27/5 ki 13.00 och 15.00

SVEN-ERIC LIEDMAN

Sven-Eric Liedman, professor i idé-
och lardomshistoria vid Goteborgs
universitet foreldser om den moder-
na idén: Manniskan som formar sin
varld. 20/4 kil 18.00

Goteborgs konstmuseum
Tel: 031-612980
www.konstmuseum.goteborg.se

VIRGIL DEJARV, NYA NORMALA
MALNINGAR I
Stenasalent o m 18/4
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SPIRITUS

Paul McCarthy, Pippilotti Rist och
Dan Grahma mfl.
Falkhallentom 2/5

YNGVE BAUM,
MAMMA HAR GATT BORT
Stenasalen 24/4-31/5

KONSTLAB VALAND
Falkhallen 15/5-6/6

Roda sten, Goteborg
Tel: 031-1208 16
www.rodasten.se

BENGT FALK
Broderade bilder. Tom 18/4



EXAMENSUTSTALLNING
Hogskolan for fotografi och film.
1-16/5

EVERWANTING STREETS
Internationellt offentligt samtids-
maleri. 12/6-8/8

Naturhistoriska museet,
Goteborg

Tel: 031-775 24 01
www.gnm.se

KONSTNARSBRODERNA
VON WRIGHT FRAN BOHUSLAN
Tom2/5

DODLIGA SKONHETER
Premiarvisning av ny ormutstallning.
8/5 kl 14.00

DE FEM STORA
En utstallning om bjorn, varg, jarv,
lo och ménniskan. 22/5

KONSTNARSBRODERNA VON
WRIGHT

Forelasning med Jan Uddén.
18/4 kl 14.00

Bohuslans museum,
Uddevalla

Tel: 0522-656500
www.bohusmus.se

ANNIKA VON HAUSSWOLFF
Fotografi. 3/4-16/5

STASS OCH STOJ

En vandringsutstallning om barns
klader under 1900-talet.
Tom18/4

HANDEL | GRANSLAND

Handeln mellan Norge och Sverige,
fran 1600-talet fram till idag.
15/5-24/10

UNGA UTTRYCK OCH UNG KULTUR
MOTS (UKM)

Arlig kulturfestival. Ungdomar pre-
senterar musik, teater, cirkus,
konst, film, litteratur, dans, foto eller
annat konstnarligt uttryck. 2/4-3/4

MIDSOMMARAFTON
Traditionellt midsommarfirande.
25/6 kl 12.00

Vastergotlands museum,
Skara

Tel: 0511-260 00
www.skaramus.se

VI HAR JU MOTTS FORR
En utstallning om moétet mellan
muslimer och kristna.

17/4, vernissage kl 14.00
Tom14/11

OBLAST
En utstallning om ugnsbakat glas.
Tom2/5

VALBORGSBRASA

Hastavallen nedanfor Heljesgarden.
Brasan tands vid solnedgangen

kl 20.50. 30/4

Innovatum kunskapens hus,
Trollhattan

Tel: 0520-48 84 80
wwwa3.innovatum.se

SOMMARSASONG

Innovatum inleder sommarsasong-
en med kalas. Tva nya utstallningar;
Sport och vetenskap och Rymden
se 39 mil 6ver havet 6éppnar. Musik
och hemlig gast. 17/6

Lacko slott, Kallandso
Tel: 0510-103 20
www.lackoslott.se

DAGLIGA SLOTTSVISNINGAR
From1/5

MIDSOMMAR

Traditionellt midsommarfirande.
25/6, stangen reses cirka ki
14.00

MEDELTIDSMARKNAD
25/6-26/6

Akvarellmuseet, Skarhamn
Tel: 0304-60 00 80
www.akvarellmuseet.org

CARL-HENNING PEDERSEN/ELSE
ALFELT
Tom2/5

BILD: NATIONALMUSEET

ANDERS ZORN
Nordisk akvarell/urval fran sam-
lingen. 16/5-26/9

Lodose museum, Lodose
Tel: 0520-661010
www.alvlanmus.se/lodose

BORGAR FRAN SJUHARADSBYGDEN
En fyndbaserad utstallning produce-
rad av Bords museum. Tom 2/5

BILD: DAVID JEFFERY

DJUPARE IN | SKOGEN
Fotografier fran Risveden av David
Jeffery. Tom 4/5

SKUGGOR OCH REFLEXER

En konstpedagogisk utstallning med
Lena Crongivst, Eva Lindblad, UIf
Sjostedt och Teymor Zarré.
11/5-22/8

DET DYRBARA YLLET

Medeltida textilfynd fran Lodose
visas for forsta gangen.
30/5-30,/1, 2005

VAXTBYTARDAG | ORTAGARDEN
Byte av orter, froer mm.
16/5 ki 11.00-16.00.

LODOSE MUSEUM 10 AR!
Museibyggnaden fyller tio ar. Det
firas med olika arrangemang och fri
entré under hela veckan.
30/5-6/6

MEDELTIDA MARKNAD
Hantverkare, skadespel och aktivi-
teter.

5/6 kil 11.00-18.00

Forsviks bruk, Forsvik
Tel: 0505-413 52
www.forsvik.com

INVIGNING AV SOMMARSASONGEN
1/6

Boras konstmuseum
Tel: 033357671
www.boras.se

VI FINNS HAR - SJALVBILDER FRAN
SJUHARAD
Tom9/5

LARS TUNBJORK
Fotografi. 17/6-5/9

Boras museum
Tel: 033-3585 80
www.boras.se

TAPETER - FRAN HANTVERK
TILL INDUSTRI
4/4-16/5

BRUD-BROLLOP
26/5-12/9

Textilmuseet, Boras
Tel: 033-35 89 50
www.boras.se

LAPPTACKEN | NOD OCH LUST
4/4-28/8

Naas slott, Alingsas
Tel: 0302-318 39
www.naas.se

VALBORGSMASSOFIRANDE
30/4

SASONGSSTART
Slottet éppnar for visningar pa 16r,
son och helgdag. 1/5

Midsommarfirande. 25-26/6

Vanersbhorgs museum
Tel: 052126 41 00
www.alvlanmus.se

DALSLANDSKT
Pa upptacktsfard i Dalslands kultur-
historia. 24 /4 vernissage kl 12.00

GENUS OCH MEDIA
Konstpedagogisk utstallning.
25/5-24/8

Medicinhistoriska museet,
Vanersbhorg

Tel: 0521-276307
www.alvlanmus.se

DJUR SOM HOT - DJUR SOM BOT
Tom29/8

Dalslands museum &
Konsthall

0530-30098
www.dalslandsmuseum.se

BILD: FOTOGRUPPEN PROFO

Végvisare. Sa har skulle markbelagg-
ning i Vénersborg kunna se, enligt
ett forslag fran Agneta Stening

KONSTENS KRAFT - DALSLAND
Medverkande konstnarer: Jan-Erik
Brask, Urban Jansson, Ann Carlsson
Korneev, Malin Palm, Nike Nilsson,
Monica Eliasson och Agneta Ste-
ning. 3/4-18/4



Lyckad integration ger fler valjare

INFOR VALET

2006
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Fér Nadereh Veis Mohammadi, hdr med dottern Niki, &r ett hogt valdeltagande ett tecken pa lyckad integration.

Vad fér vissa att ga till vallokalerna, och andra

inte?

| Viistra Gétaland bor omkring 200 0oo

invandrare. Avdem réstade knappt 40 procent

i kommunalvalen 2002. Lika manga procent av

svenskarna réstade i senaste valet till Europa-

parlamentet.

Forsakringskonsulent Nadereh Veis
Mohammadi kommer ursprungligen
fran Iran.

Vi sitter tillsammans i forsik-
ringsbolaget Skandias personal-
matsal i Goteborg, med utsikt Gver
Hedens stora fotbollsplaner, och
dter falukorv och potatismos. Nade-
reh ir svensk medborgare sedan tio
ar och har rostat fler ganger i savil
kommunalval som landstings- och
riksdagsval.

- Det ir lika spannande varje
gang. Jag har inte blivit van in, siger
Nadereh med bade glddje och stolt-
het i rosten.

Hon kom som flykting till Sveri-
ge fran Iran i slutet av 1980-talet.

-Jag glommer aldrig nér jag just
kommit till Sverige och ség 1 maj-
demonstrationerna pa Avenyn. Roda
fanor, tal och manga ménniskor.
Oavsett vilken politisk uppfattning
man har, ir det virdefullt att fa lov
att visa vad man tycker och tror pa.

Nadereh var politiskt aktiv i sitt hem-
land, vilket var en anledning till att
hon tvingades fly. Men i Sverige har
hon inte engagerat sig i samma
utstrickning. Vad beror det pd att
manga invandrare avstar fran att
delta i det politiska livet i Sverige?

- Nu maste du komma ihag en
sak, vi invandrare ir inte lika. Du
kan inte se invandrare som en

18

enhetlig grupp. Vi kommer fran
olika ldnder, har olika politisk upp-
fattning, olika religion och olika
anledningar till varfor vi bosatt oss i
Sverige. Dirfor finns det ocksa olika
orsaker till varfor vi rostar, eller
viljer att avstd fran att rosta.

Men varfor tror hon att valdel-
tagande bland invandrare ir sa lagt?

-Vind pa perspektivet, fortsitter
hon. Se det ur en annan synvinkel.
Tink dig att du reser till ett frim-

VALDELTAGANDE

"Kanner man sig som

en del av helheten,

som en del av sam-

héllet, vill man ocksa

ta ansvar — genom

att rosta.”

mande land och inte vet hur linge
du kommer att stanna dir. Hur tro-
ligt 4r det att du dgnar tid och kraft
at att sitta dig in i det landets poli-
tiska liv?

Nadereh menar att ett hogt valdel-
tagande i ett land &r ett tecken pa
lyckad integration. Manga invandra-
re upplever att de stir utanfér sam-
hillet. De talar inte svenska och for-
star inte hur det svenska samhillet
fungerar.

-Vissa vet inte hur ett val gar till.
De kanske aldrig ndgonsin har fatt
mojlighet att rosta tidigare i sitt liv.
De har inte den traditionen. Mina
forildrar har aldrig rostat. Jag
kommer inte fran ett land med
demokratiska traditioner.

- Men, kiinner man sig som en
del av helheten, som en del av sam-
hillet, vill man ocksa ta ansvar -
genom att rosta, avslutar Nadereh
Veis Mohammadi.

TEXT: LENA-MARIA NORDSTRAND
BILD: NADIA SCAPOLI

Lennart Nilsson, statsvetare vid Géteborgs universitet, ger foljande
kommentar:

—De utlandska medborgarnas valdeltagande i de svenska kom-
munalvalen har minskat fran 60 procent 1976 till 35 procent 2002.
Genomgaende rostar kvinnor i stdrre utstrackning &n man. Trenden ar
att mannens valdeltagande fortsatter minska medan kvinnornas okar
nagot.

Lennart Nilsson papekar ocksa att det ar stora skillnader i valdel-
tagandet beroende pa fran vilket land man kommer. HOgt deltagande
har medborgare fran Chile och Tyskland. Lagt har de som kommer fran
forna Jugoslavien.

—Det ar intressant att notera att svenskar, som invandrare i Europei-
ska unionen, rostar i samma laga utstrackning i Europaparlaments-
valet som invandrare i Sverige, alltsa under 40 procent. Anledningen
ar att vi inte kénner oss berorda och delaktiga.



Ar 2003

O Halso- och sjukvard 9,27kr
B Regional utveckling, 0,44kr
[ Vasttrafik, 0,30kr

[ Regiongemensam
verksamhet, 0,23kr

EOEOOCEO

Skatteintékter 21 804mkr

Generella statsbidrag m m 2 267mkr
Statsbidrag, lakemedel 3 237mkr
Ovriga statsbidrag 1 249mkr
Patientintakter 1 082mkr

Ovriga driftintakter 4 055mkr
Finansiella intakter 82mkr

[ Personalkostnader 17 663mkr

B Finansiella kostnader 257mkr

[ Lakemedel 3 804mkr

[0 Kopt vard 2 029 mkr

W Avskrivningar 987mkr

@ Lokalkostnader 1 272mkr

B Material, varor & forbr.mtrl 2 079mkr
W Ovriga driftskostnader 5 57 1mkr

Sa anvandes dina
skattepengar 2003

| Véstra Gétaland
betalar man mellan 30
och 33 kronor pd varje
hundralapp i skatt.

Av dessa gdr 10 kronor
och 25 ére i landstings-
skatt till Vdstra Géta-
landsregionen.

Positivt resultat for tredje aret i rad
Regionen gor ett plusresultat pa 115
miljoner kronor 2003. Detta trots
ett underskott pa 377 miljoner
kronor inom hilso- och sjukvarden.
Ser man tillbaka dr resultatet
94 miljoner kronor bittre in dret
innan och 43 miljoner kronor mer
4n vad som var planerat for 2003.
Regionen har ocksd mer 4n halverat
sin ldneskuld under aret, fran 2,1

Resultatutveckling 1999-2003

2)8mie 115 mke

1999 2000 2001 2002 2003

-1 040 mkr

-1 092mkr

miljarder kronor till 0,9 miljarder
kronor.

Kostnader pa 33,7 miljarder kronor
Den storsta utgiften inom regionen
ar personalkostnaderna. I Vistra
Gotalandsregionen star dessa for 53
procent av de totala kostnaderna
och var 2003 nistan 18 miljarder
kronor, en 6kning med 831 miljoner
kronor jamfort med dret innan.
Okningen beror till stor del pa
16neutvecklingen inom ramen for
avtalsrorelsen.

Likemedel dr ocksa en stor
kostnad f6r regionen, 3,8 miljarder
kronor. Ar 2003 6kade dessa kost-
nader med 120 miljoner kronor.
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Positivt i detta ssmmanhang ir att
Gkningstakten har trappats av.

Intékter pa 33,8 miljarder kronor
Regionens storsta intékt dr skattein-
takterna. De uppgick till 21,8 miljar-
der kronor och utgor 64,6 procent
av regionens totala intikter. Ovriga
driftsintikter bestar av salda tjins-
ter, bland annat vérd, laboratorie-
och rontgenservice samt biljett-
intdkter fran GéteborgsOperan AB,
Goteborgs Konsert AB och Vist-
trafik AB

Antalet anstéllda har inte ékat
Regionen hade 48 675 anstillda vid
arets slut, och det ir ingen 6kning
jamfért med féregdende ar. Dér-
emot har antalet arsarbetare 6kat
med 228 stycken, vilket innebdr att
de som jobbar inom regionen, till
exempel deltidsarbetare, arbetar
mer tid nu.

GRAFIK: FREDRIK OTTEDAG

Varje dag under 2003...
...gjordes 10 816 besok pa
vara vardcentraler och 6 762
besoOk pa vara sjukhus.

...foddes 46 barn pa vara
sjukhus.

...utférdes 83 tolktimmar for
dova.

...kordes 24 000 mil med
Vasttrafiks fordon, motsvaran-
de sex varv runt jordklotet.

...kom 1 233 besokare till
Botaniska tradgarden.

...kom 238 besodkare till Natur-
historiska museet.

...sag 5 753 biobesodkare over
hela landet nagon av Film i
Vasts samproducerade filmer.

W Det kom i snitt 589 personer
till varje férestallning som
Goteborgsoperan genomforde.

m Till varje konsert som Gote-
borgs symfoniker genomforde
kom i snitt 691 besdkare.




. (=31 .
framtiden

Vérden férdndras. Det gdller inte bara
Vistra Gétaland.

- Ndstan alla utredningar pekar pa att
vi har fér mdnga akutsjukhus i Sverige,
sdger Stefan Ackerby, chefekonom pa

Landstingsférbundet.

Trenden i hela landet dr att akutsjuk-

husen koncentreras till fdirre orter.

Ett Vardsverige i forandring

I fjol gick svenska landsting back med 2,7 miljarder kronor

Stefan Ackerby, Landstingsforbundet

Landstingen har olika historia och
traditioner, men grundproblemen ir
desamma: Firre yrkesarbetande ger
minskade inkomster, och en aldran-
de befolkning gor vardnotan dyrare.
Hur véarden utvecklas hinger pa hur
den ekvationen kan 16sas.

- Nir de ménga 4o-talisterna
borjar drabbas av alderskrimpor
om tio, femton ar kommer trycket
att Oka ytterligare, sidger Stefan Ack-
erby chefekonom pa Landstingsfor-
bundet.

Landstingens strukturutredning-
ar drar nu riktlinjer upp for framti-
den. Den snabba och kostsamma
medicinsktekniska utvecklingen ska
balanseras mot en bister ekonomisk
verkligheten. Det giller att planera
langsiktigt, och inte bara dgna sig it
att halla nidsan 6ver vattnet, vilket
kan vara nog sa svart. Det samman-
lagda underskottet for landstings-
sektorn uppgick 2003 till uppskatt-
ningsvis 2,7 miljarder kronor.

Det idr anda en forbittring jamfort
med 2002, da det sdg riktigt illa ut.

- Enigheten i landstingsvirlden
ar bred. Takten i kostnadsékningarna
maste hejdas, séiger Stefan Ackerby.

Skattehdjningarna gor att 2004
ser lite ljusare ut. Jonkoping, till
exempel, har hojt skatten med en
krona i ar, och Dalarna med 80 ore.
Skatt dr ett sitt att oka inkomsterna,

10,25 kronor, vilket dr s1 6re ldgre 4n
riksgenomsnittet, medan Stock-
holms l4ns landsting har den hogsta
skatten i Sverige, 12,27 kronor. Det
ir en hojning med 65 ore frén 2003.
Region Skane hojde skatten med en
krona 2002. Sedan ar 2003 ligger
den fast pé 10,39.

"Restriktioner maste till ndar pengar inte finns.

avgiftshojningar ett annat. Hogkost-
nadsskyddet, som riksdagen lagt
fast pa 900 kronor, sitter dock ett
tak for hur mycket pengar som kan
tas in dér.

Halva Sveriges befolkning finns i de
tre storsta landstingen.

I Vistra Gotalandsregionen
bor 1,5 miljoner méinniskor, i Stock-
holms l4n 1, 9 miljoner och i Region
Skéne 1,1 miljoner.

1 Vistra Gotaland dr skatten

oforindrad sedan tre ar tillbaka,
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Det gar inte att anvdnda pengar man inte har.”

Bade Stockholm och Skane dras
med stora underskott. I ir ser det
dock bittre ut dn problemaren 2001
och 2002. Vistra Gotalandsregionen
har sedan négra ar tillbaka ekono-
min i balans.

Varfor kan Vistra Gotaland visa
bittre siffror dn de andra tva stora?

- En forklaring till det 4r att
framforallt Stockholm och dven i
ndgon man Skéne forsokte sig pa att
ge sjukvard efter efterfragan, siger
Jan-Ake Bjorklund, regiondirektor i
Vistra Gotaland.



- Man prévade olika sorters
marknadslosningar. Syftet ir gott.
Men det héller inte nir det inte
finns en kund som sjilv betalar,
och det gor det inte i det hir fallet.

Eftersom mojligheterna att ge
vard rent medicinsktekniskt dr s
stora idag, blir varden sipass dyrbar
att man maste prioritera och stilla
pa ko - helt enkelt ransonera den
sjukvard som folk vill ha, forklarar
Jan-Ake Bjorklund.

-1 Stockholm skaffade man sig
en for stor kostym. Dir grundlades
de problem som man nu tar itu med.
1 Vistra Gotaland sig vi problemen
lite tidigare. Vi blev mer strikta med
kostnaderna, enligt principen:
restriktioner maste till nir pengar
inte finns. Det gér inte att anvinda
pengar man inte har.

Skane ar nu pa god vag att reda ut
sina problem. Minusresultatet fér ar
2003, 197 miljoner, riknas som en
framgang eftersom minussiffrorna
dr vasentligt ligre dn vad som angi-
vits i budgeten. Resultatet har for-
bittrats med mer 4n 1,5 miljarder
kronor sedan 2002, huvudsakligen
till foljd av skattehdjningen. Men
den ekonomiska situationen ir fort-

farande allvarlig, menar ekonomer-

na i Region Skéne. Forsta delmalet
om en ekonomi i balans sétter man
till &r 200s.

Stockholm dras fortfarande med
stora underskott, forra arets resultat
slutade pa - 1,7 miljarder kronor.
Sammanslagningen mellan Hud-
dinge sjukhus och Karolinska sjuk-
huset dr en av ménga tunga poster,
bara den kommer att kosta flera
hundra miljoner kronor, enligt utre-
darna.

- Stockholm sldppte efter for
mycket, men jag tror att ocksa
Stockholm kommer att i ritsida pa
sin ekonomi, kommenterar Jan-Ake
Bjorklund.

Olika traditioner i olika delar av
Sverige har under drens lopp format
sjukvardsorganisationerna. Model-
lerna har avlost varandra. En trend
nu ir att de tidigare sa fasta geogra-
fiska indelningarna borjar luckras
upp. Specialiteter som tidigare varit
uppsplittrade pa ett antal sjukhus-
omraden samordnas. Man samarbe-
tar ocksa mer mellan landstingen.

- P4 lang sikt gar vi nog mot
storre landsting, menar Stefan Ack-
erby.

Ett viktigt mal for strukturarbe-
tet dr att skapa en arbetsférdelning

”] Stockholm skaffade man sig en for stor

kostym. Dér grundlades de problem som

man nu tar itu med.”

mellan sjukhusen som bade ir i takt
med den medicinska utvecklingen
och ekonomiskt forsvarbar.

Den framtida vardpyramiden
kan komma att se ut ungefir sa hir:

HOGSPECIALISERAD VARD
PA FA SJUKHUS

KOMPLETTA AKUTSJUKHUS
PA NAGOT FLER STALLEN

FLERA MINDRE SJUKHUS MED
VISS AKUT VERKSAMHET
ELLER SPECIALISERADE

PA PLANERADE VERKSAMHET

VARDCENTRALER/NARSJUK-
VARD, DEN MEST PATIENT-
NARA NIVAN

Det innebir att en del smasjuk-
hus mister sin akuta kirurgiska
verksamhet eller forindras pa andra
vis. Det dr omorganisationer som
skapar starka kinslor. Fackeltag till

forsvar for smastadslasaretten flam-
mar inte bara i Vistra Gétaland
utan ocksd pa andra hall i landet.

I Vistmanland diskuteras Fagersta
och i Visternorrland Hirnésand.
Politikerna i Stockholms lins lands-
ting fick backa i Norrtilje och
Sodertilje, vilket inte hindrar att
sparbetingen bestér.

- Fackeltagen visar minniskors
stora engagemang i sjukvardsfragor.
Det dr positivt, sdger Stefan Acker-
by. Det giller for de ansvariga att
forklara varfor detta hinder, att det
finns en klar medicinsk synvinkel
ocksd, som motiverar férandringar-
na - att den nya sjukhusstrukturen
faktiskt kan ge bra vard till ldgre
kostnader.

TEXT: PIA NAURIN
BILD: PAR ELIASSON,
MATTHEW BORKOSKI/PRESSENS BILD



Han basar fér 49 ooo personer - ett av de storsta "féretagen” i Sverige

med en omsdttning pd 30 miljarder kronor.

Med tre kontor - ett i bilen, ett krypin i Bords samt det mer dmbets-

mannamdssiga i Vidnersborg - har reservofficeren och tjinstledige bygg-

nadsingenjéren ett tufft veckoschema.

Att leda regionen en utmaning

”Bra om politiker dr kanda, da kan man stéllas till svars”

Roland Andersson utanfor Residenset i Vénersborg, sate for regionstyrelsens kansli.

Roland Andersson vinner i lingden.
Hela 194 centimeter, nirmare
bestimt.

Ett gapande skratt rullar genom
korridorerna i det gamla strama
Residenset vid torget i Vinersborg.
Regionen hyr in sig i delar av bygg-
naden. Roland 4r hemma i huset,
hejar, pratar med alla han méter, tar
de tre langa stentrapporna upp till
fikarummet under takasarna i tre
sprang.

Det hinder att folk stoter pa
honom pa gatan och borjar ondgora
sig 6ver sjukvardspolitiken. Eller
ringer och 4r ilskna i telefonen.

- Politikerforaktarna kan man
inte gdra nagot t, de andra kan man
samtala med.

Roland Andersson ir en boren opti-
mist, det gar at firre muskler nir
man skrattar 4n nir man ir arg,
sdger han. Trygg i rollen - ibland
dominant p4 grinsen till diktato-
risk, menar kritikerna.

-Jag jobbar pa det, séiger Roland,
och slar sig for ett par minuter ner

vid skrivbordet i det ganska enkelt
moblerade kontorsrummet med
fem dystra konstverk pa viggarna.
Vilket tycker han bist om?

Han rycker till, reser sig, stirrar
pé tavlorna som om han aldrig sett
dem tidigare.

-Jag har inte tid att kolla pa sant,
men den dér gillar jag nog, siger
han och pekar pd ett diffust gront
landskap.

sydde skjortor pd beting hemma i
Ganghester, utanfor Boras, och
pappa Johannes som var byggjob-
bare och sosse. Roland gick i samma
spar med SSU-skolning och bygg-
jobb. Tog dock négra steg lingre
och blev byggingenjor och fritids-
politiker i Dalsjofors, och smaning-
om kommunalrad och kommun-
styrelsens ordfrande i Borés. 14 ar

som byggledare pa BPA och Riks-

"Politikerforaktarna kan man inte géra nagot

at, de andra kan man samtala med.”

Bland roriga pappershogar, nej
han dr ingen administrativ stjirna,
ligger ett rott runt hjérta i mjuk plast,
och strax bredvid en gristen. Roland
har aldrig tinkt pa symboliken.

- Diktatorisk? Jo men jag blir s&
engagerad, och da driver jag pa for
mycket, jag kunde vara mer 6dmjuk.

Engagemanget fick han med moders-
mj6lken, med mamma Lilly som

byggen, samt utbildning till reserv-
officer har skolat ledarstimman.
-Men det handlar om att kunna
lyssna ocksa, siger Roland Anders-
son. Jag hoppas att jag kan det.
Den hir vanliga mandagen ska
han leda fem olika gruppmdéten.
Han har startat i ottan hemifran,
haft tre telefonsamtal i bilen - kor
5000 mil per ar i en naturgasdriven

bil. Klarat av litet pappersexercis

22

Roland Andersson ser féljande
tre omraden som allra viktigast:

1. Att vi kan leverera den
sjukvard folk férvantar sig.

2. Vilket forutsatter en ekonomi
i balans.

3. For det maste vi astadkom-
ma tillvaxt i regionen.

med reserikningar, gett ett par
ledord till en artikel for en intern-
tidning, gjort i ordning papper for
formiddagsmétet och kldmt in
ytterligare nagra telefonsamtal.

Som ordférande for regionstyrelsen
leder och samordnar han region-
styrelsens arbete. Som regionens
frimsta foretradare 4r han dess-
utom regionens ansikte utat i manga
sammanhang. Trots det dr han rela-
tivt okdnd bland vanligt folk utanfér
Boras. Det dr inget att han medvetet
arbetat p4, "det dr bra om politiker
Ar kiinda, da kan man stillas till
svars”, sdger han.



Men kéndiseriet i sig dr inget
efterstrivansvirt, "jag ska domas
efter mina gérningar”.

Kanske beror anonymiteten pa
att Vistra Gotaland inte har nagot,
lidnstickande media, mer 4n SVT:s
Vistnytt, menar han ocksa.

Ansvar for en region med 49 000
anstillda - en sddan koloss!

- Det gér att hantera, precis som
andra stora koncerner bryter man
ner det i smadelar, bygger upp
system och rutiner. Det dr inte sva-
rare 4n i en liten kommun.

Han tvekade dock niir han fick frigan
att ta 6ver vid regionbildningen
1999. D4 hade han suttit 16 &r som
heltidspolitiker i Boras, kiinde sig
trygg och bekvim.

-Men s insdg jag att det var
dags, att det hir var en utmaning,
det &r det fortfarande.

Utmaningen just nu bestar i att
fa medborgarna med pa tiget. Han
uttrycker sig inte riktigt s, men det
handlar om att fa medborgarna att
forstd att sjukvarden méste struktu-

Roland Andersson vid ett av dagens fem méten, denna gang med partikamrater i regionen.

reras om. Att det som gors ofta och
ar enkelt ska ligga nira, och det som
ar sillan och svart lingre bort. Det
vill séiga - alla sjukhus kan inte gor
allt.

Vid 12 &r det pannbiff pa Folkets Hus.

Det kan lika ofta bli korv med bréd i
gatukoket. Efter lunchen éker trojan
av, och skjortirmarna upp. Méte pa
mote klaras av i ett rasande tempo

i sessionssalen, dir oljemalade
landshovdingar med greve Eric
Sparre 1858-18806 i spetsen, blickar
ut 6ver det blankpolerade styrelse-
bordet. Luktar det inte mébelpolish
och... pomada?

Det dr beredningsgrupper och
representationskommittéer och
uppfoljningssamtal med de olika
partierna. Det handlar inte om sa
manga beslut, mer att alla ska ga
genom dagordningar for kommande
styrelsemdten, sitta sig in i drenden
om en eventuell nyemission,
prishojning pa Visttrafik och infor-
meras om en JO-anmilan mot
Roland Andersson.

- En man som anser att jag inte
tar till vara hans synpunkter, forkla-
rar Roland. Men jag tror vi har en
16sning pa det.

Man diskuterar ocksa en gemen-
sam ldsanvisning av remissvar och
jamfor almanackor for att fa ihop
ett datum for en utbildningsdag och
att besoka niringslivet. Som Lind-
holmen eller Film i Vist.

Fér att fa alla delaktiga, maste alla
informeras. Roland driver p4,
manar, stannar upp for att se att
ingen ramlat av, kor vidare.

Kvart i fem tar han en stiende
kaffe, packar ryggsicken, den rod-
gronbla, sitter sig i bilen, tankar
naturgas i Trollhittan, vidare till
Goteborg for ytterligare ett mote
innan han 4r hemma i Ganghester
halvtio pd kvillen. Nista morgon
kvart i sju bir det ivig igen.

Vad som driver honom?

- Att paverka processen i vart
samhille, driva virderingarna om
alla minniskors lika virde.

Det finns de som pastar att du

var mer radikal i slutet av Go-talet
4n idag?
- Man far mer kunskap med aren.

TEXT: MAUD PIHLBLAD
BILD: ANNA REHNBERG

ROLAND ANDERSSON

NAMN: Roland Andersson.

ARBETE: Regionstyrelsens
ordférande.

INKOMST: ca 51 000 kr.
FODD: 1947.

FAMILJ: Hustru Louise samt tre
vuxna barn.

FRITID: Kopplar av med att
bygga pa sommarstugan,
slappa framfor TV:n eller spela
golf. Motionerar for daligt men
har grundkondis sedan oriente-
ringsaren i ungdomen.




Skulle du kunna tdnka dig att tdnda eld pa en hundralapp?

Det gér alla rékare, gdng pd gang. Trots att man riskerar att dé. Dessutom

kostar védrden av sjuka rékare omkring en miljard kronor om dret. Och det dr inte
sd att statens inkomster pd tobak (skatter och moms) uppvdger tobaksbrukets

skador pa samhdllsekonomin.

Aven om antalet rékare minskar, roker fortfarande i genomsnitt 18 procent av

Sveriges befolkning, néra en miljon mdnniskor. Men 85 procent av dem vill sluta.

- Det spelar ingen roll hur man gér det — bara man gér det, sdger Idkaren

Mats Hagerstrom pa vardcentralen i Vanersborg:

Vi maste fa bort skamkanslan!”

ofta upp nir en person soker for

Mats Hdgerstrém som far representera den nya réklinjen i regionen.

— En rékare dringen ddlig ménniska!

Mats Hdgerstrom, distriktsldkare pa vard-

centralen i Vdnerparken i Véinersborg har hjdlpt

manga av sina patienter att sluta réka.

- Att réka ér forenat med sd mycket

skamkinsla, den méste vi fa bort. Jag
vill ge mina patienter mod och en
kinsla av att dom #r bra. Sedan kan
vi borja prata rokavvinjning.

Nagon statistik pa hur manga
som lyckats sluta roka har Mats
Higerstrom inte fort. Men det 4r
atskilliga. I sju ar har han verkat pa
véardcentralen i Vinersborg, som har
den storsta delen dldre patienter
bland véardtagarna i hela regionen,
enligt Higerstrom. Att fa folk att
sluta roka 4r inte hans priméra upp-
gift. Men rokavvinjning ir en del av
den férebyggande varden.

- Diremot kommer rokningen

”Jag vill ge mina
atienter mod och

en kédnsla av att

dom ar bra.”

kroppsliga krimpor. Det kan vara
hjirt- och lungpatienter, folk med
proppar, eller de som ir ovanligt
trotta, ofta forkylda etc, berittar
Mats som valt att arbeta 75 procent
for att dela pa familjearbetet med sin
hustru som ocksa &r likare.

- Man kénner ofta pa doften, ser pa
fingrarna om nagon ir rokare, fort-
sitter Mats.

-Du ser den hir stolen, siger
Mats och pekar pa stolen framfor
skrivbordet, dir sitter aldrig mina
patienter. Dom sitter hir, sdger han
och visar pa en stol ganska nira hans
egen. Och sa har jag en stol med hjul
pa sa jag kan rulla fram till patienten

- s& vi mdts pd samma niva. Jag tar
gérna i patienten, bekriftar att hon
dr en god manniska, vird att tycka
om. Man maste bygga upp ett fér-
troende.

Mats Hagerstrom menar att skram-
selpropagandan mot rokning inte
fungerar lingre. Folk vet att det 4r
livsfarligt att roka, men de fortsétter
4nda.

- Nir jag fragar varfér folk roker,
brukar det oftast bli tyst, man vet
inte varfor. Det gér mig ledsen. Om
folk svarade att de rokte for att det
ir gott eller avkopplande kan man
kanske forsta.

Men ofta handlar det om ett
beteende.



Det &r inte ovanligt att rokning kommer
upp nér ndgon séker vard hos ldkaren
Mats Héagerstrém for kroppsliga krémpor.

Varje individ maste fa sin egen
behandling. Och man fér aldrig
mistra, det 4r Mats Higerstroms
rad.

- Forr tipsade jag om att man
kunde minska rokandet - men idag
vet jag att som rokare dr det lika far-
ligt att roka fem som 20 cigaretter.
Diremot kan man trappa ner, alltsd
inte sluta tvart

Man madste hjilpa patienten att
hitta en motivation och bryta ett
beteende, och det ser olika ut for
var och en.

- Och ingen ska behdva kimpa
ensam - det finns rékavvinjnings-
kliniker, medicin, tuggummin etc,
avslutar Mats som sjélv smygrokte
forsta gdngen nir han var 8-9 ar, och
gjorde ett nytt forsok i gymnasiet
men hade turen att inte fastnai ett
beroende.

TEXT & BILD: MAUD PIHLBLAD

Medicin och motivation
fick Inger att sluta roka

Inger Gustavsson, som arbetat vid
inskrivningsmyndigheten pd tings-
ritten i Vinersborg, borjade roka
som alla andra - av ren nyfikenhet.
Sedan blev det en vana.

Nir barnen kom héll Inger upp
under graviditeten, men sedan fort-
satte det som vanligt.

- Nir barnen vixte upp tyckte de
inte om att jag rokte, men det fick
mig inte att sluta.

Med éaren tog naturligtvis Inger
till sig informationen om hur réken
skadar kroppen, men inte heller det
hjilpte. Skamkinslorna borjade
komma och nér en arbetskamrat,

réka ndr hon var 16 dr.
- Alla tjejerna pa kontoret rokte.

idag rokfri efter 40 dr.

ocksa hon rokare, fick leva hemma
fingslad med sin syrgastub, borjade
Inger fundera.

Men férst nar hennes son vintade sitt
forsta barn borjade Inger tinka efter
riktigt ordentligt.

- Skulle jag inte fi pussa mitt
barnbarn eller krama henne for att
farmor luktade Ackligt.

Tunga lyft med inskrivnings-
bocker pa arbetet medférde krim-
por och fortidspensionering. En
sjukgymnast borjade prata rokning
och tipsade om en receptbelagd
medicin.

Hon fann motivet och hjdlpen. Inger Gustavsson bérjade

Tack vare distriktsldkaren Mats Hagerstrém dr Inger

- Nir jag sd var hos doktorn
nimnde jag medicinen, och han
skrev ut det at mig. Han fick mig
ocksa att bli s motiverad. Jag vet
inte vad som hinde dir pa mottag-
ningen, men jag svivade ut som pé
moln. Jag har aldrig fatt ett sant
bemétande.

-Jag tog medicinen men fick
fortsitta roka under en tid. Men
vildigt snart borjade cigaretterna
smaka illa, och jag lade av for gott.
Nu 4r jag glad att jag 4r av med
eldndet, jag begriper egentligen inte
varfor jag rokte, det var bara en
gammal vana som hingde med.

Storsatsning pa rokavvanjning

Nu ldgger jag av — det hdr dr sista blosset.

Det dir sa vi rékare brukar séga. Men utan

hjdlp ér chansen att lyckas vdldigt liten.

Av alla sluta-réka-forsok, ir det bara ett
par procent som lyckas.

Regeringen lade for ett par ar
sedan 9o miljoner kronor i en stor-
satsning pa tobaksarbete. En del av
pengarna liggs nu pd ett projekt
med site i Vinersborg.

Tillsammans med Folkhélsoinsti-
tutet satsar regionen pa ett fér Sveri-
ge unikt projekt - Tobakspreventivt
Center Vist.

- Det finns bara en liknande verk-
sambhet till - i Stockholm, forklarar
Orjan Akerberg, verksamhetsansva-
rig med placering i Regionens hus i
Vinersborg.

Projektet ska paga till sista juni 2005
och ska hjilpa och stédja lokalt och
regionalt arbete mot tobaksbruk.
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Forutom Orjan Akerberg med
medarbetare ir tva resurspersoner
knuta till centrat.

- Nir det giller just rokavvinj-
ning arbetar vi mot vardenheter i
regionen. Vi ska helt enkelt sitta fart
pa rokavvinjning vid vardcentraler,

HAR HITTAR DU HJALP

tandvardskliniker, médravardscen-
traler etc. Fa dem att strama upp
arbetet, men framf6r allt ge kunskap
om rékavvinjning, tipsa om kun-
skapsbanker, vart man kan skicka
patienter som vill sluta réka och s
vidare.

Tobakspreventivt Center Vist
kan bista vardpersonal med utbild-
ning, metodutveckling, samordning
med mera (namn pa kontaktperso-
ner finns pd www.regionmagasinet.
vgregion.se).

Mer information kan man fa pa:

www.tobaksfakta.org och www.cancerfonden.se/slutaroka

W P4 020-84 0000 far du kostnadsfritt professionell rokavvanjning per
telefon av specialutbildad personal.

m Chansen 6kar med 40 procent om du soker professionell hjalp av

utbildade rokavvanjare. Rokavvanjaren arbetar med samtal inriktade
pa beteendeférandring i kombination med Iakemedel. Pa webbplatsen:
www.regionmagasinet.vgregion.se hittar du en lista 6ver rokavvanjare.




Vast tar ett kliv
upp i valstand
Véastsverige fortsatter uppat i
den europeiska valstandsligan.
| den senaste statistiken fran
Eurostat gar Vastsverige upp till
en 63:e plats. Pa tre ar har
Vastsverige passerat halften av
de regioner som 1998 Iag fore

i statistiken. Stockholm ligger
pa en niondeplats pa listan,

i topp ligger regioner som
London, Bryssel, Luxemburg
och Hamburg.

Fotnot: Eurostat ar EU:s
statistikkontor.

Okat fortroende
for politiker
Andelen valjare som sager sig
ha mycket eller ganska stort
fortroende for svenska politiker
Okade mellan 1998 och 2002
ars val —fran 31 till 41 procent.

Det visar en valundersok-
ning fran SCB, Statistiska
centralbyran.

76 procent av valjarna ar
nojda med hur den svenska
demokratin fungerar och 97
procent uppger att de staller
sig bakom demokrati som sty-
relseskick.

| valjarnas motiveringar till
varfor de rostade som de
gjorde 2002 dominerar social-
politik/sjukvard (36 procent),
utbildning (29 procent) och
aldreomsorg (20 procent).

Sned fordelning
bland politiker

Kvinnor, unga, aldre, utlandska
medborgare, utrikes fodda,
lagutbildade, laginkomsttagare
och privatanstallda ar under-
representerade i politikerkaren.
Det visar en rapport som tagits
fram pa uppdrag av Justitiede-
partementet, Svenska Kom-
munférbundet och Landstings-
forbundet.

Ju hogre upp i den politiska
makthierarkin man kommer
desto samre blir kvinnors,
ungas och utrikes féddas repre-
sentation, det finns till exempel
valdigt fa unga eller utrikes
fodda pa ordférandeposter i
kommunernas och landsting-
ens styrelser och namnder.

Smorgastips

Réakor och agg

Lax och farskost

Inlagd stromming

Makrill i tomatsas och tomater
Agg, ansjovis och tomater

Tonfiskrora med kesella och
lattmajonnas

Kalvsylta och rédbetor

Kokt potatis, agg och kaviar

Kéttbullar och rédbetor

Keso, rodlok, tomater och oliver

Kottfarsréra och tomater
Variera grovt bréd med t ex

pitabraod, tortilla eller libabrod
(libanesiskt).

Kom ihag att ata gronsaker eller
sallad samt frukt till.

Visst far man ata

’

Naégra av de vanligaste pastienden
som vi dietister hor &r:

Man ska inte ita efter klockan
18.00, och smorgasar ir inte bra att
dta till lunch eller middag.

Stimmer det? Ar det s3 att krop-
pen stinger av alla funktioner efter
det magiska klockslaget? Nej,
givetvis inte. Vara svenska nirings-
rekommendationer (SNR) fran
Livsmedelsverket rader oss sprida
vart dtande 6ver hela dagen.

Man rekommenderar tre huvud-
mal och 2-3 mellanmal per dag for
att ge ett fullgott niringsintag och
undvika for stora svingningar i
blodsockernivier, samt fa en ligre
niva av blodfetter. Det gor att vi far
bittre forutsittningar att 4ta balans-
erat, och vi lir kinna var hunger
och vara mittnadssignaler bittre.
Om man hoppar éver maltider, eller
det gér for 1ang tid mellan méltider,
Ar risken stor att man Overiter,

kdnner simre mittnad, far s6tsug

och sméaiter under kvillen. Annat
man kan tinka pa ir att inte 4ta ett
for stort mal precis innan liggdags
eftersom matsméltningen litt kan
stora somnen. Vilj ett mindre
kvillsmal, t ex smorgas, frukt eller
yoghurt nir du iter sent pa kvillen.

g )
ﬁ- |'}-.\.-

7 &

Smérgasar kan bli en bra lunch eller

-

o
-

middag, beroende péa antal, paligg
och tillbehor. Ett huvudmal behdver
inte alltid vara varmt, ett smorga-
smal enligt tallriksmodellen gar lika
bra. SNR rekommenderar att lunch
och middagsmal bor vara likvirdiga
i energiinnehall och niring.

.= efter klockan 18

Dela tallriken i 3 delar. P4
respektive del ligger du gron-
saker/frukt, kott/fisk/kyckling/4gg
och brod. Borja med ett grovre
brod, 1-2 skivor. Vilj t ex dgg och
sill som paldgg. Servera med en
matig sallad eller gronsaker t ex
strimlad vitkal, tomat, gurka, gréna
bonor, oliver och vindgrette. Ligg
till en frukt som dessert.

Aktivera din skalmanklocka, vilj
gladeligen snabba smorgéstallriks-
modeller och njut av ett lagom
kvillsmal.

Smaklig spis!

TEXT: DIETIST SOFIA BJORKMAN
OCH HELENA HALLIN

ILLUSTRATION: KARIN ASTROM-BENGTSSON
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var med i utlottningen och VINN fina priser.
De fem forst 6ppnade ratta I6sningarna far kokboken "Koksvagen till
Vastsverige”. Ytterligare fem personer med ratt I6sning belénas med
boken ”"Man maste dlska det man gor” om Neeme Jarvi och Goteborgs
Symfonikerna (innehaller 2 CD-skivor). Skriv ner det ratta svaret och
skicka det till: RM - Regionmagasinet Regionens Hus, Lillhagsparken 5,
405 44 Goteborg. OBS! Mark kuvertet med ”"Kryss 1-04”.
Senast 23 april 2004 vill vi ha ditt svar.

Kryss RM nr 1-04

a0 =T N

POoStNUMMEr & Ort: ..ueee e

Rétta I6sningen till korsordet i RM nr 1-04 hittar du pa:
www.regionmagasinet.vgregion.se

Vinnare Regionmagasinet nr 4 2003

"Koksvagen till Vastsverige”: Alice Wahlberg, LIDKOPING, Pirjo Ljungavist,
M/:\LSRYD, Goran Mattsson, GOTEBORG, Birgit Johansson, VARA,

Ingela Celcius, LANDVETTER.

"Man maste alska det man gor”: Tove Idstrom, MOLNDAL,

Birgitta Selander, ALINGSZ\S, Lennart Odersjo, PARTILLE, Alice Brandin,
LIDKOPING, Kajsa Larsson, GOTEBORG.

Sy L nda L I nasta nummer tanker Region-
:)JJ_/!]/_’,J_/JU_U;) _’:f_’j/:‘j'_’: magasinet skriva om smultron-
stallen i Vastra Gotaland — guldkorn dit turister kanske inte hittar pa
egen hand. Vi behdver din hjalp. Har du nagon favoritplats i regionen?
Kanske en skymd horna i stadsparken, ett fik dar tiden statt stilla,
ett bra museum eller en cykelvag med bedarande utsikt? 25 tipsare
belonas med tva biobiljetter vardera. Skicka ditt tips senast den
23 april till RM - Regionmagasinet, Regionens Hus, Lillhagsparken 5,
405 44 Goteborg eller mejla till regionmagasinet@vgregion.se.

OBS! Glém inte att marka kuvertet/mejlet ”Smultronstallen”

MIAS RUTA

T e
sl Bk [ KIHHEA

Ml GOTTATIO
eealarma YMARATER, -

MOEREFANTE,

M ERAMTID T

ILLUSTRATION: MIA HOGBERG
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Det hér till mdnniskans villkor att dd och dd drabbas
av psykisk kris. Anda ér psyksjuka fortfarande dub-
belt drabbade, bade av sjukdom och av ménniskors
férdomar.

Psykvarden dr i fokus efter forra drets dramatiska
hdndelser. Bristen pa vdrdplatser, 6verbeldggningar
och ldnga viintetider utreds.

Men allt dr inte svart. Arbete pagdr:

- Ak till Gamlestan i Géteborg och se hur en bra
vardmiljé kan se ut, féresldr Erik Brenner, psykiatriker
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset, och den som
leder arbetet med Vdstra Gotalandsregionens utveck-
lingsplan for psykiatrin.

Hemlagad mat ingar i reha-
biliteringen pa Psykosvard
Nordost i G6teborg. Koker-

skan Birgitta Ergin ingar
i det tvdrprofessionella
teamet.

Helheten gor manniskan

Hemlagad mat och arbete over granserna skapar lugn och ro

En stor snygg entré vetter ut mot gatan.

Den ska ses som en symbol. Patienterna dr
véirda det, personalen ocksd.

Ingen behéver skimmas for att komma hit.

Adressen dr Byfogdegatan, Gamlestan,

B

Goteborg. Hir tar Psykosvard Nord-
ost, PNO, sedan en tid tillbaka emot
psykosdrabbade fran de norddstra
stadsdelarna. De flesta har diagno-
sen schizofreni. Det innebir att leva
med en ofta svart handikappande
sjukdom med olika grader av psyko-
tisk tillstand. ‘

Ett typfall f6r yngre personer =
kan, i korthet, se ut s hir:

Strul i skolan, den drabbade
orkar inte riktigt med gymnasiet,
glider sakta bort fran kontakt, eller

omvint, uppfattas som vildigt
excentrisk. S& smaningom dyker
roster upp, som orsakar angest och
oro. De stérande rosterna blir allt-
fler, och den sjuke klarar inte av sin

vardag. Grannar klagar, socialtjins-
ten kopplas in. Ofta dr det anhoriga
som soker hjilp.

-Det 4r svart att uppticka sjuk-

domen i tid, eftersom beteende-
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monstret till en borjan ryms inom
normalutvecklingen f6r tondringar,
sdger Arthur Dorr, enhetschef pa
Psykosvard Nordost (PNO).

Nar patienten ska éver trosklarna
mellan virdens olika instanser, till
exempel 6ppenvard och slutenvard,
uppstar ofta problem. PNO forsoker
tackla detta genom att komplettera
dppenvard med sex dygnet-runt-
platser for sjuka som behover extra
omsorg. Den integrerade varden ger

"Det &r svart att

upptacka sjukdomen

i tid, eftersom bete-

endemonstret till en

bérjan ryms inom

normalutvecklingen

for tonaringar.”

nya mojligheter till tidiga insatser,
krisbemétande, helhetssyn och kon-
tinuitet.

580 patienter r inskrivna pa
PNO och ett samarbete med stads-
delsforvaltningar i Géteborg, BUP
(barn- och ungdomspsykiatrin) och
nirstdende utvecklas mer och mer.

-Vi arbetar inom och 6ver yrkes-
grianserna for en bittre samsyn. Den
som sjilv varit nere i kolgruvorna
kinner bittre till forhallandena, in
de som bara ldst om det. Tvérprofes-
sionell kompetens och delaktighet
4r hornstenar, forklarar han.

Hir finns arbetsterapeuter, kura-
torer, psykologer, ldkarsekreterare,
ldkare, sjukgymnaster, husmor, sjuk-
skoterskor och skotare. Teamet runt
patienten ska ha en helhetsbild av
patientens behov och resurser. Om
sjukgymnasten finns med i den
sjukes vardagsmilj6 kan hon eller
han littare se var behoven finns, om
maten lagas av husmor i kdket, och
inte himtas centralt nigonstans
ifran, sprids en lugnande doft av mat



- personalens gemensamma kompe-

tens blir klistret som héller ihop.

- Smaéskalighet och 14g stimuli -
lugn och ro f6r dterhdmtning &r vik-
tigt, forklarar Arthur Dorr.

Om patienterna inte dr for
maénga - om lokalerna &r ljusa och
luftiga, minskas vald och hotsitua-
tioner. Vardens innehall och form
ska stimma Gverens.

Nagra av de psykosdrabbade kan defini-
tivt betecknas som “farliga”, men
farligheten ska inte 6verdrivas eller
generaliseras , betonar Arthur Dorr.

- Fragan 4r hur man ska veta nir
risken finns. Hir kan vi checka av
hela tiden.

De flesta schizofrena kan idag
faktiskt 3 ett driigligare liv. PNOs
arbetsidé ir, trots att den har langt
kvar till mélet, redan en tillgang,
forklarar Arthur Dorr. Men fler
enheter av den hir typen behovs.
Han fortsitter:

- Effektiviseringskrav kan ibland
kinnas hénfulla f6r oss. Psykosvard
ir ett metod- och tdlamodskrivande
arbete och det finns inga genvigar.

TEXT: PIA NAURIN
BILD: JON LIINASON
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Gith Fransson, kontaktperson (t h), och Maj-Lice Bergqvist samarbetar fér att stétta Maj-Lice schizofrenisjuka dotter.

Lang vag mot dragligt liv

Vdren 1980 blev Maj-Lice Bergqvist dotter Marie plétsligt sjuk. Efter ett

decennium kom diagnosen: schizofreni. Idag kan Maj-Lice konstatera:

- Vi bérjar fé ett drdgligare liv.

Den forsta angestattacken kom utan
nagra varningstecken.

-Jag trodde hon fatt epilepsi,
sdger Maj-Lice.

Marie fordes till Lillhagens sjuk-
hus i G6teborg dir hon blev kvar i
tre, fyra manader, fran borjan hért
medicinerad.

-Jag kunde inte fa kontakt med
henne. Men jag antog att likarna
maste veta vad de gor.

Psykosen utlostes av sorg, tror
Maj-Lice. Hosten 1979 avled Maries
pappa hastigt. De hade haft ett
mindre gril, och inte hunnit férso-
nas. Marie var 22 ar, hade jobb och
egen ligenhet men fran och med nu
forandrades allt. Hon blev gradvis
sjukare, borjade se syner, lit ligen-
heten forfalla. Nya ”sd kallade”
vanner dok upp. Det hon hade av
virde férsvann.

Sa akte hon ut och in pé Lillhagen
ett antal ar. Var intagen ett par
veckor, och skickades hem till
samma kaotiska tillvaro. Maj-Lice liv
fylldes av nattliga telefonsamtal och
akututryckningar.

- Det var mardrémslika ar. Jag
levde med en stindig oro.

Ivarden sdgs hon pa den tiden
som en "typisk morsa”, siger hon, en
anhorig som inget begrep. Till det
lades omgivningens fordomar och
skvaller. Samtidigt hade hon 6vriga
livet att ta hand om, Maries yngre
bréder, sin gamla mamma, ett
heltidsarbete. Forst efter 18 ar fick
hon en egen samtalspartner inom
varden.

”"Det var mardroms-

lika ar. Jag levde med

standig oro.”

- Men jag hade mycket stod av
Intresseféreningen for schizofreni i
Goteborg.

Till slut sag en likare Maj-Lice
slit och ordnade s3 att dottern fick
komma till ett LVU-hem. Dér blev
hon sjdlvstandigare, sdger Maj-Lice,
“och mindre beroende av mig”.

Pa Skamningsfors i Skaraborg bodde
Marie i fyra och ett halvt ar. S kom
psykiatrireformen 1995 och “alla

skulle hem”, som Maj-Lice uttrycker
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det. Marie flyttade till ett nystartat
gruppboende i Goteborg. Det gick
bra ett tag.

- Men ekonomin stramades hela
tiden at, sger Maj-Lice. Personalen
slets ut.

Det blev Lillhagen igen for Marie,
forst en akutavdelning, och sedan ett
och ett halvt ar pa rehabavdelningen
936.

- Hir har hon fatt mycket bra
omvardnad och stdd, speciellt av sin
kontaktperson Gith Fransson, siger
Maj-Lice. Personalen lyssnar - ser
till helheten - pa ett helt annat sitt
4n forr.

Nu ser det ljusare ut 4n p3 linge.
Marie har just flyttat till ett korttids-
boende i Sdvedalen.

Och framtiden?

-Marie kommer att behéva fort-
satt stod nir hon s smaningom -
kanske - flyttar till eget boende. En
lang rehabilitering dr ett maste! For-
hoppningsvis far hon hjilp att leva
ett s meningsfullt liv som mojligt.

TEXT: PIA NAURIN
BILD: JON LIINASON



Fakta om

lakemedel

I dag behandlas allt fler sjukdomar med Iikemedel. I vissa fall har Iéike-

medel ersatt kirurgiska ingrepp, i andra fall har sjukdomar som tidigare

inte ansdgs behandlingsbara, faktiskt blivit det. Samtidigt kan det

finnas medicinering som behéver omprévas nér nya rén dyker upp.

1. Hur kan mina kostnader for
lakemedel bli lagre?

Fran sambhiillets sida finns en ny
lag som innebir att apoteken ska
byta till likvardigt preparat med
billigaste priset. Forandringen
sparar pengar at bade dig och
Vistra Gotalandsregionen. I fjol
skrevs det ut likemedel for fyra
miljarder kronor i ldnet.

2. Om lakaren byter ut den val-
bekanta medicinen mot en
annan, hur kan man lita pa att
den nya inte ger nagra biverk-
ningar?

Statliga Likemedelsverket
granskar vilka likemedel som ar
utbytbara. For att kunna bytas
maste alternativen ha exakt
samma innehall. I praktiken blir
detta mojligt nir patentet for ett
visst ldkemedel upphor och
kopior tillats.

3. Om man har haft en medicin
under flera ar och lakaren vill
byta ut den mot en billigare,
kan jag krava att fortsatta fa
den dyrare?

Ja, men du far sjilv betala mel-
lanskillnaden - oavsett om du
har hogkostnadsskydd eller ej.

4. Vad kan man sjalv tanka

pa nar doktorn ordinerar lake-
medel?

Det ér viktigt att doktorn far
veta om du tar andra likemedel
och om du har nagra besvir av
tidigare ordinationer. I framti-
den kommer din likare att
kunna ha tillgéng till informa-
tion (via data) om vilka medici-
ner du fitt utskrivna dven av
andra lakare (patientens like-

medelslista).

5. Kan man begara att fa
mindre forpackningar?

Ja, du kan fraga efter en provfor-
packning. Kan vara bra om det
till exempel 4r f6rsta gangen du
tar en medicin.
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6. Finns det nagon lista pa
vilka lakemedel som regionen
rekommenderar? Och varfor
rekommenderar man vissa
lakemedel framfor andra?
Likemedelskommittéerna i
regionen tar varje ar fram en
lista 6ver rekommenderade
likemedel. Denna lista anvands
av likarna. I Fyrbodal limnas pa
forsok listan ut till allménheten
via apoteken i omradet. Det dr
medicinska specialister som
avgor vad som ska rekommen-
deras. Man forordar alltid det
eller de preparat med bist
verkan.

7. Ar det bara vanlig medicin
man kan fa pa recept?

Nej, en nyhet dr att doktorn ska
kunna skriva motion pa recept.
Ett system for “Fysisk aktivitet
pa Recept” dr under uppbygg-
nad. Du kan sjilv fraga efter det
ndr du dr hos doktorn nista
gang.

8. Hur paverkar lakemedel
miljon?

Det finns rapporter om negativa
miljoeffekter av likemedlen.
Dirfor ska man inte kasta eller
spola ned 6verbliven medicin.
Limna den istéllet till apoteket.

Las mer om lakemedel
pa Internet:
www.vgregion.se/lakemedel

ILLUSTRATION: MIA HOGBERG



Fler donatorer i fjol men fler organ behovs

livsviktigt

I fjol kunde organ tas tillvara fran 114 avlidna donatorer. Det dr 16 fler

donatorer dn under 2002. Trots att det dr den bdsta siffran pd fem ar dr

det fortfarande ldngt ifran toppdret 1989, da man kunde ta tillvara organ

fran 153 donatorer.

1 fjol genomfordes 553 organtrans-
plantationer i Sverige, 345 av dessa
var njurtransplantationer och 127
miénniskor fick en ny lever.

Aven om antalet donatorer och
transplantationer 6kade under 2003,
ir det fortfarande brist pd organ.

Den 20 december forra aret vintade
totalt 633 svenskar pd att fa ett nytt
organ. Av dessa vintade 534 patien-
ter pa en ny njure, 33 pa en lever, 45
pa antingen nytt hjirta eller lungor
och 21 pa en ny bukspottkortel.

- Bristen pa organ beror alltfor

ofta pa att varken de nérstadende
eller sjukvarden kinner till den
avlidnes instillning till donation.
Om fler gor sin vilja kind i dona-
tionsfragan kan vi radda fler liv,

sdger Bo Alm, projektledare for livs-
viktigt, landstingsférbundets natio-

nella informationssatsning for
organ- och vivnadsdonation.

Livsviktigts nya broschyr finnas
att himta p4 alla apotek, vardcentra-

ler och sjukhus.

Héar kan man anmaila sig:

Hemsida — www.livsviktigt.se

Donationslinjen — 020-77 11 77

Pappersblankett — Finns i livs-
viktigs broschyrer pa apoteket
och vardcentraler.

Idag finns omkring 1 300 000
personer registrerade i Dona-
tionsregistret.

Viktiga adresser och telefonnummer

Sjukvard
www.vgregion.se/halsa&sjukvard
Har du fragor eller behover rad om
sjukdom och halsa?

Vill du veta vart du skall s6ka dig
for en viss sjukdom?

Ring till Sjukvardsupplysningen sa
far du tala med kunnig vardperso-
nal som kan hjalpa dig vidare.

Sjukvardsupplysningen:
Goteborg

(betjanar aven Bohuslan
utanfor Fyrbodalsomradet)
Tel: 031-703 15 00.
Oppet dygnet runt.

Skaraborg:

Vardagar kl 8-17: se "sjukvards-
upplysning” bla sidorna i telefon-
katalogen. Ovriga tider:
Mariestad, tel: 0501-628 00.
Lidkoping, tel: 0510-853 50.
Falkoping, tel: 0515-873 00.
Skovde, tel: 0500-43 21 00.

Sédra Alvsborg
Tel: 0771-801 801.
Oppet dygnet runt.

Fyrbodal
Tel: 0771-117 117.
Oppet dygnet runt.

Patientnamnden:

Boras, tel: 033-17 48 50.
Goteborg, tel: 031-63 70 10.
Mariestad, tel: 0501-621 80.
Uddevalla, tel: 0522-67 08 60.

Pengarna tillbaka

Har du bokat besok pa vardmot-
tagning och far vanta éver 30
minuter efter avtalad tid har du
ratt att fa avgiften tilloaka.

Kokansliet

Ringer du om du statt langre an
nio manader i ko.

Tel: 020-44 55 55.

Valfrihet i varden
Om du vill sdka vard utanfor
regionen. Tel: 020-44 55 55.

Regionens Hus

Goteborg, tel: 031-63 05 00.
Vanersborg, tel: 0521-27 57 00.
Mariestad, tel: 0501-620 00.
Uddevalla, tel: 0522-67 08 00.
Boras, tel: 033-17 48 00.
Skovde, tel: 0500-49 56 00.

Regional utveckling
Vastra Gotalandsregionen.
Tel: 031-63 05 00.
www.vgregion.se/regional
utveckling

Kontakta din politiker
Vastra Gotalandsregionen.
Tel: 0521-27 57 00.

www.vgregion.se/politik& beslut

Allméanna handlingar

Hos Vastra Gotalandsregionen
kan du hitta handlingar pa:
www.vgregion.se/organisation&
forvaltning/Diarium

Eller kontakta nagot av regionens
diarier:

Diariet Regionens Hus i Boras,
tel: 033-17 48 04.

Diariet Regionens Hus
i Goteborg, tel: 031-63 09 03,
031-63 06 38.

Diariet Regionens Hus
i Mariestad, tel: 0501-620 88,
0501-620 89, 0501-620 91.

Diariet Regionens Hus i Skévde,
tel: 0500-49 56 12,
0500-49 56 13.

Diariet Regionens Hus
i Uddevalla, tel: 0522-67 08 58.

Diariet Regionens Hus

i Vanersborg, tel: 0521-27 51 09,

0521-27 51 10.
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Vastra Gotaland,
lanet, regionen
och lansstyrelsen

Vad ar egentligen skillnaden
mellan Vastra Gotalandsregio-
nen, Vastra Gotaland, lands-
ting, och lansstyrelsen?

Att halla isar begreppen ar inte
helt Iatt.

Har ar en lathund:

Vastra Gotaland (1anet)

Det geografiska omradet, lanet.
Véastra Gotaland bildades 1998
da de tre l1anen Goteborgs och
Bohus lan, f\lvsborg och Skara-
borg slogs ihop. | lanet finns tre
former av politiskt styre och
forvaltning.

Lansstyrelsen (staten)
Lansstyrelsen ar en tillsyns-
myndighet som svarar for den
statliga forvaltningen i lanet.
Den ar statens ”lokalkontor”
och kontaktyta i lanet. Lans-
styrelsen ansvarar bland annat
for naturvard, miljéskydd, social
omvardnad mm. Chefen for
lansstyrelsen ar landshévding-
en.

Véstra Gotalandsregionen
(landstinget)

Regionen ar lanets lokala
sjalvstyre. De tre landstingen i
Bohuslan, l"\lvsborg och Skara-
borg slogs ihop med sjukvarden
i Goteborg 1999 och bildar idag
Vastra Gotalandsregionen.
Forutom halso- och sjukvarden
har Vastra Gotalandsregionen
numera, liksom Region Skane

i soder, dvertagit ansvaret aven
for de regionala tillvaxt- och ut-
vecklingsfragorna (t ex utbygg-
nad av vagar och jarnvagar),
fran lansstyrelserna — for att
flytta besluten narmare inva-
narna.

Kommunerna

Kommunen har hand om det
kommunala, lokala politiska
styret och forvaltningen.

| Vastra Gotaland finns 49
kommuner.
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Vastra Gotalands ostra utpost

Lingre Osterut kan man inte komma, hir tar vigen slut. I Bjorknis, med Vitterns lingsta vik nedanfor stugfoten bor
Sara Svensson, 73 och Sven Persson, 78. Vid vigs dnde bor de, och har sa gjort sedan Sven féddes och Sara var ung t6s.

- Bittre kan man inte bo, siger Sara, och ligger in ett vedtri i koksspisen. Hér dr underbart, med Tivedenskogarna
inpa stugknuten.

Sara har jobbat som trappstidare och hemsamarit och Sven ir skogsbonde och fritidsjigare och en ging sjoman,
bade pa Vittern och storre vatten séderut.

Men som Vistragotalinningar kinner dom sig inte.

- Det har vi aldrig gjort, vi dr Tivedsbor, skogsfolk, siger Sara.
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M(a_r}( venliung i Vasta Gotalandsregionen
har med sina 6 943 invénare
tappat ett par tusen invanare
Vad som blivit bittre eller simre, med den stora regionen ir svart pa drygt tio &r. Karl XIV Johan
att precisera. 4 14t bygga Karlsborgs fastning.
- Men det ir ju storre, siger Sven. ' Den &r idag en sevardhet,
Sara tycker vardcentralen i Karlsborg ir jéttebra, och det dr bara 2,5 mil dit. liksom Forsviks levande
Men fick hon 6nska s kunde det ga en buss - i alla fall en dag i veckan. bruksmiljéer och vildmarks-
- Det ir roligt att dka buss. Man ir liksom friare da, in med firdtjinsten. omradet Tiveden, som med
Men lantbrevbirar’n kommer varje dag - och han har koll pa alla 25 invdnarna efter vigen. ren |uft och vildmark lockar fler
- Ryker det inte ur skorstenen i nin stuga, s gir han in och ser om det hiint nit, forklarar Sven. | och fler besokare for varje ar.
Skolan, posten och affidren dr nedlagd - men Sara och Sven stannar kvar. Det 4r taga i sega

skogsbonder. Det hir ir deras liv, deras virld - som de aldrig vill vilja byta bort. TEXT OCH BILD: MAUD PIHLBLAD
RM - hem i breviadan! rarau inte it Regionmagasi-
V.‘\ﬁ‘rﬁ.ﬁ net direkt hem i din breviada? Kontakta da i forsta hand: Pernilla Van _
G GT ﬁ uN D S R£G 1 G N E N Huizen, tel 031-62 30 37, pernilla.van-huizen@posten.se, och i andra hand: - .l ii
Peter Stiernspetz, tel: 031-62 35 24, peter.stiernspetz@posten.se — B B R R

Nasta nummer av Regionmagasinet kommer i juni.




