


Patientens vdg i sjukvarden

| Om du blir sjuk |

| Tolkhjélp

Om du blir sjuk ska du i férsta hand vanda dig till din lakare
eller din vardcentral for att fa vard eller behandling.Om
mottagningen/vardcentralen ar stangd for dagen kan du sdka
vard pa jour-/akutmottagningen. Dit vander du dig nar du
behover akut vard pa kvéllar, natter och helger.Telefonnummer
och mottagningstider hittar du i telefonkatalogen pa de bla
sidorna. Du kan dven kontakta sjukvardsupplysningen for att
fa rad och hjalp (telefonnummer finns pa sidan 31). Behover
du vard/behandling pa sjukhus eller annan specialiserad vard
hjalper din ldkare dig att ordna det.Vid behov av ambulans
ring 112.

| Du kan vilja sjalv |
Du som bor i Vastra Gotalandsregionen har ratt att fa vard pa
vilken vardcentral eller pa vilket sjukhus du vill inom regionen,
i Halland eller hos privata vardgivare som har avtal med
regionen eller Landstinget Halland. Du har ocksa ratt att soka
vard vid vardcentraler, hos privata lédkare/vardgivare som dr
offentligt finansierade samt pa sjukhus var du vill i Sverige.
For att regionen ska betala din vard i ett annat landsting
maste du ha en betalningsforbindelse. Ring 020-44 55 55.0m
du véljer vard i ett annat landsting far du betala hela resan sjalv.

| Vard i ratt tid

Besok

» Du ska fa kontakt med priméarvarden samma dag om
besvaren dr akuta.

» For besvar som inte ar akuta ska du fa traffa en
primarvardsldkare inom en vecka.

» Om lakaren befarar allvarlig sjukdom ska du fa tid hos en
specialist snarast eller senast inom en manad.

Vid cancersjukdom

Om det finns en valgrundad misstanke om cancersjukdom
ska du fa en tid hos specialistlakare inom tva veckor efter
att remiss anlant. For barn ska vantetiden inte 6verstiga tva
arbetsdagar.

Behandling

Har du vantat pa behandling eller operation langre &n nio
manader och bor i Vastra Gétaland, kan du med hjalp av
regionens behandlingsgaranti fa vard pa ett annat sjukhus
med kortare véntetid. Kontakta din ldkare som hjalper dig
eller ring Vastra Gotalandsregionens koékansli pa telefon:
020-44 55 55.

| Du har rétt att l&sa din egen journal.
Du har ratt att lasa din egen journal, utom i vissa undantagsfall.

Om du inte forstar svenska eller om du har horsel- eller
talsvarigheter har du ratt att fa tolk. Detta meddelar du
eller ditt ombud personalen innan besoket. Tolkhjalpen &r
kostnadsfri.

| Sjukresor
Vastra Gotalandsregionen betalar, férutom en viss egenavgift,
dina resekostnader till och fran vardgivare inom regionen och
i Halland, eller privata vardgivare som regionen har avtal med.
Kontakta sjukresekontoret for mer information. Adress och
telefonnummer hittar du i telefonkatalogens bla sidor.

| Om du har synpunkter pd varden

Om du ar missndjd med den vard eller behandling du har fatt
bor du forst forsoka reda ut problemet hos den vardcentral
eller mottagning du har besékt. Om du har gjort det och anda
ar missnojd kan du vanda dig till patientndmnderna.

Patientnamnden (Patientndamnden &r en fran halso-
och sjukvarden fristdende ndmnd, vars uppgift ar att
stodja och hjdlpa patienterna i kontakten med halso- och
sjukvarden samt tandvarden.Vid en del sjukhus finns dven
patientombudsman eller patientkonsulenter.)
Patientnédmnden i Boras

Tfn:033-17 48 50

Patientnamnden i Géteborg

Tfn:031-63 7010

Patientndmnden i Mariestad

Tfn:0501-621 80

Patientndmnden i Uddevalla

Tfn:0522-67 08 60

| Du har ratt att f& information

For att du ska fa en bra vard ar det viktigt att du berattar

for vardpersonalen vad du vet om din sjukdom och vilka
mediciner du anvander. Lékare ar i sin tur skyldiga att ge dig
information om din sjukdom och vilka undersékningar som
maste goras, samt vilka behandlingar som gar att fa.

Som patient har du ansvar for din egen hélsa och kan darfor
tacka nej till vérd du blir erbjuden. Du kan ddremot inte krava
att fa en viss behandling eller undersokning om inte ldkaren
anser att det behdvs.

Fotnot: Uppgifterna ovan ur broschyren "Till dig som dr patient

i Vdstra Gétalandsregionen’. Fér fragor kontakta EPV-kansliet,
0500-49 56 00

Mer information finns pa www.vgregion.se/halsa&sjukvard
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Det femte aret i Viistra Gotalandsregionens historia gir
mot sitt slut.

Under 2003 har hundratusentals mdnniskor besokt
ndgon av regionens vardcentraler, sjukhus, tandvards-
mottagningar eller kulturinstitutioner och tusentals
beslut har tagits i regionens nimnder och styrelser.

En av hostens stora vardfragor kom att handla om
prioriteringar, inte minst nir landstinget i Ostergot-
land fattade beslut om viss vard man inte lingre har
rad att ge. Att bestimma vad som ska bekostas med

skattepengar, och vad ménniskor ska betala sjdlva nir

skattepengarna inte ricker till, r en av framtidens
stora utmaningar. Det séger bland andra hélso- och
sjukvardspolitiker Eva Eriksson pa sidan 9 i detta

innehall nr 4.03

Vi berittar ocksa om det arbete med just medicins- — -
5 }.;.f y Familjecentralen hjélper de yngsta och

nummer av Regionmagasinet, RM.

ka prioriteringar som just nu pagéar for fullt i regionen, e
. < ) bes & deras foraldrar 4

. r\.--c -I-
och som ska vara klart i var.

Véstra Gotalandsregionen 4r inte unik nir det galler Hjarnan huvudsaken for nya Arvid Carlsson-institutet 6
att arbeta med detta, men fa landsting har kommit lika

langt. Mycket aterstar dock. Du kan ldsa mer pa sidor-

Framtidens vard:

na 8-12. Har du funderingar eller synpunkter pa omra- Prioriteringar — lika svara som nodvandiga 8

det "prioriteringar i virden”? Hor av dig till redaktio- Bara vardpersonalen kan prioritera enskilda patienter 10

nen med tips pa framtida artiklar i dmnet. Politik ar att prioritera utifran behov 12

Regionen har dock ansvar for mer #n vard. Kultur, miljo, Uppdrag: radda kulturvarden. Verktyg: guldfisk 13

kommunikationer och demokrati 4r andra viktiga W . . . o .

delar. o | Sjukskoterskor som trivs pa jobbet 18
I detta nummer kan du till exempel ldsa om kultur- Projekt skapar sjalvsikra bilférare 20

arbetarna som gett sig sjutton pa att 6verleva i gles-

bygden, om det nya Arvid Carlsson-institutet som ska Annika valjer bort politiska paketldsningar 24

bli virldsbist pa forskning kring hjarnskador och om

Slank och nyttig sill rAknas som fet 25

minniskor som lever av och pa sina éron. Du kan

ocksé vinna biobiljetter eller bocker genom att tipsa sa pratas det i Vastra Gotaland

om smultronstillen i Vistra Gotaland eller 16sa kors- — véra dialekter under forandring 26
ordet pa sidan 30.
Dessutom tar redaktionen tacksamt emot tips pd Psykiatrivarden i regionen ska ses Gver 28
vad ni vill lisa om i kommande nummer av Regionma-
gasinet. Korsord 30
Med férhoppning om . l o .
Vinterkraksjukan — sa skyddar du dig 31

trevlig lasning,

Jeanette Karlstrém,

& RM som taltidning — kontakta redaktionen pa 0521-27 59 20
chefredaktor
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Ordbron ger info
pa egna spraket
Ordbron heter ett projekt som
ska ge invandrare battre till-
gang till bland annat litteratur,
tidningar, tidskrifter och sam-
hallsinformation pa det egna
spraket.

Syftet ar bland annat att se
till att alla, oavsett sprék, far
just den samhallsinformation
man behover. Biblioteket i Kor-

tedala, Goteborg, ar ett av pilot-

biblioteken i projekt Ordbron
som stdds av bland andra Kul-
turrddet och Vastra Gotalands-
regionen. L4s mer pa
www.ordbron.nu.

Kultur ska vara
tillganglig for alla
Kultur ar till for alla — men ar
inte alltid tillganglig for alla.
Genom projektet 110% tillgang-
lighet har bland andra Vastra
Gotalandsregionen férsokt hitta
nya végar for att fler ska kunna
ta del av kultur. Detta oavsett
om man har fysiska, psykiska
eller sociala funktionshinder. Nu
finns dessutom en webbplats
med goda rad och kunskap
kring hur man kan 6ka tillgang-
ligheten. Las mer pa
www.tillganglig-kultur.nu.

Mycket att gora

for hobbymusiker
Musik i Vast inleder 2004 med
flera aktiviteter for regionens
méanga hobbymusiker.

Forst ut ar VinterWind, en
lagervecka under jullovet for
unga bldsmusiker. Den 16-17
januari anordnas en traff for
orkestermusiker i alla aldrar.
Ett projekt for korsangare som
vill prova pa att sjunga klezmer
drar igang i januari och i slutet
av manaden ger Vagus, Vastra
Gotalands Ungdomssymfoniker,
Peer Gynt-konserter pa olika
platser i regionen.

| Falk6ping satsar kommu-
nen pa Musik i Vasts ambule-
rande amatérmusikfestival Kan
sjalv!, dar man gratis kan delta
i kurser och workshops. Mer
information pa www.miv.se.

Familjecentralen

— Foraldrar lar sig hur man und

Nar spadbarn drabbas av andningsstopp géller runt 20 sma inblasningar per minut och att som vuxen sluta mun runt bade
barnets nasa och mun. Jonas Ohgren, t v, och Stefan Lundgren 6var pa dockor.

Néar den nystartade
Familjecentralen for tva
ar sedan borjade
sakerhetsutbilda nyblivha
foraldrar vande trenden.
Barnolycksfallen bland de
yngsta minskade med
halften.

Hostkvill i Tidaholms centrum.
Intill Konsums stora och 6dsliga
parkering, inne pa Familjecentralen,
viantar den f6rsta av tva helaftnar
for sex fordldrapar till ljudet av
itande, rapande, pruttande och gra-
tande bebisar.

Malgruppen f6ér det som bjuds
hir dr just nyblivna forildrar.

Per och Erika Klahr fick Lisa, sitt
tredje barn, for ndgra manader
sedan. BVC-skoterskan tipsade dem
om barnolycksfallskursen vid ett
hembesoket, och de nappade.

380 kronor kostar kursen for
dem béada ihop.

De kommer att lira sig att skapa
fria luftvigar, ge mun-till-mun-and-
ning, ligga tryckforband vid blod-

ning, ge forsta hjilpen vid sarska-
dor, nisbldodning, tandskador,
elolyckor och kylskador. Dessutom
far de tips om hur de kan férebygga
olyckor, genom petskydd i eluttag,
spérrar, haspar, jordfelsbrytare och
sdkrade bokhyllor.

1 det som hir fungerar som bade
kafé, vintrum och lekhall rymmer
foljaktligen ocksa vitrinskapet i glas
foremal som det anstar en familje-
central: hasp med spirr, mébel-
ankare, halkskydd i metervara, kard-
borrsregel, dubbeldodrrshasp...

Feldoserade medicin
Per och Erika Klahr bor idag i ett
stort 50-talshus i Daretorp, fem kilo-
meter utanfor Tidaholm. Sarskilt
barnvinligt dr det inte inomhus,
berittar de. Inte 4n.

- Nir nagot hinder vill vi veta
vad vi kan gora sjilva och inte drab-
bas av panik, sdger Erika Klahr.

Sarskilt drabbade har de vil inte
varit. En gang feldoserade Erika
Klahr en medicin till ett av barnen
men fick lugnande besked per tele-
fon fran Gift-info. Hugo ir atta ar
och han fick en tung stock pa foten

for tva ar sedan. Lite virre gick det
for fyraarige Felix nyligen. Han
cyklade omkull och sprickte hakan.
Dir hjélpte inte cykelhjdlmen.
Ilturen gick till Falkopings jour-
central som fick sy ihop.

Vad de dr mest oroliga for?

- Fallolyckor och att barnen ska
sétta i halsen, siger Erika Klahr.

Just fallolyckor ir de vanligaste
skadeorskerna pa smabarn (se fak-
taruta).

Vad giller att sitta i halsen ldr
Ingamarie Dahlgvist frdn Roda
Korset snabbt och enkelt ut knepet
som enligt henne l6ser 99,5 procent
av alla tillfillen da barn satt rejilt i
halsen och det inte hjilper att hosta.

Metoden heter "Heimlich mand-
ver” som f6rildraparen far prova pa
varandra:

Man stiller sig bakom den som
satt i halsen och ligger armen runt
midjan pa personen; man knyter ena
handen och placerar tumsidan mot
magen nedanfor brostbenet; man
tar andra handen runt knytniven;
den som satt halsen ska boja 6ver-
kroppen framét; den som star
bakom trycker kraftigt inat-uppat.



vande trenden

Luftstdten gor att det som fast-
nat i luftstrupen nistan alltid loss-
nar. Ibland krévs fler stotar for att
lyckas.

Och om inte?

- Blir barnet medvetslost slapp-
nar musklerna av och da kan det
vara littare att fa ut det som fastnat.
Fortsitt med stotar dven da, siger
Ingamarie Dahlqgvist.

For barn under ett ar som satt i
halsen giller en annan teknik: Man
lagger barnet pa mage i knidet med
huvudet lagt. Huvudet behdver
stdd. Man ger litta slag i ryggen
mellan skulderbladen med handlo-
ven.

Forebygga barnolyckor
Ingmarie Dahlqvist dr lantbrukare
utanfér Tidaholm. Hon leder dérut-
over kurser i Roda Korsets regi
sedan runt 20 ar - Forsta Hjilpen,
Hjart-lungraddning och Barnolycks-
fallskursen.

Grundidén f6r den senare ir
sjdlvklar: fordldrar kan léra sig att
forebygga barnolyckor i hemmet.

Om olyckan #nda intriffar bor
fordldern kénna sig trygg, veta vad
som bor goras.

Okunskapen om vad som bor
gOras ir stor, anser Ingmarie
Dahlqvist, och s har den varit
under de 20 ar hon kan &verblicka.

- Det hir lir sig unga forildrar
ingen annanstans, en tacksam
publik.

Redan halvvigs under den forsta
kurskvillen i Tidaholm har Per och
Erika Klahr dtminstone ett beslut
Kklart: barngrinden vid trappan ska
nu upp.

I Tidaholm skadades 96 barn,
yngre dn fem ar, i hemmen ar 2000.
Aret efter hade antalet skadade
smabarn i hemmen sjunkit till 45.

Hur?

Fragar man de folkhilsoansvari-
ga i Tidaholm pekar de pa just barn-
olycksfallskurserna. Med hjilp av
Roda Korset borjade man erbjuda
dem for tva ar sedan. Idag har

viker barnolyckor

= / ‘_ o o

Li. %
Niclas Ljungblom 6var "Heimlich mano-
ver” pa en docka som lydigt hostar upp

en svart skumgummipropp ur halsen.
Dottern Lea och hustrun Annelie ser pa.

”Barnen mar battre

om foraldrarna mar

battre.”

kursen gétt 15 gdnger och dirmed
natt runt 200 forildrar i kommunen,
med 12 700 invanare.

Det finns idag runt 150 familje-
centraler i Sverige. Tanken ir att
barn och foréldrar dir bade ska
kunna tréffa andra likasinnade och
om de vill f3 alla former av stod -
forsikringskassa, primarvard, BVC,
MVC och socialtjinst. Oftast dr det
smabarnsforildrar som kommer dit.

SKADEREGISTRERING

Dir erbjuds kurser och olika
aktiviteter. P4 Tidaholms familje-
central finns aktiviteter som mor-
mors- och farmorstréffar dir man
triffas med sina barnbarn, speciella
foraldratriaffar for barn med DAMP,
ADHD och andra liknande funk-
tionshinder, pappatriffar och ater-
kommande kurser ... som barn-
olycksfallskursen.

- Barnen mar bittre om f6rild-
rarna mdr bittre och fixar sin for-
dldraroll. Smabarnsf6rildrar dr
utsatta. I foraldragrupperna inser de
att de inte 4r ensamma om sin situa-
tion, sdger Camilla Svensson, social-
pedagog pa Familjecentralen i Tida-
holm.

Maj Ader ir ansvarig for skade-
registrering och skadeprevention i
Vistra Gotalandsregionen:

- Tidaholm ir ett praktexempel
pa forbittrat folkhilsoarbete.
Utifran skaderegistreringens sta-
tistik har man gjort en analys, gatt
in med insatser for gruppen o-s-
aringar och aret efter kan man mita
utfallet, sdger hon.

TEXT: TORSTEN ARPI

BILD: STEFAN SVENSSON

Skaderegistrering har skett i Skaraborgs 15 kommuner sedan
1998, pé sjukhus, jourcentraler, vardcentraler eller hos folktand-
varden. Mellan 26 500 och 27 000 skadefall registreras per ar.
Som skada réaknas en kroppskada som uppkommit genom
olycksfall eller vald, uppsatligt eller inte. Sjalvtillfogade skador

raknas ocksd med.

Av de ar 2002 1 987 rapporterade skadefallen fér barn 0-5 ar ar
slag/stot pga fall vanligast, for 1 094 skadefall.

Vanligast ar att skadorna sker i hemmet eller i det egna
bostadsomradet, 1 303 skadefall/ar bland barn 0-5 ar.

Totalt fanns 14 768 barn mellan 0 och 5 ar i Skaraborg ar 2002.

Syftet med skaderegistreringen ar att ge kommunerna underlag

for ett skadeférebyggande arbete.

(Fakta ur: ”Skador registrerade i Skaraborg &r 2001 och 2002”, Folk-
halsokommittén, Vastra Gotalandsregionen.)

Hogre pris pa
vuxentandvard
Regionstyrelsen har beslutat att
- med nagra fa undantag - hoja
priserna for tandvard inom folk-
tandvarden med 5,5 procent fran
och med nasta ar.

Bakom beslutet ligger skatte-
regler som paverkar konkurren-
sen mellan folktandvarden och
privata konkurrenter. Du kan lasa
mer pa www.vgregion.se/primar-
vard-tandvard.

Ny bok beskriver
Vastra Gotaland

For forsta gangen finns en samlad
beskrivning av Vastra Gétaland:
Befolkning, industri, naringsliv,
natur, vader, klimat och mycket
mera, finns i "Boken om Vastra
Gotaland". Manniskans levnads-
forhallanden star i centrum med
tyngdpunkt pa sysselsattning,
inkomstférhallanden, energifor-
brukning och alderssammansatt-
ningen i olika kommuner.

Boken ar framtagen av Véastra
Gotalandsregionen, lansstyrelsen
i Vastra Gotaland och Lantmate-
riet. Den kommer att finnas i
bokhandeln lagom till jul, i var
kommer ocksa en kompletteran-
de webb-version.

Las mer pa www.sna.se

Midvinterfest pa
Bohuslans museum

Fram till den 6 januari ar det "Mid-
vinterfest ur nod och lust” pa
Bohuslans museum i Uddevalla.
Hantverk tillverkat av 53 slojdare
fran Vastra Gotaland visas da
bade upp och siljes ut. Utstall-
ningen ar ett samarrangemang
med Hemslojd Vastra Gotaland.

Botanisk vandring
kring julbordet

Vad pa julbordet har med vaxtri-
ket att gora? Svar: Det mesta.
Som ris och mandel i gréten, kal,
fikon, dadlar och frukter fran syd-
liga nejder, nejlika och malort i
gléggen och allehanda nétter
som i vissa fall alls inte ar notter.

Om man far tro botanisterna,
alltsa. Deras syn pa saken ges i
Botaniska tradgardens julutstall-
ning i Géteborg som pagar fram
till den 4 januari.



Vdra liv hdnger pd skéra trdadar. Pd en brakdels sekund kan en stroke eller en trafik-

olycka forstéra de nervbanor i hjarnan som gor att vi kan gd, dita och tdnka.

Men forskningen om hjdrnan har tagit enorma kliv framdt de senaste 30 dren. En som

bidragit i hégsta grad dr Nobelpristagaren Arvid Carlsson frdn Géteborg.

Snart startar Arvid Carlsson-institutet, ett unikt centrum fér bdde vard och forskning

kring hjdrnans skador och sjukdomar, tack vare en storsatsning fran bland andra

Vistra Gétalandsregionen.

Hjarnan ar

huvudsaken

Pa Arvid Carlsson-institutet samlas
vard och forskning kring hjarnskador

Om 10-15dr dr det
kanske inte mdrkvdr-
digt alls att transplan-
tera friska nervceller
till mdnniskans
hjédrna. Dd kan det
ocksd finnas medici-
ner som gor att hjdr-
nan Idker mycket
bittre efter en skada.

| den spdnnande forsk-
ningen ska Arvid Carls-
son-institutet i Gote-
borg ligga i téten, dr
det tinkt.

- Vi har ett antal intressanta substan-
ser som visat sig lovande i djurfor-
sok och som vi dr hoppfulla kring,
sdger Michael Nilsson, likare, fors-
kare och chef for Arvid Carlsson-
institutet (ACI) som bildas vid
arsskiftet.

Pa ACI ska avancerad forskning
om framtidens likemedel och
behandlingsmetoder ga hand i hand
med jordnira vérd och rehabiliter-
ing fér dagens patienter.

- Jag tror inte att det finns nagot
liknande i hela vérlden. Enstaka
bitar finns pa nagra hall, men inte
den helhet som vi skapar hir, siger
Michael Nilsson.

Hogsbo sjukhus, som sedan 1994
inrymmer Sahlgrenska Universitet-
sjukhusets rehabilitering for patien-
ter med hjiarnskador, blir basen for
ACIL

- Inom ndgra ar ska vi vara 6o-80
forskare. Vi har redan mérkt ett stort
intresse for att vara med, bade i Sve-
rige och utomlands, sdger Michael
Nilsson som sjilv r inriktad pa
forskning kring astrocyterna, stodje-
cellerna till hjarnans nervceller.

Nagra dorrar bort i korridoren i
Hogsbo huserar stamcellsforskaren
Peter Eriksson, som blir forsknings-
chef pa ACI. Det var Eriksson och
hans forskarlag som stod bakom den

revolutionerande upptickten for
nagra ar sedan att hjirnans stamcel-
ler kan bilda nya nervceller.

- Stamcellsforskningen inom ACI
passar oerhort vil ihop med var
forskning om astrocyterna, vilket
gOr vart sammantagna koncept
mycket starkt, konstaterar Michael
Nilsson.

”Det ar var stora

utmaning att forsta

neurobiologin bakom

varfor patienter
faktiskt blir battre
av till exempel sjuk-

gymnastik.”

Men trots alla kittlande visioner
om transplantationer och framtida
mediciner vill Michael Nilsson sla
ett slag for enklare saker.

- Vi maste borja med det basala,
till exempel hur enormt viktigt det
ir att patienten ir trygg, motiverad,
har stod fran familjen och vistas i en
milj6 dir alla sinnen far stimulans.

Att sddana faktorer har st6rre
betydelse dn man tidigare insett, har
Michael Nilsson och Peter Eriksson

visat i experiment med ”stroke-

rattor”.

En grupp rattor vistades i en
trakig, steril miljé, medan andra fick
tillgdng till "rattornas Disneyland”
med massor av leksaker, kompisar
och godis.

- Hos djuren med en berikad
milj6 ndr man en fenomenal 1ikning
i hjdrnan, de blir funktionellt nistan
helt aterstillda.

- Detta dr s kraftfullt att man
inte tror sina 6gon. Darfér maste vi
forska vidare och si snabbt det bara
gar fa in nya principer i rehabiliter-
ingen, sdger Michael Nilsson.

Forskningen vid ACI ska alltsa inte
bara handla om likemedel, utan lika
mycket om metoder f6r rehabiliter-
ing.

-1 dag vet vi ofta att en metod
fungerar bra, men inte varfor. Det dr
var stora utmaning i framtiden - att
forsta neurobiologin bakom varfor
patienter faktiskt blir béttre av till
exempel sjukgymnastik.

Och nir forskarna fatt fram mer
kunskap, kan de visa sjukgymnaster-
na hur rehabiliteringen kan bli dn
mer effektiv.

Arvid Carlsson-institutet ér viktigt
inte bara for tusentals patienter och
deras anhoriga. Det ir ocksa ett nyck-




elprojekt for regionens utveckling.
- Vivet ju att i regioner dér kun-
skapen blomstrar, dit kommer

intresserade studenter och forskare.

Man skapar ett klimat som ger spin
off-effekter i form av patent, foreta-
gande och nitverk. Och vi ser ACI
som en viktig kugge i den utveck-
lingen.

TEXTER: MATS FAHLGREN
BILD: ANNA REHNBERG

ARVID CARLSSON-INSTITUTET (ACI)

Premiar: 1 januari 2004.

till exempel trafikolyckor.
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Overlakare Michael Nilsson
utanfor Neuro rehab i
Hogsbo, basen for nya Arvid
Carlsson-institutet, dar forsk-
ning och rehabilitering ska ga
hand i hand. Nagot liknande
finns inte — i hela varlden.

Personal: 150 vid starten, 225 om fem Ar.

Pengar: Ar 2004 f&r ACI kosta 70 miljoner kronor.

Bakom ACI star Vastra Goétalandsregionen, Goteborgs universitet,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Arvid Carlsson-fonden, dit
vem som helst kan donera pengar.

Ar 2008 ska budgeten vara uppe i 130 miljoner kronor per &r.

Patienter: Stroke. Varje ar drabbas mer an 30 000 svenskar av
stroke (hjarninfarkt eller hjarnblédning). Drygt 100 000 har besta-
ende funktionshinder till féljd av stroke.

Parkinsons sjukdom. Arligen insjuknar mellan 1 000 och 2 000
svenskar. Nastan 20 000 personer i Sverige lider av sjukdomen.
Trauma. P4 ett &r drabbas 20 000 svenskar av skallskador, efter

Prioriterad forskning: Stamcellsbiologi, astrocytforskning, neuro-
farmakologi, forskning om stroke, Parkinsons sjukdom och MS.

Nerv 1 klam visade
Sig vara en stroke

Det bérjade som en stickande smdrta i armen.

- Jag trodde att det var en nerv som legat i kldm

och ténkte "det gar vil éver”, berdttar Ragnar

Kihlberg, 51 ar, fran Askim.

Han kénde sig lite konstig pa morgo-
nen 1juliiar. Nir han satte sig i
bilen for att kéra den gamla vanliga
vigen till jobbet pd Chalmers
tekniska hogskola i Goteborg, visste
han knappt hur han skulle kora.

- Nir jag kom fram sa kollegorna
att jag verkade knepig, sé de korde
mig till Sahlgrenska. Dér tog jag en
nummerlapp och satte mig att vinta,
berittar Ragnar.

- Nir skoterskan skulle méta
blodtrycket var det sa hogt att hon
trodde det var fel pAd manschetten.

Ragnar blev snabbt inlagd och
likarna konstaterade att han fitt en
stroke, en liten blodpropp i hoger
hjiarnhalva.

I sju veckor fick han ligga pa
sjukhus. Redan forsta dagen kom
sjukgymnasten for att borja trina
med hans delvis forlamade vinster-
sida - fingrar, arm och ben.

Nu &r Ragnar Kihlberg dagpatient pa
Neuro rehab vid Hégsbo sjukhus,
som vid arsskiftet blir en del av
Arvid Carlsson-institutet. Hir ska
700-800 patienter tas emot per ar,
de flesta dagpatienter som Ragnar,
men det finns ocksa 45 vardplatser
inom sluten och 6ppen vard, med s
hemmalik milj6 som mojligt.

Hir finns ocksa en sirskild mot-
tagning for Parkinsonpatienter och
under 2004 Oppnar en traumaenhet
med sex vardplatser f6r svara
hjarnskador efter olyckor.

Ragnar Kihlberg iter fortfarande
blodtryckssinkande och propplo-
sande mediciner.

Han triffar en psykolog, gor sjuk-
gymnastik flera timmar varje dag
och triinar arbetsterapi, allt fran att
baka bullar med vinster hand till att
bestilla biobiljetter. Han har ingen
kinsel i vanster kind, han kan rora
armen hjilpligt och behover krycka
for att ga.

"Armen ar som en dod fisk”. Ragnar
Kihlberg kan skamta om sin "sléa”
vanstersida. Har tranar han i 34-gra-
digt vatten med hjélp av sjukgymnas-
ten Malin Bodholm.

Men triningen har lett till stora
framsteg.

- Mycket har blivit béttre, armen
ir dubbelt sa stark och jag kan ldsa
tidningar utan att bokstiverna rullar
som pa en enarmad bandit.

- Det virsta dr att jag blir trott av
ingenting, jag kan sova 12 timmar
och 4nd4 inte kinna mig utvilad.

Ragnar Kihlberg har bara lovord
for den vard han fitt:

- De ir fantastiska, jag hade tur
som hamnade hir. P4 andra stillen
far man ju samsas med stukade
fotter, ryggskott och allt mojligt. Har
ir de specialister pa hjirnskador.

Ragnar Kihlberg bidrar till forsk-
ningen genom att vara med i en stor
studie av Goo strokepatienter fran
Goteborg, Boras och Skévde och
som handlar om riskfaktorer, drftlig-
het och kroppens eget forsvar mot
stroke.

- Jag stiller upp pa vad som helst.
Om négon kan dra nytta av vad jag
gdtt igenom, sd 4r det bara bra.
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Prioriteringar i varden.

sikte pa
prioriteringar

Orden vicker bade oro och férhoppningar,

sdllan har de varit sa aktuella som nu.

| Viistra Gotalandsregionen har man jobbat

med medicinska prioriteringar i ett par drs tid.

Men det handlar inte om att séiga nej till vissa

patienter, utan om att skriva ned vilka behov

som ska tillgodoses framfér andra.

— Prioriteringar gors jamt, varje dag -
i varje moéte, i varje kontakt man tar
med varden. Oavsett hur man
beskriver sina besvir s gors en pri-
oritering. Men den ir inte uttalad
idag. Det dr ju inte bra, for finns det
inte ndgon beskrivning pa hur man
prioriterar kan man ju som patient
undra varfor vissa far vard snabbare
in andra. Som patient vet jag idag
inte vad som ger fértur och vad som
inte ger det, sdger Evy Bergh som
under flera ars tid jobbat med det
medicinska prioriteringsarbetet
inom Vistra Gotalandsregionen.
Vardens prioriteringar sker pa
manga olika plan, och for att de ska

DILEMMAT ATT PRIORITERA

fungera 4r det viktigt att de upplevs
som rittvisa och rimliga. D4 méste
det finnas ett bra faktaunderlag som
kan fungera som stod for vardperso-
nalen. Eftersom alla i regionen beta-
lar samma skatt dr det enda riittvisa
att alla far tillgang till samma kvali-
ficerade vard oavsett var man bor,
trots att det kan vara olika langt till
varden.

For att na dit behover politikerna
veta hur likarna prioriterar, sa att
de kan férdela resurserna pa ett
rittvist sitt.

Det #r dock bara vardpersonal som
kan beddma en enskild méinniskas
sjukdomstillstdnd och behov av vard.

For ett par manader sedan fattade
landstinget i Ostergdtland beslut
om viss vard som man inte lingre
har rad att utfora. Listan vickte stor
uppmirksamhet och debatten om
vad som &r ritt och riktigt, rimligt
och rittvist fortsitter.

I Vistra Gotalandsregionen star-
tade arbetet med medicinska priori-
teringar pd allvar for ett par ar
sedan.

Resultatet av prioriteringsarbe-
tet ska redovisas 6ppet, alla ska
kunna fa veta hur man prioriterar.
Néagra undrar varfér man jobbar
med detta pa regional niva, och inte
i hela Sverige.

Visst sker det prioriteringsarbete
pa nationell niva ocksi, men bara
inom vissa specialiteter.

- Vart arbete omfattar alla speci-
aliteter, och allt prioriteringsarbete
vilar pd samma bedémningsgrun-
der. Ovriga har kommit olika langt i
sitt prioriteringsarbete. Pa sikt
hoppas vi att alla ska ha samma pri-
oriteringar i hela landet, men vi 4r
inte dir dn, sidger Evy Bergh.

Till skillnad fran till exempel
landstinget i Ostergétland - dér pri-
oriteringsarbetet bakades ihop med
ett sparkrav pa tio procent - finns

det inom Vistra G6talandsregionen
inget sddant férbehall. De eventuel-
la férindringar och besparingar
som gors nu inom regionen har
alltsd inte med det medicinska prio-
riteringsarbetet att gora.

Under en langre tid har 22 av de 25
medicinska sektorsraden (se for-
klaring pa sidan 9) arbetat med att
forsoka skriva ned den prioritering
man idag arbetar efter, med
utgdngspunkt i beslut som riksda-
gen fattat (se grafik sid 9). Det som
skiljer Vistra G6talandsregionen
fran andra landsting ir att de medi-
cinska sektorsraden sjilva dessutom
ska granska varandras underlag
sinsemellan (till exempel: kirurger-
na granskar ortopederna och orto-
pederna granskar urologerna).

- Detta dr ett systematiskt, strukture-
rat och 6ppet beskrivningssitt av hur
man prioriterar. Nir inte resurserna
ricker till allt inom varje specialitet
ir det viardefullt att man ges mojlig-
het att granska varandras prioriter-
ingsunderlag, berittar Evy Bergh.
Nir granskningen &r gjord
(senast i februari nista ar) kommer
prioriteringsunderlaget att redovi-

Hur kan ett dilemma kring prioriteringar se ut?

Den statliga prioriteringsdelegationen anordnade for nagra ar
sedan en uppsatstavling for ungdomar under rubriken ”Var vanlig ta
en kélapp”, vilket resulterade i en bok med samma titel. Syftet var
att illustrera hur svart amnet ar, och visar pa vad man egentligen
pratar om nar man sager “prioriteringar i varden”.

Temat formulerades s& har:

Lakarna kan bota alltfler sjukdomar och skador, men det finns inte
pengar att ta hand om alla som behover vard. Vem ska man da hjalpa
forst; en skadad fotbollsspelare, en som &r sjuk pa grund av rékning
eller dvervikt, en mycket gammal manniska eller ett for tidigt fott
barn? Hur ska framtidens vard se ut? (Las mer pa4 www.prio.gov.se)

En kommitté for etik, prioriterings- och vardgarantifragor

Birgitta Swenson ar chef for EPV-kommitténs sekretariat, dar for-
kortning star for Etik-, Prioriterings-, och Vardgarantifragor:

Kommittén har det sarskilda ansvaret och uppdraget att féra det
politiska arbetet med prioriteringar framat, att se till att det i alla
lagen ar manniskovardesprincipen som ar rattesnoret. Politikerna
maste kunna kommunicera med medborgarna kring de eventuella
politiska beslut man fattar, alla i Vastra Goétaland ska veta vad man
kan forvanta sig att fa atgardat — och vad man inte kan forvanta sig.
Detta arbete handlar mycket om vad som ska skotas inom den
offentliga varden och vad som inte ska utforas héar. For EPV:s del
handlar det om att lyfta fram dem med storst behov men svarast att
goéra sig horda.






4 -

%ramtiden

Att prioritera enskilda ar la

LARS GRENABO,
urologi

- Ju mer man satter sig in i vad det
betyder att prioritera, desto mer
komplicerat blir det. Patienten har
ofta mer 4n en sjukdomsbild, som i
sin tur paverkar hela livssitua-
tionen.

Det sdger Lars Grenabo, verk-
samhetschef pd urologen vid Sahl-
grenska Universitetssjukhuset i
Goteborg.

- Overgripande prioriteringsdi-
rektiv dr nodvindiga; jag dr i grun-
den positiv; men knappast ndgot
som vi som arbetar inom sjukvar-
den skulle genomfora sjilvmant.

Vem ska fa sin sjukdom behand-
lad och vem ska viljas bort?

Vilka sjukdomar ir sd allvarliga
att patienten méste fi behandling?

Vilka &kommor kan patienten
leva med utan atgird?

Ar det politikerna eller likarna
som har ansvaret?

Fragorna dr ménga och nagra
enkla svar finns inte.

- Problemet i dag &r att vi kan
gora mer 4n tidigare, mer 4n vad vi
har resurser till. Men alla patienter
maéste tas om hand och slussas ritt;
alla har ritt att triffa en likare for
att fa en diagnos. Vi har ett humani-
tirt ansvar, sdger Lars Grenabo, ord-
forande i ett av de 22 sektorsraden,
urologi, som har politikernas upp-
drag att ta fram en prioriteringsplan
for sjukvarden i Vistra Gotalands-
regionen.

- Vi dr remissinstans och ett
bollplank for beslutsfattare. Men
oavsett var besluten tas dr det vi
likare som har ansvaret att informe-
ra patienten, sdger Lars Grenabo.

Som l&kare varnar han om sina pati-
enter; det gor allmint sett alla som
arbetar inom sjukvarden. Nir
resurserna inte racker, leder det till

storre konkurrens mellan olika
specialiteter, men ocksa en konkur-
rens pa respektive klinik dir den
enskilde likaren ser till sin patients
bista.

Detta ir, enligt Lars Grenabo, en
av orsakerna till att vissa speciali-
teter, sektorsrad, kint sig tveksam-
ma till att medverka i regionens
prioriteringsarbete.

- Somliga tycker inte att nigon
utifran 6verhuvudtaget ska ligga sig
i. Men vi kommer inte runt behovet
av en storre Oppenhet i prioritering-
arna nir resurserna inte r tillrack-
liga.

- Vi har 4nnu inte prioriterat
bort nigot med de nya direktiven,
som vi nu arbetar fram; daremot
prioriterar vi ju redan i dag.

- Det ar viktigt att alla sektors-
radd medverkar i den hir processen,

"Ju mer man satter

sig in i vad det

betyder att prioritera,

desto mer komplice-

rat blir det.”

som behgver f3 ta sin tid.

- For att det ska bli ndgon kraft i
det vi sd smaningom enas kring
maste hela medicinska professionen
sta bakom, anser Lars Grenabo.

Just urologens prioriteringsarbe-
te vintas ligga till grund f6r andra
landsting nir de tar fram sina prio-
riteringsdirektiv.
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karnas uppgift

STEPHAN EHLERS,
barn- och ungdoms-
psykiatri

- Att valja en behandling framf6r en
annan ir mer kontroversiellt 4n
sjdlva prioriteringen av patienter-
na.

Det siger Stephan Ehlers, 6ver-
liikare och ordférande i sektorsra-
det for barn- och ungdomspsykia-
tri, BUP.

Han tycker att de har en bra
metod for att gora prioriteringar.

Barn- och ungdomspsykiatri dr en av
de minsta specialiteterna i Vistra
Gotalandsregionen, med bara 32
specialistldkare samt 230 kuratorer
och psykologer.

Det finns lediga ldkartjanster men
det 4r brist pa barnpsykiatriker.

Resurserna dr 265 miljoner
kronor i hela regionen, varav 120
miljoner i Goteborg, som Stephan
Ehlers, verksamhetschef vid Drott-
ning Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus, har att hushalla med.

Han tycker att det 4r bra att det blir
gemensamma prioriteringsriktlin-
jer i stillet for att var och en priori-
terar efter eget huvud.

Men i bedémningen av patien-
ten dr det dnda ldakaren, psykologen

eller kuratorn som har det indivi-
duella ansvaret.

- I prioriteringarna utgar vi mer
frdn symtomens svarighetsgrad
och den psykosociala funktionsfor-
magan in sjilva diagnosen, efter-
som den i sig sidger sa lite. Inom
var specialitet anvinder vi en
internationellt vedertagen skala,
indelad i tio intervaller med
beskrivningar, som kan jimforas
med patientens symtom och funk-

tionsférmaga.

- Att prioritera mellan olika behand-
lingsatgirder dr mer kontroversi-
ellt, men vi kan inte blunda for att
panoramat av atgiarder har fériand-
rats under de senaste dren, siger
Stephan Ehlers.

Han menar att det géller att
anpassa sig efter den verklighet
som faktiskt rader och vilja de
atgirder som visat sig ha doku-
menterad effekt. Det kan handla
om en psykoterapiform framfor en
annan, medicinering eller insatser i
samverkan med socialtjinsten.

- Ambitionen maste vara att
undvika att patientgrupper stills
mot varandra, siger han.

Antalet flickor med svar anorexi som
behover slutenvard okar. Nista
host ser darfor Stephan Ehlers

”Ambitionen maste

vara att undvika att

patientgrupper stalls

mot varandra.”

Stephan Ehlers

fram emot att kunna 6ppna en
avdelning med atta platser for pati-
enter i hela Vistra Gotaland. Flick-
or som skir sig blir fler och fler.
Ungdomar, bade flickor och pojkar,
med depressioner ir en stor grupp,
som forvintar sig snabb hjilp fran
BUP.

- Alla barn och ungdomar som
behéver komma till BUP ska fa ett
forsta besdk och en prioriterings-
bedémning inom tre veckor, sdger
Stephan Ehlers.

ULF ANGERAS,
kirurgi

- Det &r politikernas uppgift att for-
klara varfor sjukvarden ska priorite-
ra. Vi ldkare kan hjilpa till.

Det siger Ulf Angeras, ordféran-
de i sektorsradet for kirurgi.

Inom hans specialitet borjade
arbetet med prioriteringsdirektiven
for cirka ett och ett halvt ar sedan.

- Vi dr Overens i sektorsradet.
Det vi inte har hunnit med ir att ga
ut bland kolleger pa sjukhusen och

diskutera, siger Ulf Angerés, dven
verksamhetschef for kirurgi pa
Ostra Sjukhuset i Goteborg.

- Alla gillar inte inskrinkningar.
Att behova begrinsa det man kan
gora dr alltid frustrerande, sdger han.

"Vad ar da inte bra?

Att prioriteringslis-

torna kan uppfattas

som kataloger."

Vad dr bra med gemensamma och
Overgripande prioriteringsnormer?

- Att vi gér igenom var verksam-
het och mellan oss diskuterar vad
som ir vettigt att syssla med. Det
blir inget statiskt dokument, utan
kommer att omprovas efter hand.

Vad dr dd inte bra?

- Att prioriteringslistorna kan
uppfattas som kataloger. Verklighe-
ten dr annorlunda och olika for
varje patient. Till syvende och sist
ir det den enskilde patienten som vi
lakare och vardpersonal star infor.

- En annan svéarighet ir att man
utgér fran en diagnos medan patien-
ten sOker for ett symtom, som ocksa
maste prioriteras. Dirf6r har vi
dven symtomlistor.

Ndr kommer ni bérja arbeta efter
dessa listor?

- Jag tror att vi kan vara firdiga
under viren 2004. Men alla speciali-
teter maste komma igang samtidigt.

TEXT: MONICA HIRSCH
BILD: NADIA SCAPOLI
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Oppna system mer rattvisa

- Jag tycker det 4r oanstindigt att
landsting och kommuner i Sverige
inte foljer riksdagens prioriterings-
beslut.

- Vi har anmilt det till riksrevi-
sionen. Vi har dven skrivit flera
ganger till socialutskottet och bett
dem ta upp problemet med att
lagarna inte efterlevs.

Det siger Lena Ohrsvik, ordfo-
rande i Reumatikerforbundet, som
har cirka 60 0oo medlemmar.

Lena Ohrsvik foretrider i forsta
hand forbundets medlemmar och
hennes perspektiv dr nationellt sna-
rare dn regionalt. Hon 4r en stark
féresprakare av 6ppna och gemen-
samma prioriteringsdirektiv i hela
Sverige.

Redan i april 1997 fattade riksdagen
beslut om riktlinjer f6r prioritering-
ar inom hilso- och sjukvarden. I
riksdagsbeslutet ingick ocksé att en
sdrskild delegation skulle inrittas
med uppgift att bland annat fdlja
tillimpningen av riktlinjerna.
Prioriteringsdelegationen har
haft i uppdrag att sprida informa-

“Det blir ett rattvisare

system om det ar

Oppet och behoven

styr."

tion och kunskap om riksdagens
riktlinjer och stimulera till diskus-

sion om etik och prioriteringar.

Lena Ohrsvik deltog i delegationens
arbete, men tycker att uppdraget var

tandlost. I dag dr hon upprord dver
att riksdagsbeslutet inte fatt
genomslag i landsting och kommu-
ner, utom med nigot enstaka

undantag, i Ostergétland.

Vad betyder prioriteringsbeslutet for
Reumatikerforbundets medlemmar?
- Vi har stora férhoppningar.
Tanken ir bland annat att lyfta upp

de kroniska sjukdomarna och ge
dem en annan resursférdelning. Vi
som ir storkonsumenter av vard
skulle fa en annan tillginglighet.

Det bista med beslutet dr, menar
hon, att de grupper som har storst
behov ska fi vard.

Hennes farhaga ir att minniskor
kan komma att kiinna sig asidosatt
for att de inte far vard for enkla
akommor och kanske da inte vill
vara med att stédja det skattefinan-
sierade systemet.

- Dérf6ér maste vi fa en diskus-
sion, siger Lena Ohrsvik.

Men finns det inte en risk for en dnnu
storre konkurrens mellan specialite-
ter?

- Konkurrensen har vi i dag och
den kommer vi ha i fortsittningen.

- Vi har s goda argument; en
satsning pa vard och rehabilitering
for vara grupper leder till ligre
samhillskostnader. I dag ir vi
undervardade, siger Lena Ohrsvik.

- Didremot kan den hogspeciali-
serade varden samordnas, och
behover inte byggas upp pa for
manga stillen i Sverige. Det kan i
framtiden till och med bli en
samordning inom EU.

Hur ser du pd segregationen, att som-
liga lag- eller bortprioriterade kan
kopa sig forbi det nya systemet?

- Segregationen ir en stor risk,
men manga képer sig férbi kderna
redan idag. Det blir ett rittvisare
system om det dr 6ppet och beho-
ven styr.

TEXT: MONICA HIRSCH
BILD: LOTTA TILLSTROM

"Politik ar att prioritera”

4 kan man travestera ett av manga

uttryck om politiken. Det var Olof

Palme som ofta anvinde uttrycket
’politik dr att vilja”. Vi har en vilja att na vara
politiska mal. Sedan far vi gripa oss an de
politiska mojligheterna och prioritera. Princi-
pen om ménniskors lika virde dr viktig i arbe-
tet med att prioritera ekonomiska och andra
resurser. For mig betyder det att ménniskors
behov, inte deras planbok, ska styra hur vi

anvinder vara gemensamma resurser.

Det &r viktigt att Vistra Gotalandsregionens
service till medborgarna har en hég standard
och r tillginglig for alla. Det kan gilla kultu-
ren, sjukvarden eller kollektivtrafiken. Och

nir vi maste prioritera resurser, ska besluten

utgé fran dem som har storst behov. Sarskilt
viktigt 4r det inom sjukvéarden. Likarveten-
skapen skapar stindigt nya behandlingsmoj-
ligheter, medan resurserna att tillimpa dem
ir begrinsade. Dirf6r ska man kunna lita pa
att den som har storst behov kommer forst,
den dag man sjilv drabbas av nagot allvarligt.
Arbetet med 6ppna medicinska prioriteringar
som nu sker i Vistra Gotalandsregionen,
utgdr fran tanken att de med storst behov ska
komma forst i framtidens sjukvard. For att
hitta sddana prioriteringsgrunder inom
sjukvarden pagar samrad mellan politiker och
medicinsk personal, anhoriga och tjdnstemin.

Vi politiker maste kunna visa att beslut inte

handlar om att stilla olika grupper mot
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varandra, utan att prioritera utifrin de behov
minniskor har. Ett sddant system 4r bra
mycket mera rittvist in om planboken eller
familjekontakterna far gilla. Darfor gagnas
alla av prioriteringar pa grundval av minni-
skors behov. Och det #r idén bakom var poli-
tik - att vira gemensamma resurser ska
anvindas si att de i lingden gagnar alla och
inte bara ett fatal.

ROLAND ANDERSSON (S),
ORDFORANDE |
REGIONSTYRELSEN

BILD: BJORN OLSSON/KAMERAREPORTAGE
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Fikan sdga, men hans knaﬁ'phé-l finns kvar.
~ Devilartryggt i sin lilla ask pa
Konservatorsateljén i Géteborg.

s Hdr dr bevara ett nyckelord, varda ett
AT e

annat. Arbetsglddje ett tredje.
Konséfvator Ingas-Lill Nystrom- : : : - Vi har regionens roligaste jobb, sdger

Larsson okar pa den gamla

galjonsfigurens makeup. : |. X ) I Gu .”g LGgﬂESj(j, ChefSkOnserVGtor. +
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Knapphalen satt en gdng tillsammans
med sina knappar pé en rock, som
bars av en kille, som jobbade pa ett
danskt skepp, som rakade ut fér en
storm - och gick i kvav. Skeppet
hette Stora Sophia, efter Sophia,
Universums moder, och sjonk utan-
for Goteborg 1645. Och halen, ja de
inramas av en fint arbetad halsém.
Traden #r av animaliskt material,
forklarar konservator Ebba Samu-
elsson, specialist pd marinarkeologi.
Om det varit textilt hade den f6r-
storts av saltvattnet.

Hon visar ocksd en skosula av
ldder himtad fran havsbotten: titta
hir, ett fotavtryck fran 16oo-talet,
och skruvar sedan av locket pa en
burk: innehallet luktar tjira. Den
goda doften ir bevarad genom
arhundradena.

Vi befinner oss pa Aviigen 24 i
Goteborg. Har har Vistsvensk Kon-
servatorsateljé, SVK, sina lokaler.
An s lidnge, vill siga. Man lever i en
anda av uppbrott. Nya tider stundar
i upprustade Gamlestadens fabriker.
Fran och med nista ar dr det dir
kulturarvet tas om hand. Personalen
dr dock densamma, 18 personer.

/

- Vi som arbetar hir behover
inte byta jobb for att fi omvixling,
sdger Gunilla Lagnesjo. Jobbet byter
sig at oss. Nya saker kommer in, nya
historier kan berittas.

Konservatorns jobb ir att lindra
kulturskatters aldrande och forfall.
Pa Vistsvensk konservatorsateljé
gors detta med alltmer forfinade
metoder. Man samarbetar med

Svensktillverkade kyrkotextilier haller ofta hog kvalitet. Den har duvan fran Johannesbergskyrkan &r ett metall

tradsbroderi gjort av Sophia Widén 1940.

- Kulturarvet visar oss vilka vi
var, och vilka vi ir. Det dr en del av
var identitet, sdger Gunilla Lagne-
sjo.

Allt gammalt kan forstas inte tas till-
vara. Manga kilo kritpipor, till
exempel, far vila intill sina vrak
dven fortsittningsvis. Men en hel
del av det som tas om hand &r rena

Vi som arbetar hdr behdver inte byta

jobb for att f& omvaxling. Jobbet byter

sig t oss. Nya saker kommer in, nya

historier kan berattas.”

museer och universitet, haller i
utbildningar och har rddgivning f6r
allméinheten. Det 4r hit folk kommer
med sldktens gamla dopkldnning -
tal den att tvittas? Och med sin
drvda Rembrandet, signaturen dr vil
dkta? Och det 4r hit kyrkor och
hembygdsforeningar vinder sig néir
deras skatter behdver rustas upp.
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museiféremalen. Gunilla Lagnesjo
héller fram négra 1ddor: kan vi
gissa? Nej, det kan vi inte.

- Det dr histutrustning frin en
mosse i Finnestorp, férklarar hon.
Segrarna i striden slog sonder de
besegrades grejer, och offrade dem.

Pa folkvandringstiden lag Vistra
Gotalands centrum i trakterna av

Finnestorp vid &n Lidan, pa grinsen
mellan Vara och Falkoping. Ur
mossmarkerna vid Lidan plockar nu
dagens arkeologer fram sddant som
offrades for 1500 ar sedan.

Kulturarv dr ett miktigt ord. Det
som ska bevaras aterfinns i alla méj-
liga former, det &r allt fran enstaka
kuriosafynd, till fotosamlingar som
omfattar hundratusentals bilder,
gamla kartor, kyrkotextilier, konst-
verk, och sa vidare.

P43 avdelningen for firgkonser-
vering omhindertas den hir dagen
en praktfull galjonsfigur fran Lins-
museet i Halland. En gang kl6v han
havet fran fronten pa en bat. Klider-
na tyder pa r700-tal och rocken var
bla fran bérjan, men har under
arens lopp fatt annan kulor.

Det finns en historia bakom varje
sak. En del dr hemliga ocksa: den
stora malningen som konservator
Inga-Lill Nystrém-Larsson arbetar
pa far vi inte se. Den #r inlimnad av
en orden och fér bara utsittas for
ordensmedlemmarnas blickar.

- Alla féremal dr en individ i sig,
sdger hon.

Konservatorer och forskare arbe-
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Infor en utstalining om hantverk pa Stadsmuseet i Goteborg behdéver skor ur samlingarna fa sig en ansiktslyftning.

tar ofta tillsammans for att sitta in
materialet i ritt sammanhang. I kul-
turarvslaboratoriet gors analyser
och dldersbestimningar - s till
exempel avsldjades att manteln pa
den mirkliga tavlan Madonnan med
den gréna manteln fran bérjan varit
bla. Det blaa pigmentet blev med
tiden gront. Andra renoverare fyllde
i med mera grént. Nu dr manteln bla
igen.

Réntgenkameran anvénds f6r genom-
lysning av arkeologiska foremal,
men dven for jordkokor och annat,
som eventuellt kan innehalla 6mta-
liga fynd. Sveriges storsta frystork,
4,5 meter lang, dr under upphand-
ling. I frystorken vardas vattenska-
dat material.

Vistsveriges konservatorsateljé
ir nist storst i Sverige, efter Riksan-
tikvarieambetet. Sedan forra
arsskiftet dr Vistra Gotalandsregio-
nen huvudigare.

- Hillristningarna och det mari-
narkeologiska arvet ir véra frimsta
profilomraden, forklarar Gunilla
Lagnesjo.

Mainga har sikert hort om de

guldfiskar som hjilpte till vid reno-
veringen av Gotavraket, den spets-
gattade baten som hittades i sam-
band med schaktningar i
Gotatunneln i Goteborg. Guldfis-
karna holl rent for alger i bassinger-
na. Nu simmar de i eget akvarium
pa Avigen 24. Kanske kan de anvin-
das vid behandlingen av den elva
meter langa medeltida lastbét, som
ir pa ingéng fran Oskarshamn.

- Var roll som regional institu-
tion dr ocksé att vara breda, fortsit-
ter Gunilla Lagnesjo.

Goteborgs universitets aula, och

Rubensmalningen pa Konstmuseet,
som utférdes pa plats infor publik,
ir exempel pa spektakulira arbet-
suppgifter. Men det ir inte bara de
stora projekten som fascinerar.
Gunilla Lagnesjo pekar pa en halvt
uppiten pinnstol: hiir har strimmiga
triagnagare haft sitt hem. Skadein-
sekter pa textil 4r ocksa ett jittepro-
blem. Mycket av det kulturarv som
passerar genom konservatorsateljén
ir just textilier, ofta fran kyrkor. P&
textilavdelningen ligger bland annat
ett altarbrun frén Johannebergskyr-
kan i G6teborg utbrett. Ett antal kli-

desplagg, leksaker och skor dr ocksa
under behandling. G6teborgs Stads-
museum forbereder en utstillning
om hantverk. Konservatorn visar
fallen pa en rosa sidenklénning:

- Smuts fran 1800-talet.

Sparen finns kvar. Det 4r det som
ir sa spannande.

TEXT: PIA NAURIN
BILD: SERGIO JOSELOVSKY

Pigmentet i en enda liten fargflaga kan tala om fran vilken tid materialet kommer — och &ven bestamma vilka &amnen som bor
anvandas i konserveringsséttet, eller ommalningen. Har &r det chefskonservator Gunilla Lagnesjo som sitter i laboratoriet.
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Ha oronen
pa skaft

— men lyssna p& tystnaden

Hans dr stora och rejdla, hennes betydligt mindre

och ndttare. Bdda dr beroende av dem for sin for-

s6rjning samtidigt som de utsdtter dem for stérre

risker éin andra.

Det handlar om operasangaren Ingemar Anders-

son, forskolldraren Ewa Brattds och deras 6ron.

Varje morgon lamnar Ingemar nagot
av det dyrbaraste han har till Ewa.
Hon ir en av dem som har hand om
hans dotter pa R6rmyrens férskola.
Han ir solist pa Goteborgsoperan,
tenor och for tillfallet en av de elaka
styvsystrarna i Askungen.

Béda arbetar inom hégriskyrken
- alltfler musiker och f6érskolldrare
tvingas sjukskriva sig for tinnitus
och andra horselbesvir.

Deras samtal om horselns bety-
delse for hilsa dger rum i personal-
rummet pa férskolan. Genom fonst-
ren tringer rosterna fran barnen
som leker i skogsbacken. Ett trevligt
bakgrundsljud till skillnad frén det
obehagliga bullret nir ventila-
tionssystemet renoverades.

- Det ir skillnad pa ljud och ljud,
konstaterar Ewa. Jag gillar inte
plotsliga, enstaka ljud som uppstar,
borrmaskiner eller kastruller som
aker i golvet. Barn ir hogljudda,
men jag dlskar ungar och ir forbe-
redd pa att de later, sa for mig ar
deras roster inget negativt i grun-
den. Men det ir jobbigt att vistas i
sa hog ljudmiljé sa manga timmar
varje dag. Och nir man fér ett rik-
tigt starkt barntjut direkt in i rat s&
kinns det.

Tinnitus har blivit ett folk-
hilsoproblem, ibland kallad for dja-
vulens orkester. Ingen vet exakt hur
det uppkommer, men experter
varnar bade for att vistas linge i

bullriga miljéer och att utsitta sig
for enstaka starka ljud, t ex raketer
eller skrik nira Orat.

Tinnitus beskrivs som ett tjutande i
Orat som inte gar 6ver. Sa pass drab-
bade dr varken Ewa eller Ingemar -
men de hor varningssignaler.

- Det piper i 6ronen da och d4,
berittar han. Virst dr det nog nir vi
repeterar. Tre som sjunger och en
pianist som 6var for fullt i ett trangt
rum. Eftersom hela var utbildning
gdr ut pa att skaffa sig en stark rost
som hors 6ver orkestern, kan nivan
bli alldeles for hog.

Pipet kan ocksa borja nir han
kommit hem efter en forestillning,
barnen sover, det 4r tyst i ldgenhe-
ten och han just ska ta sig en natt-
macka i koket.

- Men det &r bara ibland och for-
svinner snabbt.

Ewa hor det oftare. Ibland i form
av ett hogt A, ibland ett hogt C.

- Det sitter igdng nir jag lagt
mig och inga andra ljud hors. Hit-
tills har det gett sig efter en kort
stund och jag somnar.

Andra kolleger har det virre.
Mainga vittnar om sémnldsa nitter.
Det hinder att desperata patienter
vidjar om att horselnerven ska
skiras av - ett katastrofalt ingrepp
som kan gora tinnitusen dnnu vérre.

For Ewa och Ingemar ir 6ver-
kinsligheten ett storre problem. De

”Nar man far ett

riktigt starkt barntjut

direkt in i 6rat sa

kénns det.”

berédttar om hur de nistan blivit
allergiska mot ljud.

- Nir jag kommer hem efter
jobbet vill jag ha det tyst omkring
mig, sdger Ewa. Som tur ir dyker
inte mina egna tondringar upp
direkt, utan jag har en stund pa mig.
Efter ett par timmar kan jag sitta pa
radion, pa mycket lag niva.

Ingemar &lskar musik, men skivorna
star fér det mesta ordrda i hyllan.

Han stinger alltid av TV:n som
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annars ir pa i personalmatsalen.

- Jag mirker hur jag blir stérd av
ljudet och hur jag reagerar nir
barnen talar fér hogt hemma. Min
dotter har drvt en ovanligt stark
stimma. Jag och min fru forsoker
hela tiden fa barnen att tala tystare,
men jag antar att de stora grupperna
pa dagis och i skola gor att de maste
taiextra for att mirkas.

Ewa och hennes kolleger gor sitt
bista for att motverka den upptrap-
pade ljudnivan. De har vaxdukar pa
borden for att slippa slamret fran
bestick.

- Vi hingde upp tyg i taket for att
dimpa, men det tvingades vi ta ner
av brandsikerhetsskil.

De forsoker med pedagogiska
metoder.

- Vi kdmpar for att lira barnen
sidnka volymen och tala en i taget. Vi
leker gomma dggklockan - ett svagt
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tickande som de ska sdka upp.

Ibland fér ett barn sitta sig bakom
ett skynke och rita eller klippa,
medan de andra gissar vad det gor
utifran ljudet.

Men pedagogiken ricker inte
alltid till nir verkligheten ser ut
som den gor. 21 barn och tre vuxna i
tranga lokaler.

- Nér man ir stressad och under-
bemannad orkar man inte alltid siga
till, utan hojer kanske rosten sjilv.

P3 ett personalméte fragade
arbetslaget om de kunde fa hor-
selskydd.

Arbetsgivaren sa att det inte gick
for da skulle vi inte héra vad barnen
sa Dessutom kostar individuellt
utformade skydd f6r mycket.

Instéliningen hos Ingemars arbetsgi-
vare dr annorlunda. Sjialv anvinder
han inte horselskydd, men flera av

hans kolleger har fatt det via jobbet.

- Virst utsatta dr orkestern och
koren. Att sta intill en hogljudd
tenor eller sitta framfor bleckblaset
nere i orkesterdiket d4r hemskt
pafrestande.

En tillverkare och forsiljare av
horselskydd, sjélv drabbad av tinni-
tus, upprors 6ver svaret Ewa och
hennes kollega fick.

- Den vettiga arbetsgivaren
tanker tvirtom - det dr ingen kost-
nad, utan investering, kontrar han
och citerar en skolledare som
riaknat ut att det kostar lika mycket
att rekrytera en ny lirare som att
kopa individuellt formgjutna hor-
selskydd till 20 anstillda, skydd som
inte ddmpar mer 4n nédvindigt sa
att det fortfarande gér att tala med
varann.

For Ewa och Ingemar handlar
horseln om mer #n jobbet. Det dr
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N&r en &kta tenor som Ingemar
Andersson tar i med all sin kraft blir
det ganska manga decibel.

Med vaxduk pa borden slipper
oronen slamret fran bestick — ett tips
frdn Ewa Brattas med och kolleger
pé& Rormyrens forskola.

minniskans viktigaste sinne for
relationer med omvirlden. Att inte
kunna hora, lyssna till och kommu-
nicera med sina medmainniskor ir
ett allvarligt socialt handikapp.

-Jag kan inte ens tdnka mig hur
det dr, sdger Ewa.

Deras samtal kretsar lika mycket

kring tystnad som ljud. Det finns
nistan inga platser kvar dir tystna-
den idr sd total att man hor sitt eget

blod pulsera. Nagra fa ganger har de

upplevt det i naturen, ldngt bort
fran civilisationen.

- Jag vill att mina barn ska fa
vara med om det, siger Ingemar.
Undrar hur de fir det som vuxna
med allt ljud som de vuxit upp i?

TEXT: CAJSA MALMSTROM
BILD: JON LIINASON

Vara 6ron tal inte hur
mycket som helst

— Orat &r en valdigt gammal histo-
ria, séger Gosta Granstrom, pro-
fessor pa 6ron-, nas- och halsavdel-
ningen, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Manniskoorat har utvecklats
fran fisken som hor utomordentligt
— utan ora. Istéllet fangar den upp
ljudvagor i vattnet med sitt sidolin-
jeorgan. Utvecklingen har gatt via
krél- och groddjur, dinosaurier och
faglar, till daggdjur och manniska.

Vara forfader anvande nog hor-
seln ungefar som vi, men med elgi-
tarren och forstarkaren kom revo-
lutionen: diskotek, konserter och
freestyle ihop med mycket annat
omger den moderna manniskan
med ett standigt buller.

Gosta Granstroms patienter blir
allt yngre. Manga soker for tinni-
tus. De kommer ofta efter konser-
ter eller nyar med manga raketer,
da suset eller tjutet inte forsvin-
ner. Han ordinerar i férsta hand vila
och tystnad, men det hjalper inte
alltid.

Man vet inte exakt vad som
sker i orat vid tinnitus, men for att
forebygga det och andra skador
séger han att den som vistas i bull-
riga miljoer ska anvanda hor-
selskydd.

Arrangorer av rockkonserter har
belagts med vite nar volymen varit
for hog. Ocksa nar det galler
arbetsplatser finns riktvarden for
vad som dar tillatet. Arbetsgivaren
maste enligt lag se till att ljudni-
van inte ar for hog och tillhanda-
hélla horselskydd om vardena
overskrids.

Idag lider en av fem svenskar av
tinnitus och/eller ljudéverkanslig-
het, vilket ofta gar hand i hand.
Andelen &aldre med horselnedsétt-
ning dkar. Antalet hérselskadade i
landet ar dver en miljon och ett
vaxande folkhalsoproblem.

— Det kravs standig information,
menar Gosta Granstrom. Jag sager
samma sak gang pa gang: vart
horselorgan tal inte hur mycket
som helst. Vi maste lara oss
skydda vara 6ron.

Den som vill veta mer om tinnitus
och andra horselskador har flera
bra hemsidor pa Internet att vélja
mellan, till exempel:

www.hrf.se — Horselskadades riks-
forbund

www.tinnitusrf.net — Tinnitusfore-
ningen

www.dbdbdb.nu — Artister och
musiker mot tinnitus
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Sjukskoterska — ett yrke med manga ansikten

Sjukvardens kris debatteras dagligen, men hur

dr det egentligen att jobba inom védrden?

Agneta Béckstrom och Sara Klomp dr sjukské-

terskor pa Uddevalla sjukhus - och trivs trots allt

med sina jobb.

Klockan &r tio pa formiddagen och i
viantrummet till akuten pa Uddeval-
la sjukhus sitter ett fatal patienter.
En dldre kvinna star i tur att fa
komma fram till luckan. Bakom
glasviggen sitter en sjukskoterska
och en sekreterare och tar emot
henne. I ett rum strax till hger om
dem, mitt emellan patientmottag-
ningen och ambulansintaget, sitter
Agneta Bickstrom. Hon 4r sek-
tionsledare, akutens spindel i nitet.
- Det ir jag som ser till att perso-
nalens schema fungerar. Jag dr
ocksa ansvarig fér medicinsektio-

nen hir pa akuten, berittar Agneta

Bickstrom innan hennes telefon
ringer igen. Snabbt forklarar hon
hur schemat ser ut for personen i
andra dnden. Alla skoterskor har ett
individuellt schema och arbetsda-
garna ir uppdelade i tre pass; dag,
kvill och natt.

- Lonemadssigt dr det bist om
man kan jobba natt ibland. Det kan
vara tufft. Det vill till att man har en
forstdende familj, annars gar det
inte, sdger Agneta Bickstrom.

Nyligen blev alla sjukskoterske-
tjdnster tillsatta, under en period
saknades fast personal till 14 tjinster.

- Dirfor kinns det lite extra

tungt att man nu diskuterar att ligga
ned akutmottagningen, nir vi precis
har blivit fulltaliga f6r forsta gdngen
pa flera ar, siger Agneta Bickstrom.

Agneta Biackstrom har arbetat
som sjukskoterska i 23 ar, de flesta
av dem pa akuten.

Idag delar hon sin tid mellan den
administrativa tjansten som sek-
tionsledare och jobbet som sjuksko-
terska. Men dven nir hon jobbar
med administration dr Agneta Bick-
strém redo att hjilpa de andra sjuk-
skoterskorna om de behover henne.

- Jobbet gér i vagor hir pa
akuten. Ibland ir det lugnt for att i
nista sekund vara vildigt hektiskt.
Da tjuter larmen i taket 6verallt.
Antingen klarar man av det, eller
ocksd inte. Alla som trivs med de
speciella férutsittningarna brukar
bli kvar hir linge, siger Agneta
Bickstrom.

Omkring 150 patienter passerar

akuten i Uddevalla varje dag. Under
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samma arbetsdag kan en sjuksko-
terska mota allt ifrdn en patient med
halsont till ndgon med svéra brost-
smartor.

- Prioritering dr en viktig del av
jobbet. Att bedoma vem som &r i
storst behov av vard. Det ér priori-
teringen som gor att en del patien-
ter far vinta linge. Ibland kan det
vara svart att férklara for nigon som
ar orolig fér sin mamma, siger
Agneta Biackstrom.

Trots allt trivs Agneta Biackstrom
med sitt jobb.

- Ingen dag idr den andra lik.
Faktum &r att jag har svart att tinka
mig ett annat jobb, siger Agneta
Bickstrom.

Akutmottagningen ligger pa
markplan. Fjorton vaningar upp i
Uddevalla sjukhus har Sara Klomp
sin arbetsplats. Sedan drygt ett ar
arbetar hon som sjukskoterska pa
den medicinska avdelningen 14.
Patienterna pa avdelning 14 ir inlag-
da for antingen mag-tarmsjukdom



eller blodsjukdom. Tjidnsten dr Sara
Klomps férsta, och forsta aret i
yrkeslivet har varit viktigt. Nu ar
Sara Klomp siker pa att det ir sjuk-
skoterska som hon vill arbeta som.
Under utbildningen var hon inte
lika 6vertygad.

”Ibland ar det lugnt

for att i nasta sekund

vara valdigt hektiskt.

DA tjuter larmen i

taket overallt.”

- Mer 4n hilften av de andra pa
utbildningen hade erfarenhet av
vérden sedan tidigare. Jag tinkte
“det hir klarar jag aldrig”. Jag tog ett
sabbatsar. Nir jag kom tillbaka, och
efter att jag hade gjort min praktik
kinde jag att jag borjade komma
ikapp, sdger Sara Klomp.

Nu, efter ett ar i yrket, kiinner sig
Sara helt siker pa att jobbet ir ritt.

- Jag har sa bra kollegor. Dess-
utom trivs jag med arbetsuppgifter-
na, siger hon.

Sara Klomps arbetsdagar borjar vid
kvart i sju pA morgonen, eller halv
tva pd eftermiddagen. P4 mornarna
gér hon ronden tillsammans med en
ldkare och de andra skoterskorna.
Som sjukskoterska har hon mycket
kontakt med patienterna, ofta mer
in lakaren.

- Likaren stiller diagnos, sedan
triffar inte patienten honom eller
henne s& mycket. Dirfor stiller pati-
enterna ofta fragor till oss skoters-
kor. Speciellt blodsjukdomar &r ett
komplicerat omrade och jag tycker
om att forsoka ge sd bra information
som mdjligt. Jag trivs med att vara
en link mellan ldkare och patient,
sdger Sara Klomp.

TEXT: ANNA WERNER
BILD: SERGIO JOSELOVSKY
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Administration ar 9cksa en del &
som sjukskoterskaly |
— En del tycker att det'ar trakigt, mi e_’jag
tycker faktiskt att det kan.vara avko#p-
lande, sager Sara Klomp, sjukskotersk
pa:avdelningi®4; Uddevalla sjukhus

VAGEN MOT SJ

Hej Bibi Kennergren, studievagledare pa Vardhdgskolan, Gote-
borgs universitet. Hur utbildar jag mig till sjukskoterska?
— | Vastra Gotalandsregionen finns utbildningen i Géteborg, Vaners-
borg, Skévde och Borés. Utbildningen omfattar 120 poang, vilket
motsvarar tre ar.

For att bli antagen behdéver du grundldggande behdorighet, och
séarskild behérighet i form av samhéllskunskap A, matematik B och
naturkunskap B eller motsvarande.

Ar det latt att & jobb?

—Ja. Sjukskoterskor ar ett bristyrke. Men just nu kan det vara lite
problematiskt eftersom flera landsting har anstallningsstopp. Men
det &r bara pa kort sikt.

Vilken 16n har en sjukskdterska?
— En nyutexaminerad sjukskoéterska tjanar mellan 16 000 och
17 000 kronor.

Kan man gora karriar?
—Ja. Inom sjukhusvérlden kan du specialisera dig och till exempel
bli patientansvarig pa en allergiklinik.

Eller ocksa kan du lasa halso- och sjukvardsadministration och
gora en administrativ karriar.

Ett tredje alternativ &r den akademiska varlden som star 6ppen
for sjukskoterskor idag.

Fotnot: Medellénen for en sjukskoterska i Vastra Gétalandsregionen
2002 var 20 062 kronor (arets statistik annu ej fardig).




Vi har ju motts
forr pa museum

Integration kan vara att motas
over kultur- och religionsgran-
ser. P& Vastergotlands
museum i Skara har man sjo-
satt projektet Vi har ju motts
forr” som fokuserar pa histori-
ens moten mellan kristna och
muslimer.

| februari 6ppnar en utstall-
ning med samma namn.

Utstallningen riktar sig
ocksa till skolor och stor
tyngd kommer att laggas pa
att fa elever att ta del av pro-
jektet. Las mer pd www.skara-
mus.se.

Stora studier av
folkhalsa vid SU

Populationsstudier &r grunden
for allt folkhalsoarbete. Vid
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset (SU) pagér for narvaran-
de flera stora sadana studier.
Bland annat ska man félja
2000 barn under 20 ar for att
studera allmanhalsa och
utvecklingen av évervikt hos
barn och unga.

Ett stort omrade ur folk-
halsoperspektiv ar ocksa
osteoporos — benskérhet.

| en annan studie underso-
ker man darfor unga man vid
maonstringen, eftersom de har
en lagre bentathet idag an for
25 ar sedan.

Film i Vast
bygger nytt
Filmindustrin i Trollhattan bor-
jade vaxa nar forsta spadtaget
togs for Film i Vasts nya hus i
oktober.

Det kommer att tas i bruk i
sommar och innehéller d& Nor-
dens nast storsta filmstudio
pa drygt 1000 kvadratmeter.
Huset blir totalt drygt 3000
kvadratmeter och férbinds
med Film i Vasts nuvarande
kontor via en glasgang.

Bygget berdknas kostar
cirka 30 miljoner kronor och
delfinansieras av EU.

Sjalvsakra unga Kl

Ungdomar och bilar ér en farlig kombination. Varje ar dédas och skadas

tusentals unga bilférare mellan 18 och 24 ar. Men det gdr att géra ndgot

at det. Projekt Sjclvscker pekar pd maéjligheten.

Tjugo ungdomar mellan 18 och 24 ar
har samlats i NTF:s lokaler vid Stora
Holm, strax utanfor Géteborg. De
tillhor en grupp bilforare som ofta
utmalas som trafikens syndabockar.
Men det dr inte vigarnas virstingar
som kommer till utbildningen.

- Att de kommer visar att de ir
mottagliga, sdger Michael Hansson,
trafikkonsulent pd NTF och en av
dem som héller i kvillens kurs. Det
svara dr att nd dem som inte tycker
att hog fart, alkohol i trafiken och
obailtade bilister dr ndgot problem.

Projektet bygger helt pa frivillig-
het fran ungdomarnas sida. Delta-
gandet ir gratis, och for att locka sa
manga som mojligt far alla ett
diplom som ger rabatt pa trafikfor-
sdkringen hos ett forsidkringsbolag.

Kursen borjar med att gruppen far
deltai en dialog om attityder i trafi-
ken. Redan hir kinner Michael
Hansson av ungdomarna. Hur all-
varligt ser de pa trafikolyckor?

- Har nagon varit med om nagon
olycka, fragar han.

Négra hinder dker genast upp
och Michael Hansson pekar pa en
kille.

- Jag sladdade av viigen en gang
men det var inte s farligt. Fast bilen
fick jag skrota, siger killen och
vrider sig i stolen nir han mots av
spridda fniss fran de 6vriga.

Sjélvsiker startades 1996 av NTF
Skaraborg och finns i dag pa flera
platser i Vistsverige. Utvirderingar

av projektet visar att antalet ungdo-
mar som siger sig ta risker i trafiken
har minskat. Mdnga uppger ocksa att
de blivit mer medvetna om sékerhet.
Enligt Vigverkets statistik har anta-
let allvarligt skadade minskat i
Vistra Gotaland jamfort med dvriga
landet. 1996 skadades 164 ungdomar
i Vistra Gotaland, mellan 18 och 24
ar, allvarligt.

Ar 2002 var siffran 108. I resten av
landet 6kade antalet skadade i
samma aldrar fran 713 allvarligt ska-
dade 1996 till 852 sex ar senare.
Antalet dodade ungdomar i trafiken

”Jag sladdade av vagen

en gang men det var

inte sa farligt. Fast

bilen fick jag skrota.”

har 6kat marginellt, savil i Vistra
Gotaland som i hela Sverige.

Alla som har korkort och ér
mellan 18 och 24 ar ir vilkomna att
delta i Sjilvsiker, &ven om man varit
med tidigare. Kursen ska fungera
som ett slags arligt vaccin, en padmin-
nelse om bilens och de egna
begriansningarna. De praktiska
6vningarna ir dragplastret for
manga.

- Det dr kul att testa lite, sdger
Yanis, en av dem som anmilt sig till
kvillens kurs.

Han och nagra andra har precis

‘l Y

pabdrjat bromsévningarna. Forst
giller det att bromsa s hart man kan
i h6jd med tva koner, och svinga
undan for en rad mindre koner lingre
fram. De sméa konerna ska represente-
ra till exempel ett antal barn som
dyker upp pa vigen. Det ir tur att det
dr 6vning. Den yttersta barnkonen
manglas ner ett antal ginger.

| den andra broms6vningen giller det
att fa stopp pa bilen snabbast mojligt.
Forst i 35 kilometer per timma, sedan
i fordubblad hastighet. Trafiksiker-
hetskonsult Bengt Bengtsson leder
ovningen.

- Det 4r inte speciellt hoga farter,
siger han. Det viktiga ir att fa en f6r-
staelse om hur mycket lingre stopp-
striackan blir.

Yanis har precis fatt stopp fran 70
kilometer i timmen. Bakom bilen stér
en kon som markerar stoppet fran 35
kilometers hastighet. En fordubbling
av farten ledde till en fyrdubbling av
stoppstriackan.

De praktiska 6vningarna varvas
med teori. Inne i en hangar far grup-
pen se en TV-produktion som visar
trafikens faror. Bild efter bild rullar
fram pa TV-skidrmen. Férare som
somnar vid ratten. Andra som kor
péaverkade. Blod och nirbilder.
Mellan sekvenserna kommer uppma-
ningar. Ungdomarna sitter raka i
ryggen och tar emot budskapet:
Farten dodar. Den som dricker alko-
hol och kor bil 4r en idiot.

Ungefir en fjardedel av alla



arar sig 1 traf

Yanis &r en av de unga forare som deltagit i projekt Sjéalvséker. Kul att testa, tycker han.

olycksdrabbade f6rare 4r mellan 18
och 24 ar och andelen rattfyllerister i
aldersgruppen ir lika stor. Att de
behover tédnka till om trafik ar helt
klart, sdger Michael Hansson.

- De utsitter sig mest medvetet
for risker, som att kora full till exem-
pel.

- Har ni kort med alkohol i kroppen
nagon gang? fragar Bengt Bengtsson.

Ett flertal hiinder far upp. Nistan
halva gruppen erkinner att de kort
fulla, eller dagen efter en fest utan att

veta om de ir helt nyktra. Amnet
vicker manga fragor. Hur mycket kan
man dricka och hur ménga promille
det blir av nagra 61? Nir riskerar man
att bli av med korkortet? Bengt
Bengtsson poingterar att risken med
att kora full inte &r att dka fast.

- En poliskontroll kan faktiskt
vara en riddning. Risken 4r att det
hinder nagot.

TEXT: MINNA MAKI

BILD: MINNA MAKI (tv) OCH
ANNA VON BROMSSEN (ovan)
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Livsviktig start
for livsviktigt.se

Forra aret fick nastan 500
svenskar ett nytt organ. Minst
600 vantar fortfarande pa en
transplantation. M&nga van-
tande hinner do innan de far
hjalp darfor att det fattas
organ.

Landstingsforbundet vill,
via sin nya satsning livsviktigt,
fa fler att ta stallning till
organdonation. Tvd manader
efter lanseringen av livsviktigt
hade drygt 26 000 manniskor
anmalt sig till donationsregist-
ret, betydligt fler an vad som
brukar komma in under ett
helt &r. Manga valde att
anmala sig via den nya hemsi-
dan www.livsviktigt.se.
| mitten av november dppnade
ocksé Donationslinjen, dit man
kan ringa med fragor kring
donation och transplantation.
Numret ar 020-77 11 77.

Naturkonstnéarers

verk visas upp
Magnus, Wilhelm och Ferdi-
nand von Wright &r tre finska
broder med stark anknytning
till Bohuslan. P& Naturhistoris-
ka museet i Goteborg visas
fram till den 2 maj en utstall-
ning om deras liv och arbete.
De &r berémda for sina hand-
kolorerade planschverk om
svenska faglar, fjarilar och
fiskar. Till utstallningen har
man lanat in oljemalningar,
akvareller, teckningar och gra-
fiska blad, en del har tidigare
aldrig visats. Dessutom visas
mangder av foremal sdsom
brédernas malarutrustning,
verktyg, anteckningsbdcker
med mera.

SJALVSAKER

Projektet anordnas inom NTF-férbunden i Varmland, Fyrbodal,
Skaraborg, Vast och Halland. Via NTF: s hemsida (www.ntf.se)
kan du klicka dig fram till ditt I&n, testa och anmaéla dig. NTF
star for Nationalforeningen for Trafiksékerhetens Framjande.

Véastra Gotalandsregionen stottar projektet ekonomiskt. Sjalv
Séker ar ett av projekten under rubriken ”Férutsattningar for
ungdomars intrade i vuxenlivet” pa Folkhalsokommitténs
agenda. P& www.rattfull.nu kan du hitta mer information och
lankar kring trafik och alkohol, pa www.vgregion.se/folkhalsa
finns information om regionens folkhalsoarbete.



Uttryckslabbetsl
centrum vid Efe!

I labbet blandas och rérs, genom samtal féds idéer och det sjuderien
konstndrlig mix. Det som kommer fran labbet dr uttryck som filosofiska
samtal, musik, dans, rérelse eller scenkonst. Uttryckslabbets drivkraft ér
mangfalden - men ocksa att kunna férsérja sig pa landsbygden.

P& konstnarernas kollektivverkstad i
Gerlesborg i norra Bohuslin arbetas
det lite hir och var denna mulna
hostdag. Hit dr 350 konstnirer
knutna och det dr en viktig plats for
bygden.

Hir samlas medlemmarna fran
Uttryckslabbet for att repetera eller
anvinda verkstiderna.

RM triffar Eva Dal och Anette
Junebro bland skulpturerna pa
garden.

- Forut var det nedgang och
daligt med jobb f6r konstnirer. Men
da var vi ndgra méinniskor fran olika
slags uttryck som startade Uttrycks-
labbet. Att just tréiffas hir och ha ett
forum hir pa landet var ovanligt,

sdger Eva Dal.

Eva Dal och Anette Junebro vid konstnérernas kollektivverkstad, KKV i Gerles-
borg. Har finns verkstader for bland annat sten, keramik och tré och lokaler
som Uttryckslabbet kan hyra. KKV har 350 medlemmar som framforallt
kommer for att skulptera i granit. Kollektivverkstaden ar ocksa en samlings-

Eva menar att det dr en unik plats.
Att den nirbeldgna konstskolan
dragit till sig ménniskor frin méanga
olika konstriktningar. Den mangfal-
den avspeglas i Uttryckslabbet och
de olika erfarenheterna berikar
gruppen. Mojligheter som inte varit
synliga for ensamma konstutovare
O6ppnas. Det kidnns att de hittat en
kreativ form #ven om det stundtals
verkar lite kaotiskt.

- Ett projekt vi hdller pd med 4r
homo ludens, den lekande ménni-
skan. I det enkla och ovintade
hinder det nagot, sidger Eva.

Trots att labbet bara funnits i nagra
ar sa har de hunnit med manga olika
projekt och knutit kontakter, i det
som de kallar sitt flitverk. Eva sdger
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plats i trakten med kafé, inkdpsférening och Folkets bio.

Karin Mailander i sin atelje hemma pa
garden. Hon har jobbat som dekormalare och
scenograf. Nu jobbar hon med en fotoinstal-
lation tillsammans med en skulptor.

att det dr viktigt att fora en dialog
och att bygga upp relationer. Och de
har vickt intresse bade i regionen
och i nirbeldgna Norge. Olika
samarbeten, som med Vitlycke
museum och larcentret Futura i
Tanumshede, har inletts. De har
gjort invigningar vid nordiskt smi-
descentrum i Dalsland och f6r djur-
parken Nordens Ark. De spelar
forestillningar pa skolor och ordnar
filosofidagar i Gerlesborg.

- Att man inte tror att man har
nagot att komma med ir landsbyg-
dens dilemma. Man tror att man
maste hirma staden. Vi gor inte tea-
terforestillningar i vanlig bemirkel-

se, utan mer scenkonst, siger Eva.
En hel del tid gar till kontakter
och ansokningar och de har fatt

har s

stdd bade fran Vistra Gotalands-
regionen och Framtidens kultur for
sina samtalsdagar. De ir ett exempel
pa en vilja att skapa korskopplingar
mellan olika delar av samhillet for
att hitta nya tankestigar. De har
sjalvfértroende och manga idéer
som de inte hunnit férverkliga.

Men négot de saknar ir en produ-
cent.

Eva séger att de gor allt sjilva,
bade sddant de dr bra pa och saddant
de inte kan sa bra.

- Konstkonsulenterna ir en
vildig tillgdng for oss som bor en
bit utanfor Goteborg. De har stott
oss och lobbat for oss. Riksteatern i
Vistra Gotaland dr toppen och de
har varit hir och besokt oss, siger
Eva.

Vid sidan av gemensamma pro-
jekt i Uttryckslabbet har de flesta
uttryckarna ocksd egna foretag. For
Eva handlar det om att 6verleva pa
landsbygden och att ta ansvar for
sitt liv. Uttryckslabbet startade i ett
skede nir valet stod mellan att flytta
eller att sjilv skapa nagot for sin



forsorjning. Tidigare hade Eva
omvixlande strojobb och var
arbetslds. I sin firma Rytmsyster
arbetar hon med bland annat rérel-
se och rytm.

- Vi inspireras av att forsorja oss,
att ta tag i vara liv som kulturarbeta-
re. For forsta gangen i mitt liv sldp-
per jag allt annat. Det dr skittufft
ibland men det ir roligt.

En annan av uttryckarna i labbet ir
Karin Mailinder. Tillsammans med
Eva gor hon forestéllningen 5 rum”.
Karin agerar scenograf och skapar

Infér en fullsatt salong p& Vitlycke museum spelar och beréttar uttryckaren Eva Dal scener ur Innanamyten. Véxelvis
berattar arkeologen Anna Bratds om hallristningar som ocksa visas pa vaggen bakom dem. De kompletterar varandra
och berattar om himlen och jordens gudinna. En stark myt om fruktbarhet och nedstigning i underjorden. En myt som
kanske kan hjélpa oss att forst& hur de som ristade skalgropar och skepp pa héllarna tankte.

manga olika uttryck i labbet, siger
Karin.

Hon jobbar nu vidare med erfa-
renheterna fran ”5 rum” och
kommer att samarbeta med pianis-
ten Stefan Forssén och kanske en
dansare. Hon arbetar med fenome-
net kedjereaktioner och vill med
enkla medel skapa dominoeffekter.

- Det dr vildigt roligt nir det
hinder mycket. Det dr kul att bygga

”Att man inte tror att man har nagot att

komma med ar landsbygdens dilemma”

bilder och rum med stora belysta
pappersark som hon skir i. Eva dr
scenografens modell, en fantasins
budbirare. De har spelat f6r barn i
Vistsverige och i var ska de gora en
ldngre turné i Norge.

- Uttryckslabbet har gjort det
mojligt f6r mig att fa ut olika sidor
jag har inom mig. Det puttrar fram

upp hela hindelseférlopp, sdger
Karin och illustrerar det hela genom
att pa bordet lata ett mynt rulla pa
asken som vilter skeden.

Forutom Uttryckslabbet och andra

konstsamarbeten 4r hon ocksa aktiv
i kollektivverkstaden. Hon siger att
det dr viktigt att gora sig n6dvindig
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dir man ir, och att arbeta for en
kreativ miljo. Att hon hamnade hir
berodde inte pa att hon lingtade
efter just landet. Men i Gerlesborg
fanns en milj6 och ett konstliv som
lockade samtidigt som det inte 4r s
mycket som distraherar.

Just det speciella med landet dr
nagot alla tre dterkommer till. Och
att vaga satsa, att gora saker och ta
hjilp av varandras erfarenheter eller
som Anette Junebro uttrycker det;

- Kommunen tror att mojlighe-
terna kommer utifrdn. Men vi tror
att det bista finns hir. Varfor ir det
alltid turisterna, varfor kommer alla
16sningar utifrdn? Vi tar losningarna
inifran och det dr kanske just dirfor
Uttryckslabbet fungerar.

TEXT: JESPER ZANDER
BILD: JESPER ZANDER (tv)
OCH NADIA SCAPOLI

SMALTDEGEL AV UTTRYCK

Uttryckslabbet startade som
idé 1999 och som ekonomisk
férening ar 2000. Den fore
detta rektorn pa Gerles-
borgsskolan Per Lilienberg
var en av de drivande. Karnan
utgdrs av Eva Dal, Michael
Norlind, Karin Mailander och
Anette Junebro. Labbet har
ett tiotal medlemmar och
samarbetar aven med andra.
Det finns manga olika konst-
och kulturformer i bagaget:
fysisk teater, scenografi, bild-
konst, IT, musik och dans.
Uttrycken tar sig darfor
manga olika former som
teater, scenkonst eller filoso-
fiska samtal. 2001 fick
Uttryckslabbet Vastra Gota-
lands kulturstipendium.

Mer info p&
www.uttryckslabbet.com




- & ik i

)

Politik &r viktigt for Annika Polding, 19 &r. Men det &ar sakfrdgorna som intresserar henne, inte partipolitik.

Annika Polding valjer

bort
politiska paketlosningar

Spelar det nagon roll om man réstar i politiska val eller inte? Och vad dr det som far vissa att rosta och

andra att Iata bli? Annika Polding ér 19 ar och bor i MéIndal. Hon gick ut Sigrid Rudebecks gymnasium

i vdras och jobbar extra som lokalvdrdare pd MéIndals sjukhus. Hon réstade i senaste riksdagsvalet

och i héstens EMU-val. Fér Annika dr det sjélvklart att résta, men inte att vara politiskt aktiv.

Det &r sent pa eftermiddagen, regnet
oser ner och gatlyktornas ljussken
reflekteras i de vita kdrbanorna.
Det ir ett vider som lockar till att
sitta pa kafé och dricka te. Vilket dr
just vad vi gor.

Annika Polding har bestimda
asikter. Det syns i hennes val av
kldder, och det hors pa hennes sitt
att uttrycka sig.

- Politik dr jatteviktigt, men inte
partipolitik. Dagens politiska debat-
ter fastnar i ideologiska motsitt-
ningar och kommer sillan fram till
konkreta fragorna. Jag ir inte intres-
serad av ett fiardigt politiskt paket
med virderingar, och vill inte bli
1st i ett tankesitt. Jag dr intresserad
av sakfrigor, siger Annika.

Annika dter 1dngsamt pa sin

Lennart Nilsson, statsvetare vid Goteborgs universitet, kommenterar
valdeltagandet bland Sverige yngsta véljare pa foljande satt:

— Allt farre forstagdngsvaljare rostar i riksdagsvalet. Valdeltagandet
har sjunkit med 11 procent fran valet 1994 till valet 2002. Totalt ros-
tade 70,3 procent av alla rostberéattigade forstagangsvaljare i valet
2002.

— Unga kvinnor réstar i storre utstrackning an unga man. | riksdags-
valet réstade 72,6 procent av alla kvinnliga férstagangsvaljare,
medan bara 68,2 procent av mannen.

— Det framkommer i intervjun med Annika att dagens ungdomar &r
intresserade av politiska fragor, men inte av partipolitik. Det &r upp-
gifter som ocksa vi far fram i var forskning. Men, dven om allt farre
deltar i de politiska valen i Sverige, och minskningen framforallt finns
bland de yngre, ar valdeltagandet fortfarande hogt, avslutar Lennart
Nilsson.

kanelbulle, talar eftertinksamt och
forsoker forklara, ja niastan forsvara
varfor hon ser sig som en engagerad
person, men utan att vilja delta
aktivt i det politiska livet.

Men hon rostade i de senaste
valen. Varfor?

- Ja, sdger hon och skrattar, vill
vi behélla var demokrati méste vi
uppfylla vissa skyldigheter, som att
rosta.

Innan riksdagsvalet liste hon igenom
partiprogrammen.

- Solidaritet dr viktigt for mig,
och var vigledande for mitt val av
parti, liksom partiets instéllning till
ungdomar och skolfragor. Dirut-
Over hade partiet en miangd andra
fardiga asikter, som jag inte delade,
eller dir jag kinde att jag inte var
fardig i mina egna tankar.

Annika dterkommer da och da
till detta att hon ”inte har tankt
klart”. Samtidigt papekar hon att det
ju finns manga ungdomar som ir
partipolitiskt aktiva.

- De har kommit lingre i sin
politiska mognad. Men det kinns
langt borta for egen del. De driver
sina virderingar hart, och har koll
pa “hela kakan”, medan jag bara har
tagit stillning i en fraga.

Vad skulle kunna vdcka ett poli-
tiskt engagemang hos dig?

- Jag vet inte. Jag demonstrerade
mot kriget i Irak och jag har ett
fadderbarn i Indien. Men, nej, jag
vet inte ...

- Men det borde bli littare att
engagera sig i enskilda fragor, utan
att behOva acceptera ett helt paket
av partipolitiska virderingar. Man
lidser om att dagens politiker blir allt
ildre, och att allt farre yngre 4r
aktiva. Det borde uppmuntra till nya
vigar for ungdomar att ta del i sam-
hillsfrdgorna, avslutar Annika Pol-
ding.

TEXT: LENA-MARIA NORDSTRAND
BILD: ANNA VON BROMSSEN



— slank & nyttig fisk som raknas som fet

Fisk &r nyttig mat, rik pd manga vik-
tiga mineraler och vitaminer. Fet
fisk som lax, strommingoch sill
innehéller dven fleromittade fettsy-
ror omega-6 och framforallt omega-
3 som det talas mest om. De kan
minska risken for hjirt- och kirl-
sjukdom, eftersom véra blodfetter
paverkas positivt. Kroppen klarar
inte att fullt ut bilda dessa sjélv utan
de maste vi regelbundet tillfora via
maten. Darfor blir fisken en viktig
ingrediens pa var matsedel. Livsme-
delsverket rekommenderar oss att
dta mer fisk ur folkhilsosynpunkt.

Vad &r da sill och vad ér strémming?
Sill och strémming dr samma art.
Det som avgor vad fisken kallas dr

SILL

Stromming/sill frn vastkus-
ten kan atas utan inskrank-
ning, men fran Ostersjon/Bott-
niska viken galler hégst 1
gang per vecka. Speciella
kostrad for gravida och
ammande finns pa slv.se

var den fiskas. Fangas den norr om
Kristianopel i norddstra Blekinge
kallas den strémming. Den fisk som
fangas lingre s6derut och hos oss
pa vistkusten kallas sill. Regeln ir
att ju ligre salthalt, desto mindre
blir fisken. Strommingen ir oftast
mindre och magrare #n sillen som
faktiskt kan viga upp till 1 kg och bli
nira 50 cm lang.

Sillen ir ett vilkint inslag pa
manga av vara hogtidsdagar: jul,
pask, midsommar, surstrémmings-
kalas och pa smorgasbord. Varfor
inte passa pa att anvinda den
prisvirda sillen dven till vardags?

Och glom nu inte sillen, sillsalla-
den och lutfisken pa julbordet.

Smaklig spis!

TEXT: DIETIST HELENA HALLIN
OCH SOFIA BJORKMAN

BILD: LARS FORSSTEDT/ETC BILD
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SILLBURGARE (barnens favorit)
4 port

= 2 urvattnade saltsill

« 3 kokta kalla potatis

= 1 riven morot

= 1 hackad gul 16k

= 1 msk maizena

* 1/2 dl mellanmjdlk

= vitpeppar eller citronpeppar

= panering (ragmjol, finmalet)

Mixa ihop sill, potatis, morot, 16k
och kryddor.

Tillsatt maizena och mjélk.

Ror om.

Forma bullar och vand i ragmijol.
Stek i flytande margarin.

DRESSING

4 port

Bas: 1 dl graddfil, 1 tsk lattmajon-
nas. 1/4 finhackad I6k, salt och
peppar.

Tillsatt ndgot av féljande 3 alterna-
tiv: 1,5 msk chilisas, 1 tsk curry
eller 2 tsk senap.

Servera med hamburgerbrod, grovt
brod eller pitabrod.

VARIANT PA KLADESHOLMARE
4 stycken

« 1 burk (ca 200 g) fransk Ioksill
= grov brodkaka eller skivat full-
kornsbréd

= kallt potatismos

= 2 skivade hardkokta &agg

= 2 skivade tomater

« dillkvistar

Dela brédkakan i fyra delar eller
tag 4 skivor fullkornsbréd.

Lagg ett tjockt lager potatismos
ovanpa. Skar sillen i tunna skivor
och lagg ovanpa moset.

Droppa lite sillspad pa och lagg l6k
fran inlaggningen 6ver. Garnera
med agg, tomat och dill.

TRENDIGA RARAKOR

6 portioner

« 100 g inlagd attiksill

* 1/2 rodlok

= 8 soltorkade tomater

= ca 3 msk finhackad basilika
= 1 msk finhackad graslok

« 1 dl latt-creme fraiche

« 25 g fetaost

Raraka:

= 100g potatis

= 1 fankal

* 1/4 rodlok

= salt och peppar
= flytande margarin

Skala potatisen, riv tillsammans
med fankal och finhacka rodloken.
Blanda ihop och smaksétt med
salt och peppar.

Lagg flytande margarin i en
stekpanna, platta ut smeten nar
pannan &r varm. Vand for gyllen-
brun farg pa bada sidor. Smorj en
ugnsaker form och lagg i rarakan,
gréadda i ugnen 5-7 minuter, 175
grader.

Skar sill och soltorkade toma-
ter i sma bitar, finhacka rodlok,
basilika, graslok och fetaost. Lagg
i en skal och tillsatt latt-creme
fraiche. Blanda allt, smaksatt vid
behov med salt och peppar.
Servera sillréran till den varma
rarakan, garnera med graslok,
basilika och en strimlad soltorkad

tomat.

B 4
BILD: CHRISTER ENGSTROM/ETC BILD



Tandvarden rullar
pa fler platser

| senaste numret av Region-
magasinet skrev vi om mobila
tandvardsenheter som finns i
regionen, alltsa bussar eller
liknande som aker till patien-
terna — istéllet for att patien-
terna behover aka till tandla-
karen. Férutom de som da
namndes (i Angered, pa Tj6rn
samt i sédra Bohuslén) s
finns det &ven en ny, mobil
tandvardutrustning i Torslanda.

Tanken ar att man i framti-
den regelbundet ska ge servi-
ce till skolbarnen pa detta
satt. Aven inom folktandvar-
den i Fyrbodal har man till-
gang till mobila enheter.

Svensk och indisk
techno mots

En fusion av indisk raga, dans
och vasterlandsk klubbmusik
kommer snart till Vastra Gota-
land.

Niklas Holmberg har bildat
The Ethno Etchno Project till-
sammans med sex indiska
musiker och dansare. Nu
kommer gruppen till Sverige
som en del av Musik i Vasts
internationella utbyte. Under
tio dagar med borjan 10 febru-
ari framtrader de i nastan hela
regionen. Premiar blir det i
Fargelanda. Mer information
finns pa www.miv.se.

Riksdagshorna i
Véstra Gotaland

Nu ska riksdagen synas ute i
landet. Den 9 februari inviger
talman Bjoérn von Sydow riks-
dagens informationshérna pa
stadsbiblioteket i Géteborg.
Samma dag slar dven Sunds-
vall och Malmo upp portarna.
IT-station, kontakt med val-
kretsens ledamaéter och till-
gang till dokument ar grund-
stenarna. Faller det val ut blir
det fler informationshornor
&ven pa andra platser i Sveri-

ge.

Enregion

-Ens’alavaglarattendsimen d
fast en ju “nte d siim en sulle vella va,

fl

sdger Gunnar Arnborg - och det ér sa

sant som det dr sagt, kommer vi éver-

ens om.

Bra vore det ocksa om vidirldens alla

slagskdmpar lyssnade pa féljande

vdstgotska talesdtt: "dd d bdtter ge en

hunn en bete bré dn te sléss mé “n”

Kanske héller dialekterna p4 att for-
svinna. I alla fall 4r de under férand-
ring. De dialektala variationerna
minskar, siger forskare. Fragan 4r
hur ldnge sdrdragen kommer att
finnas kvar - och hur lange replik-
skiften som detta, mellan tva gubbar
i Skaraborg, kommer att kunna
begripas:

- Vaseger du im"et?

-Ja, vas’aen sega?

- Di seger”a mi.

Nir Gunnar Arnborg, forfattare
och folkbildare, talar vistgotska far
orden rytm och melodi. Det ir i tal-
spraket dialekternas styrka ligger,
sdger han. Att 6versitta dialekt till
skrift, och tolka till rikssvenska, blir
latt fyrkantigt. Da forsvinner beto-
ningen, som ir sa viktig for forstael-
sen. De tva gubbarna siger inte bara
det de siger, utan ocksa nagot
annat, som ligger underforstatt.

Vad gor bohuslaningen nar han ’slafsar’”»
Och véastgoten nar han "mosar’,
Regionmagasinet bjuder pa 20 sprakliga
julnotter fran Vastergotland och Bohuslan.

JULNOTTER 1 Bohuslan (Sotenas)

1. Den & ente lessen for han & dom

2. Nar teggarn har ede s6 gar han

3. Se 6pp sb du ente far en hunn 6 fla

4. Den asane kommer lige langt sim den rasane
5. Lide men g6tt, sa han sim patta katta

JULNOTTER 2

Bohuslan (Sotenas)

a. loktevan
b. slafsa

c. mélla

d. vrebock -
e. spéalleverk

De dialektala talesatten rymmer
mycket livsvisdom. Och kraft.
Kanske gav de vanligt folk sprakliga
verktyg att hantera vardagen med.
Den som kan vara n6jd med sig sjilv
- trots allt - blir inte bitter. Men det
later bittre pa vistgotska (det ir lite
rapp 6ver det hela): ’En s”ala va
glar - att en 4 sGm en 4 - fast en
ju’nte 4 - sim en sulle vella va.”

De talesitt som 6verlever ir
noga utprovade 6ver tid, menar
Gunnar Arnborg. Spraket skulle
hélla for granskning och innehallet
vara underfundigt: "Det plockar te,
sa Kvest. Ena nal i Fataburn & ena i
Brotabicken.”

Kvist var knalle. Gardarna fanns i
Killunga socken. Tva nalar salda -
”det plockar te”.



med

ra sprak

JULNOTTER 3 Vasterg6tland

sa pajken.

1. Vem har béert bért b6:rt? sa sneckar'n

2. D4 a'nte borte da siim rinner fra nasa te mun
3. Nar da a bjutt sa a da fagnat

4. Saa, hu a langen ringater, sa Claes i filialen
5. Um ja vire bérte nu, d& sulle ja allt g& hem,

Kallor:

Gunnar och Hjordis Arnborg

Dialekt i Sotenés (utarbetad av
Sotenas dialektgrupp 2000)
Ordlistan, sprak i Sjuharad nu och
da, (Bords Tidnings Forlag 2001).
Dialektprojektet SweDia:s webbsida

Svar:
Ldsningarna till julndtterna hittar
du pa sidan 29.

En del talesitt andas férnojsam-
het - och generositet: ”I kan la ta uta
di lella stim 4, sa darramor, 4 bj6 pa
sextan sOrter.” I andra blir ett visst
uppror mot dverheten tydligt.
Humor var ett bra vapen. Kommi-
nister Skoldberg i Skaraborg, till
exempel, ir efter 100 ar fortfarande
kind for sin férmaga att dripa med
ord. Han kunde anvinda dialekten
fullt ut:

”Anda vesste alla att beskopen
sulle komma, sa komminister Skold-
berg, nir biskopen klagade pa att
det var alltfor fa forsamlingsbor i
kyrkan.”

Man var utsatt for bade kyrkans och
myndigheternas maktsprak - och
som forsvar lutade man sig pa sina
talesitt. Ibland kunde de vara mer
in malande: ”d 4 litt 6 skida nar
ravé i full” - hette det i bohusldnska
Sotenis nir de rika spritte pengar
omkring sig, (ravé=rov).
Tiankespraken speglar forstas de
samhilleliga villkoren. Folk tving-
ades att resonera praktiskt: "D &
bitter kroka sik dn stota sdk i
doérra” - muttrade vistgoten. Det

géilld.e att vilja sin.a strider. JULNOTTER 4
Dialekten holl ihop gruppen, och

Vastergotland

pekade ut frimlingen - pa gott och
pa ont. Det var ”vi” och ”"dom”. D4

a. loktevatten

som nu.
Forr i tiden var 6verlevnaden b. mésa
beroende av folk som bodde allde- a
C. gora

les intill, forklarar Gunnar Arnborg.

d. nackastiver
e. fesastanka

Nufértiden 4r vi beroende av hela
virlden.

TEXT: PIA NAURIN

BILD: PER HAGGLUND/ETC BILD

Hur manga dialekter finns det?

Man brukar rakna med den gamla socknen som en enhet for att beskri-
va dialektens geografiska forankring. Fére kommunreformen fanns det
ungefar 2300 socknar i Sverige, men ménga av bydemaélen skiljde sig
bara i detaljer och kan inte réknas som separata dialekter. Det finns
olika satt att definiera och avgransa. Kanske kan man rakna med
mellan tre- och femhundra separata dialekter i Sverige.

Hur uppstod dialekterna?

Bygdemal uppstod genom att det nordiska fornspraket forandrades pa
olika satt i olika delar av Norden. Darfor ar narliggande dialekter,
sarskilt kring gransen mellan Sverige och Norge ofta lika.
Genombrottet for den talade rikssvenskan kom med folkskolereformen
pa 1840-talet d& man behovde ett undervisningssprak for hela landet.
Uttalet hamtades fran den svenska som talades i och kring huvudsta-
den.
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Svenskar trygga
med sjukvarden

Den senaste Vardbarometern
visar att 70 procent av svens-
karna anser att de har tillgang
till den vard de behover, lika
manga anser att vantetiden
var rimlig.

En annan fraga var hur val
patienternas forvantningar
stammer 6verens med den
vard de anser sig ha fatt. Pa
den frgan svarar nara 80 pro-
cent att de fatt den vard de
forvantade sig. Bakom Vard-
barometern star landstingen
och landstingsforbundet. Bara
i Vastra Gotaland tillfragades
8000 personer om sina erfa-
renheter av varden, resultatet
héar liknade det i vriga riket.

Farre vantar lange
pa operation

Antalet personer i regionen
som vantar p& operation och
behandling har minskat med
14 procent, visar en rapport
frén regionens halso- och
sjukvardsstyrelse.

Att antalet vantande har
minskat har flera forklaringar:
Manga har utnyttjat mojlighe-
ten att f& vard utanfor regio-
nen, och behandlingsgarantin
har skarpts fran 12 till 9
manader for operation och
behandling inom ett antal prio-
riterade omraden. Regionens
kokansli har dessutom teck-
nat tillaggsavtal med nagra av
regionens sjukhus sé att fler
patienter har mojlighet att fa
vard vid regionens egna sjuk-
hus.

Forsok med
on-line-bokning
Vid kirurgenheten vid Sahl-
grenska Universitetssjukhu-
set/MdéIndal péagar ett forsok
med att utforma “on-line-bok-
ning”. Systemet ar tankt att
vara tillgangligt for saval pati-
enter som vardgivare och
vardplanerare. Meningen ar
att patienten eller inremitte-
rande lakare under forsta kon-
sultationen sjalv ska kunna
boka tiden via Internet.



Den psykiatriska varden ska bli battre

De allra flesta drabbas
ndgon gdngilivet aven
psykisk sjukdom. Men
hjdlpen dr inte alltid till-
gdnglig, dessutom kan
utbudet av vdrd variera
beroende pa var man bor.
Nu pdgar ett regionalt
arbete for att férbdttra
och utveckla hjélpen for
psykiskt sjuka.

Den senaste tidens uppmirksamma-
de fall dér sjuka ménniskor begétt
valdsamma brott har satt psykiatrin
- och dess forméaga att ta hand om
behévande - hogt upp pa dagord-
ningen. Trots att antalet valdsdad
som begds av dessa inte har 6kat pa
sistone, s har flera hindelser varit
oerhort dramatiska.

Psykiatriker Erik Brenner pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
(SU) har fatt i uppdrag av hilso-
och sjukvardsstyrelsen att ta fram
en regional utvecklingsplan for psy-
kiatrin. Det handlar om att férbéttra
varden, och om rittvisa, att man ska
fa likvirdig vard oavsett var i regio-
nen man bor.

- Det finns manga férdomar,
men precis vem som helst kan fak-
tiskt bli psykiskt sjuk. Det finns stu-
dier som visar att 9o procent av
befolkningen ndgon gang i livet
behover psykisk hjélp. Men efter-
som minniskor inte tror att det

giller just dem, s fruktar man
oftare olika kroppsliga sjukdomar -
trots att den risken dr mycket
mindre, siger Erik Brenner.

Det férsta man ska ta reda pa ar:
Hur ser den psykiska sjukligheten
ut i Vistra Go6taland, och vilka
behov och brister finns det inom
varden? Savil inom specialistpsyki-
atrin men ocksa inom primirvarden
- och hur man jobbar tillsammans
med vardgrannar som till exempel
kommuner och kriminalvéarden.
Forutom att det idag pagar ett
arbete kring prioriteringar i regio-
nen (se sidan 8), sa har psykiatrin av
politikerna utnimnts till ett ”1ang-
siktigt prioriterat omrade”. Man ska
ocksa titta pa resultaten av olika
behandlingar, hur god kvalitet kan
uppritthallas - och hur man f6ljer
upp kvaliteten.

- Men, det en sak som maste
framhallas: det sigs ofta att man vill
satsa pa och prioritera psykiatrin,
man avsitter till och med sirskilda
pengar. Men nir pengarna ska
vaskas fram sd hamnar relativt lite
inom psykiatrin. Psykiatrin far

ggionen ses just nu dver.

oftast sta tillbaka for andra speciali-
teter, och hamnar - tillsammans
med allminvard - ofta i botten pa
den angeldgenhetsskalan, siger Erik
Brenner.

Vistra Gotalandsregionen 4r inte
unikt. Regeringen har till exempel
tillsatt en psykiatrisamordnare,
Anders Milton, som ska se Gver vart
pengarna gick som regeringen sat-
sade pa psykiatrin fér nagra ar

FAKTA:

sedan. Ett lokalt exempel: Psykiatrin
i Vistra Gotalandsregionen, inklusi-
ve barnpsykiatrin och den psykiatri
som bedrivs inom primirvarden,
far idag ungefir motsvarande 16-17
procent av sjukvardens budget
medan sjilva sjukligheten ir
omkring 25 procent.

- Ett akut och mycket allvarligt
problem ir bristen pa vardplatser
och dessutom 4r vintetiderna till
Oppenvarden langa. Det hdnder allt-
for ofta att man inte blir inlagd pa
klinik trots att man behéver det.
Nistan dagligdags finns det perso-
ner i landet som borde ha lagts in
for vard, men som sedan begar
véldsbrott eller tar livet av sig i sin
psykiska sjukdom istillet, siger Erik

Brenner.

TEXT: JEANETTE KARLSTROM
BILD: GUNILLA WELIN/ETC BILD

(Socialstyrelsen)

derna (i Goteborg 37 %).

vanligaste enskilda dédsorsaken.

« Under ett ar har 13-15% av befolkningen en psykisk sjukdom.
(Socialstyrelsens folkhélsorapport 2001).

= Psykiska sjukdomar utgdr 24 % av den totala sjukligheten i Sveri-
ge, och for aldersgruppen 15-44 ar mer an 50 % av sjukligheten.

= Nar det galler langtidssjukskrivningar (mer &n 60 dagar) star de
psykiska sjukdomarna for 26 % (2002) och har blivit den vanligaste
sjukskrivningsdiagnosen fore rérelseorganens sjukdomar i storsta-

= Psykiska sjukdomar orsakar en fjardedel av antalet nybeviljade for-
tidspensioner i Sverige. (Riksforsékringsverket)

= Sjalvmord och psykisk sjukdom utgdr den fjarde vanligaste dédsor-
saken i Sverige. For aldersgruppen upp till 45 a&r utgor sjalvmord den

Kélla: Socialstyrelsen

Patienter kan fa nytt recept via natet

I ett forsok att forenkla
och forbdttra fér den som
avboka tid eller bestiilla
nya recept kan patienter
hos vardcentralerna Kyrk-
byn, Géteborg, samt Tjérn
anvdnda sig av Internet.
Sedan oktober &r internetservicen
vid vérdcentralen Kyrkbyn igang p4

allvar. Kontakten via internet ir ett
projekt inom primirvérden i Gote-

borg, 6vriga omraden i Vistra Gota-
land foljer det noga och hoppas
kunna f6lja efter.

Sedan tidigare finns ocksa lik-
nande service vid vardcentralen pa
Tjorn.

- Vi har bérjat lite smatt. Man
kan dock inte boka tid via nitet, inte
dnnu i alla fall. Men det man sinder
in ska atgirdas ganska omgaende,
berittar Wiveka Arvidson, chef pa
vardcentralen Kyrkbyn.

Via nitet kan patienterna gora
tre saker: avboka tid och foresla ny

x|

tid, férnya recept samt skicka med-
delanden.
Innan man skickar sin fraga till

Kyrkbyn far man ta del av informa-
tion kring journalféringsplikt och
sekretessregler. Det skickade med-
delandet tas om hand av sjuksko-
terskor eller likarsekreterare och
behandlas som ett telefonsamtal.

Mer information hittar du pa
http://www.vgregion.se/primar-
vard-tandvard/.

Klicka dig vidare till vardcentra-
ler och direfter till virdcentralerna
Kyrkbyn eller Tjorn.



Svaren pa dialekt-
fragorna pa sidan 27

BOHUSLAN (Sotenas)

1. Den & ente lessen for han &
dom - han forstér inte sjalv sin
dumhet

2. Nar teggarn har ede s6 gar
han - néar tiggaren har &tit s&
gar han, drendet &r utrattat

3. Se 6pp so du ente far en
hiinn 6 fla - ta dig inte vatten
over huvudet

4. Den asane kémmer lige langt
sm den rasane — den som tar
det lugnt kommer lika fort fram
som den som rusar ivag.

'i:- 2 e - o S M T 7 Sk b gl 4 ! 5. Lide men gott, sa han sim
i et S m e i ; E : ngo
e R - BT g - A i ; patta katta — litet men gott sa

Bara vetskapen om att en promenad ar nyttig kan gora manniskor annu friskare. han som diade katten

Gront ar bade skont

b. Slafsa — skvallra

h I ~ c. mdlla - trycka sné i ansikte
oChn 1oNsam pA négon

d. vrebdck — vresig person

Tillh6r du dem som anvén- Ingemar Norling ir knuten till WHO riknar med att 70 procent av e. spélleverk — draQSP.ella gram-
der skogspromenaden sektionen for vardforskning pa var hilsosituation gar att paverka, mofon och andra musikinstru-
. . ’ . Sahlgrenska sjukhuset. Tillsammans | bland annat vér livsstil och arbete, ment

tr Gdg drdsarbetet eller ditt med Botaniska har han byggt uppen = den milj6 vi vistas i och vad vi gor

g i g verksamhet dir man forser allmén- a var fritid. Liksom véra forfider
sdllskapsdjur som ett sditt iy i pa v « VASTERGOTLAND:
attvarva ner? het, tjdnstemin och politiker med har vi ett stort behov av rorelse men 1. VerniFar bert bortbo T i2/sa

L. ' L information om de starka koppling- endast 15 procent av oss far tillrick- n Kar'n —vem har b ri-t b. t

Du darinte ensam. Gront Gr  4r som finns mellan natur, tridgard, | lig motion i vira arbeten. Zo(:::ena sa_snif:kar:n uritbo
Ionsamt, inte bara fOl‘ hilsa och livsstil. En dnnu bittre hilsoeffekt 4r den o DA & nte borte da sAm rinner

som inte kraver mer 4n foljande 14s-

enskilda ménniskor utan frd nasa te mun — det man ger

_ -~ B . Manniskor som vistas mycket i ning: Om du tycker att du mar bra Il & R e RS S e e
aven for samhdillet i stort. naturen héller sig friskare, har av att vara i naturen, och dessutom et

mindre behov av vard, tal stress far veta att forskningen stédjer dig i 3. Nar da & bjutt s& & da fagnat
Sedan tre ar tillbaka driver Botaniska battre och far inte lika l4tt hjart- de antagandena, sa 6kar effekten av — nér det &r bjudet s& &r det
tridgérden i G6teborg ett projekt som | kirlsjukdomar, stroke eller depres- din naturvistelse med mellan 30 och fagnat, d& har man gjort sitt
kallas ”Gront dr 16nt”. Syftet dr att sioner, fOr att ge nagra exempel. 70 procent. och s& ar det bra med det.
samla ny forskning kring runt natu- Dessutom har personer med sill- 4. S&&, hu & l&ngen ringater, sa
rens hilsoeffekter pd minniskan, for skapsdjur i genomsnitt bittre hilsa Claes i filialen — Jas& hon ar
det grona lonar sig for bade enskilda 4n andra och tal stress bittre. EVALENA LARSSON, redan gift, sa Claes i filialen till
minniskor och samhillet i stort. Virldshélsoorganisationen BOTANISKA TRADGARDEN den nygifta unga kvinnan.

5. Um ja vdre bérte nu, da sulle
ja allt ga hem, sa pajken. — Om

TipS i Vintertider jag vore borta nu da skulle jag

allt ga hem, sa pojken nar gas-

Nu dr det morkt ute. Morkt nér sattning an solljus. hemma och pa jobbet. Grona vaxter o
man dker till jobbet och mérkt ndr = Ta en promenad pa lunchen i ett forbattrar klimatet inomhus och har terna stannade for lange.
naturomrade. Efter bara 4-5 minu- en formaga att ta upp vissa luftforo-
man kommer hem. Fér mdnga av ter sanks puls, blodtryck och mang-  reningar. Dessutom tillfor de luften a. loktevatten — parfym
oss dr denna tid pd dret bara en den stresshormoner i blodet mins- fL_lkt, vilket &r viktigt s__peciellt under b. mdsa — g& omkring l&ngsamt
. . . . kar. vintern da luften ofta ar mycket i R
period vi skall ta oss igenom i = Tank p& sammarens [jusa torm. Det finns méanga lattodlade utan sarskild sysselsattning
vdntan pa att ljuset dtervénder. minnen. Hallon i sné&ren, bad- och arter som inte kraver s mycket c. gbra - trycka sno i ansikte
Hér foljer nagra knep att ta till fiskeutflykterna eller squashen som  skotsel. pa nagon
som ocksdstods av forskningen: Jitc'och e ocked avstressande o e Rty =l
- GA ut och tavara pa dagsljuset effgkter. Omge dig med bilder pa Fotnot: pppgifterna ar hamtade omedgorlolg
S hiir Ars Kan mam faktickt lida gy Togivande natur. frén skriften “Naturen och tradgar- e. fesastanka — dragspel
ljusbrist. Ljuset i vanliga lampor = Planera for kommande naturupp- dens:. betydelse for halsa och I|v§-
och Iysré) r har en annan samman- levelser. kvalitet” som gar att bestalla via
= Ha krukvéaxter i fonstren, bade Botaniska tradgarden.
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Telylel ger Vi)

Var med i utlottningen och VINN fina priser.

De fem forst 6ppnade ratta I6sningarna far kokboken “Koksvagen till
Vastsverige”. Ytterligare fem personer med rétt I6sning belénas med
boken ”Man méste dlska det man gér” om Neeme Jarvi och Goteborgs
Symfonikerna (innehaller 2 CD-skivor). Skriv ner det ratta svaret och
skicka det till: RM — Regionmagasinet Regionens Hus, Lillhagsparken 5,
405 44 Goteborg. OBS! Mark kuvertet med Kryss 4-03”.

Senast 15 januari 2004 vill vi ha ditt svar.

Kryss RM nr 4-03

AU S S, ittt ettt s

POSTtNUMMET & OFt: o

Rétta l6sningen till korsordet i RM nr 3-03 hittar du pa:
www.regionmagasinet.vgregion.se

Vinnare Regionmagasinet nr 3 2003

”Koksvagen till Vastsverige”: Svea Eriksson, UDDEVALLA, Ingeborg
Backelin, TIDAHOLM, Jessica Petersson, UDDEVALLA , Elsa Z Anders-
son, GOTEBORG, Erik Frédeberg, HALLINGSJO.

”Man maste dlska det man gor”: Gun Carlsson, FRISTAD, Mayvor
Pilbrand, GRABO, Zofia Wikner, GOTENE, Elna Persson, UPPHARAD,
Rolf Lindgren, YTTERBY.
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S v e A || A Nasta &r tanker Regionmagasi-
D[“ UJ UOH ) EC]«J J S\ E net skriva om smultronstéllen i
Véastra Gotaland — guldkorn dit turister kanske inte hittar p& egen hand.
Vi behover din hjalp. Har du nagon favoritplats i regionen? Kanske en
skymd hérna i stadsparken, ett fik dar tiden stétt stilla, ett bra
museum eller en cykelvdg med bedarande utsikt? Fantasin 4r den enda
begransningen. 25 tipsare belénas med tva biobiljetter vardera. Skicka
ditt tips till RM — Regionmagasinet, Regionens Hus, Lillhagsparken 5,
405 44 Goteborg eller mejla till regionmagasinet@vgregion.se.

OBS! Glém inte att marka kuvertet/mejlet ”Smultronstallen”
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Om du drabbas av vinterkraksjukan

Vinterkrdksjukan dr en extremt smittsam mag-tarmsjukdom som orsakas
av ett calicivirus. En enda person kan snabbt smitta ner en hel arbetsplats
eller ett dagis. Sjukdomen férekommer oftast frén november till april med
en topp i januari-mars. Sjukdomen i sig dr dock inte farlig, utan liknar
andra magsjukdomar, typ maginfluensa. Det som skiljer dr det extremt
snabba insjuknandet. Vinterkréksjukan bérjar oftast mycket hastigt med
krdkningar, diarré och magsmdrtor. Ibland fdr man ocksa feber. Nuforti-
den uteblir ibland kréikningarna och det dr bara diarré som symtom.

Hur smittar den?

¢ Genom direkt eller indirekt kon-
takt med smittade personer.

¢ Via livsmedel som hanterats av en
person som ir eller haller pa att bli
sjuk.

Vad ska jag géra om jag ar smittad?
* Vuxna, friska minniskor skall vara
hemma, symtomen gér 6ver pa
24-36 timmar. G4 inte till vird-
central, jourcentral eller akutmot-
tagning pa grund av risken att smitta
andra.

* Vid tveksamhet - ring sjukvards-
upplysningen innan du soker vard.
* Vila

¢ Drick sma méngder vatten, lite
men ofta.

* Bade den sjuke och den som hjil-
per till maste vara mycket noggrann
med sin handhygien.

¢ Hantera inte mat eller laga mat till
andra.

« Triffa sa f minniskor som mojligt
under tiden du har symtom, och
ytterligare 36 timmar efter.

¢ Om ni har flera WC - anvind ett
WC bara for den sjuke och 1it andra
g4 pa ett annat.

« Hill dig om mojligt ensam i ett
eget rum.

* For dldre och sma barn kan vits-

kebristen gora att man beh6ver
dropp. Kontakta din vardcentral
eller sjukvardsupplysningen om du
kinner att du behover hjilp.

N&got annat jag bor tanka pa?
Besok inte sjuka familjemedlem-
mar/vinner. Viktigt framforallt vid
sdrskilda boenden for dldre.

Hur undviker jag att smittas?

« Se till att mat som skall vara kall 4r
kall och att mat som skall vara varm
ir varm.

e Undvik att dta av bufféer dir
maten star framme linge, och som
manga hinder kommer i kontakt
med.

» Tvitta alltid hinderna noga f6re
maltider och efter toalettbesok.

* Undvik om mdjligt offentliga
toaletter.

* Stida och reng6r noga de rum/wc
som den sjuke anvint.

Viktiga adresser och telefonnummer

Sjukvard
www.vgregion.se/halsa&sjukvard
Har du fragor eller behéver rad
om sjukdom och hélsa?

Vill du veta vart du skall soka dig
for en viss sjukdom?

Ring till Sjukvardsupplysningen
sa far du tala med kunnig vard-
personal som kan hjalpa dig
vidare.

Sjukvardsupplysningen:
Goteborg

(betjanar aven Bohuslan
utanfor Fyrbodalsomradet)
Tel: 031-703 15 00.
Oppet dygnet runt.

Skaraborg:

Vardagar kl 8-17: se sjukvards-
upplysning” bla sidorna i telefon-
katalogen. Ovriga tider:
Mariestad, tel: 0501-628 00.
Lidkoping, tel: 0510-853 50.
Falkoping, tel: 0515-873 00.
Skovde, tel: 0500-43 21 00.

Sodra Alvsborg
Tel: 0771-801 801.
Oppet dygnet runt.

Fyrbodal
Tel: 0771-117 117.
Oppet dygnet runt.

Patientnamnden:

Borés, tel: 033-17 48 50.
Goteborg, tel: 031-63 70 10.
Mariestad, tel: 0501-621 80.
Uddevalla, tel: 0522-67 08 60.

Pengarna tillbaka

Har du bokat besok pa vardmot-
tagning och far vanta éver 30
minuter efter avtalad tid har du
ratt att f& avgiften tillbaka.

Kokansliet

Ringer du om du statt langre &n
nio manader i ko.

Tel: 020-44 55 55.

Valfrihet i varden
Om du vill séka vard utanfor
regionen. Tel: 020-44 55 55.

Regionens Hus

Goteborg, tel: 031-63 05 00.
Vénersborg, tel: 0521-27 57 00.
Mariestad, tel: 0501-620 00.
Uddevalla, tel: 0522-67 08 00.
Boras, tel: 033-17 48 00.
Skovde, tel: 0500-49 56 00.

Regional utveckling
Vastra Gotalandsregionen.
Tel: 031-63 05 00.
www.vgregion.se/regional
utveckling

Kontakta din politiker

Véstra Gotalandsregionen.

Tel: 0521-27 57 00.
www.vgregion.se/politik& beslut

Allméanna handlingar

Hos Véastra Gotalandsregionen
kan du hitta handlingar pa:
www.vgregion.se/organisation&
forvaltning/Diarium

Eller kontakta nagot av regionens
diarier:

Diariet Regionens Hus i Boras,
tel: 033-17 48 04.

Diariet Regionens Hus
i Goteborg, tel: 031-63 09 03,
031-63 06 38.

Diariet Regionens Hus
i Mariestad, tel: 0501-620 88,
0501-620 89, 0501-620 91.

Diariet Regionens Hus i Skovde,
tel: 0500-49 56 12,
0500-49 56 13.

Diariet Regionens Hus
i Uddevalla, tel: 0522-67 08 58.

Diariet Regionens Hus
i Vanersborg, tel: 0521-27 51 09,
0521-27 51 10.
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Vastra Gotaland,
lanet, regionen
och lansstyrelsen

Vad ar egentligen skillnaden
mellan Vastra Gotalandsregio-
nen, Vastra Gotaland, lands-
ting, och lansstyrelsen?

Att halla isar begreppen ar
inte helt latt.

Har ar en lathund:

Vastra Gotaland (lanet):

Det geografiska omradet,
lanet.

Vastra Gotaland bildades
1998 da de tre lanen Gote-
borgs- och Bohus lan, Alvsborg
och Skaraborg slogs ihop. |
lanet finns tre former av poli-
tiskt styre och forvaltning.

Lansstyrelsen (staten)
Lansstyrelsen ar en tillsyns-
myndighet som svarar for den
statliga forvaltningen i lanet.
Den &r statens ”lokalkontor”
och kontaktyta i lanet.
Lansstyrelsen ansvarar bland
annat for naturvard,
miljoskydd, social omvérdnad
mm. Chefen for lansstyrelsen
ar landshévdingen.

Vastra Gotalandsregionen
(landstinget)

Regionen ar lanets lokala
sjalvstyre. De tre landstingen i
Bohuslan, Alvsborg och Skara-
borg slogs ihop med sjukvar-
den i Géteborg 1999 och
bildar idag Vastra Gotalandsre-
gionen. Férutom halso- och
sjukvarden har Véstra Gota-
landsregionen numera, liksom
Region Skane i soder, dverta-
git ansvaret aven for de regio-
nala utvecklingsfragorna (t ex
kultur och miljo), fran lanssty-
relserna — for att flytta beslu-
ten narmare invanarna.

Kommunerna

Kommunen har hand om det
lokala politiska styret och for-
valtningen. | Vastra Gotaland
finns 49 kommuner.



POSTENS
GRUPPFORSANDELSER Returadress: Regionens Hus, Lillhagsparken 5, 405 44 Goteborg

Vid Vastra Gotalands nordpol

Nordpolen i Viastra Gotaland ligger i skogarna norr om Bengtsfors. Efter ett antal mil pa krokiga vdgar genom skogen nar
man den viarmldndska gransen och négra sma gardar. De flesta dr tomma sé hér ars, men vid en av dem stér en bil. I det
roda huset bor Iris Patrikson tillsammans med sina fyra katter. P4 garden finns en skock far, tva honor och en tupp som hors
redan innan man hunnit 6ppna bildorren. Iris dr pensionerad sjukskoéterska, men nér hon beréttar om sig sjédlv undrar man
om det dr s& mycket till pensionérsliv. Hon dr kommunalfullmiktigeledamot i Bengtsfors, sitter i socialndmnden, &r med i
hilso- och sjukvardsndmnden for Dalsland och &r engagerad i
byalaget. Sen har hon ju garden. Det verkar vara fullt upp.
Hon sdger att det &r lika skont varje gdng hon kommer
hem till tystnaden och lugnet i Hult.
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o ] Tranemo Bengtsfors kommun
Partille . I Bengtsfors, Vistra Gotalands
A Mark Svenljunga :
nordligaste kommun, bor
" " " . s o / ). drygt 10 500 ménniskor. Trots
Det kénns som ett sammantréffande att ldnets nordligaste invénare har o : " .
N N . . - 7 - den ringa folkmangden hittar
mycket med Vistra Gotalandsregionen att géra. Som en av ledaméterna L7 \A man allt fran bollklubbar till
i hélso- och sjukvérdsndmnden har Iris uppdraget att bestélla vard at (\ g filmforeningar, karateklubbar
medborgarna i Dalsland och hembygdsféreningar hr.
. . - FOURTPD Bengtsfors ér ett populért tur-
Kiinner du dig som en vistragotallinning? istmal, inte minst tack vare sin
- Njae, jag kidnner mig som en dalslédnning. Regionen ar véldigt stor vackra natur. Har kan man ocksd
och jag kinner inte s mycket samhorighet med de andra delarna. akz d:leslm’ besdka Nﬁ‘g;ns .
os __ee . Py €nda halmmusceum och titta pa
Tycker du att det forindrats sedan Vistra Gotalands hillristningar. P
lin bildades. Har det blivit till det béttre eller till det séimre? Mer om Bengtsfors pa:
- Jag tycker det dr bra med en region. Jag dr ju med i arbetet, sa jag vet www.bengtsfors.se
vad som hinder och sker. Sen ir jag inte s& mycket for att klaga.
Jag tycker att det gnills for mycket. TEXT & BILD: FREDRIK OTTEDAG
. o
Y . RM — hem i brevladan! Har du INTE fat Regionmagasi-
VASTRA net direkt hem i din brevidda? Kontakta da i férsta hand: Pernilla Van
G OTA LANDSREGIONEN Huizen, tel 031-62 30 37, pernilla.van-huizen@posten.se, och i andra hand:
V Peter Stiernspetz, tel: 031-62 35 24, peter.stiernspetz@posten.se ' '
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Nasta nummer av Regionmagasinet kommer i var.




