Debridering med fluglarver

Sedan 1997 har man pa hudkliniken SU/S anvant fluglarver for rengoring av nekrotiska svarlakta
och/eller infekterade sar. Behandlingen utvarderades initialt inom ramen for ett FOU-projekt i
Vastra Gotaland och ar nu en del av den kliniska vardagen, aven for 6ppen varden. Uppfodningen
av fluglarverna sker under mikrobiologisk kontroll pa hudklinikens laboratorium. Larver
distribueras till sjalvkostnadspris, dven till andra kliniker och vardinrattningar inte bara i landet
utan aven i 6vriga Norden.

Den flugart (Lucilia Sericata), som anvands till sarbehandling ar en vanligt forekommande fluga i
Norden, Europa och i USA. Anledningen till att just denna art anvéandes ar att den &r latt att foda
upp under rena/sterila forhallanden, att den lagger rikligt med dgg som i sin tur ar latta att rengora
och att den livnar sig enbart pa dod vavnad och lamnar frisk vavnad i fred.

Fluglarvsbehandling av sar ar mycket enkel, men kraver speciella omlaggningsrutiner for att
skydda sarkanter och omgivande hud fran proteolytiska enzym samt okad sarsekretion.
Omléaggningen maste aven mojliggora syresattning av larverna liksom lagom fukttillforsel, detta
for att forhindra att larverna kvévs, drunknar eller torkar ut.

Fluglarvsapplicering och borttagning

1. Saret rengores pa vanligt satt med ljummet vatten, varvid eventuella rester av anvanda
sarprodukter borttages.

2. Darefter ritas saret av med tusch pa en "plastficka”. Plastytan som legat an mot saret kastas. 3.
Saravritningen Gverfores pa ett hydrokolloid-férband Duoderm standard och de centrala delarna
av hydrokolloidplattan (motsvarande sarhalan) bortklippes. Man har darmed ett forband som
tacker sarkanterna (se bild 52).

4. Larverna appliceras darefter i saret. Detta kan gdras antingen genom att de rena larverna tages
ut ur transport flaskan med en bomullspinne (se bild 53) eller att man “skéljer” ut nagra larver
med steril koksaltlosning pa ett nat. Larverna ar oftast 1-2 mm stora nar de appliceras i saret, det
vill saga relativt nyklackta. Det kan vara svart att uppskatta exakt hur manga larver man for ner i
saret, men cirka 5-10 larver per cm2 saryta brukar vara ett lampligt matt att strava efter.

5. Nér larverna har applicerats i saret faster man ett “rymningssékert” nat Tegapore (3M) pa

Duoderm-férbandet (se bild 54). Den vattenfasta Sleek tejpen (Smith & Nephew) har visat sig
lampligt for &ndamalet (se bild 55).

Bild 52.Saret avritas och malleol dverfors till Duoderm-plattan. (Foto: Carita Hansson)



Bild 53. Larverna appliceras forsiktigt i saret. (Foto: Carita Hansson)

Bild 54. Rymningssékert Tegapore-nat laggs ovanpa. (Foto: Carita Hansson)
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Bild 55. Nétet fasts med Sleek-tejpen. (Foto: Carita Hansson)
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Bild 57. Efter 1-3 dagar tas férband och larver bort. (Foto: Carita Hansson)

Tank pa:

« Att inte fasta tejpen i huden! Ovanpa natet lagges "fluffade” gasvavs- kompresser, vilka kan
fuktas med steril koksal forsta behandlingsdygnet om saret ar "torrt”. Kompresserna fasts med
"langschalar” (se bild 56).

« Avsta fran kompressionsbehandling sa lange larvterapin pagar, annars ar risken stor att larverna
kvévs eller klams ihjél.

« Entill tva ganger per dag bor de ” fluffade” kompresserna bytas mot nya. Sarsekretionen brukar
oka under andra behandlings dygnet, varfér man med fordel kan dverga till helt torra kompresser
efter ett dygn.

« | samband med férbandsbytena far larverna lite extra syre (luftning genom Tegapore-natet). Nar
larverna uppnatt sin maximala storlek pa 1cm bor de tas bort ur saret. Vanligtvis intraffar detta
efter tre dygn, men ibland kan de vara fullvuxna redan efter tva dygn. Hela forbandet inklusive
larver tas da bort (se bild 57). Larverna kan latt duschas ned i avioppet med en handdusch,
plockas bort med pincett eller plockas /torkas bort med kompress. Larverna behdver endast
behandlas som “riskavfall” om man anvant larvbehandling i ett sar med MRSA eller till en
hepatitsmittad patient eller liknande situationer.

Oftast upplever patienterna inget obehag av behandling. En del patienter kan uppleva minskad,
men ibland &ven 6kad smérta. | sistndmnda fallet brukar patienterna klara att genomfora
behandlingen, om man samtidigt 6kar den smartlindrande medicin som patienterna oftast redan
sta pa, i annat fall tas fluglarverna forstas bort.



Bestallning

Fluglarver kan bestallas via Hudkliniken SU/S tel 031- 342 27 49 eller e-mail:

maggotts.su@vgregion.se
Larverna skickas sedan per post till bestallaren. En forsandelse innehaller en steril flaska med 250

larver, vilket racker till en saryta pa 25-50 cm2 samt patientinformation, anvéandarinstruktioner

med bilder.
Tegapore-nat (3M) och Sleek-tejp (Smith & Nephew AB) kan ocksa bestéllas.

Ansvarig: Carita Hansson



