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EHEC-fall i Vistra Gotaland och Halland

Under de senaste tva veckorna har 26 personer diagnostiserats med EHEC-infektion 1
Vistra Gotaland samt 10 personer i norra Halland. Nagra patienter vardas pa sjukhus.
Smittkéllan dr oklar och det pagér ett intensivt utredningsarbete i samarbete med
kommuner, smittskyddsenheter i de drabbade landstingen och Smittskyddsinstitutet i
Stockholm.

Misstanke om livsmedelsburen smitta foreligger men vi har hittills ej kunnat lokalisera

en specifik smittkélla. Patienter som smittats intervjuas for att forsoka hitta ett samband
hos de som dr sjuka och sjukvarden har uppmanats till 6kad observans och provtagning
pa patienter som soker med diarré.

EHEC ér en tarminfektion som kan spridas via livsmedel sdsom otillrdckligt tillagat kott,
opastoriserade mejeriprodukter samt frukt och gronsaker som férorenats med vatten som
innehéllit EHEC-bakterier. EHEC kan dven smitta direkt fran person till person.
Inkubationstiden ar vanligen 3 — 4 dygn och borjar ofta med magkramper och diarré som
ibland dr blodig. Sjukdomen brukar normalt gé dver efter ca en vecka. [ ca 5 % av fallen
kan en allvarlig sjukdomsbild med njursvikt och sénderfall av r6da blodkroppar
utvecklas. Detta drabbar framfor allt sma barn och dldre. Detta tillstdnd kréver
intensivvardsbehandling med dialys. Antibiotikabehandling har ingen effekt. Lids mer
om sjukdomen pa www.smittskyddsinstituet.se.

Hur kan man skydda sig?
EHEC ér en bakterie som dor vid upphettning, tillaga darfor kottprodukter vél. Skol;
gronsaker och frukt noga och undvik opastoriserade mejeriprodukter. God handhygien

och god hygien vid matlagning.
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