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1. INLEDNING

Milet for epidemiberedskapsplanen dr att beskriva hur smittskyddsarbetet i Vistra
Gotalandsregionen skall bedrivas i samband med epidemier.

Varje landsting skall enligt smittskyddslagen utse en smittskyddslédkare som skall férebygga
spridningen av smittsamma sjukdomar inom sitt omrade. Smittskyddsarbetet kraver planering och
forberedelse for epidemier. Ordet epidemi anvénds 1 denna plan 1 enlighet med medicinsk
terminologi d.v.s. i situation dé fler fall dn forvéntat intréffat. Epidemi har dock ofta en mera
dramatisk innebord nér ordet anvénds 1 massmedia och dirfoér kan det ibland vara lampligt att
anvinda beteckningarna ansamling av fall eller utbrott vid mindre epidemier.

I avsnitt 3 definieras epidemilédge 1-3. I epidemildge 2-3 stdlls krav pd bl. a. vardplatser, se avsnitt 8.
Samordning med avsnitten om epidemier i de enskilda sjukhusens katastrofplaner omnamns sarskilt
1 avsnitt 3. Det finns dessutom lokala epidemiplaner i ett flertal kommuner. Samordning med dessa
ar ocksd 1 hogsta grad onskvird, men kan av utrymmesskaél ej berdras i texten.

Om ett storre antal flyktingar med befarad smitta anldnder kan planen anvindas i tillampliga delar.
Samrad skall d4 ske med Migrationsverket Region Vist.

Planen géller dven vid hojd beredskap.

Planen har uppréttats av referensgruppen for epidemiberedskap. Dess sammanséttning januari
2005 framgar av bilaga 4.

Sandlista for epidemiplanen framgér av bilaga 5.
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2. ROLLFORDELNING

A. Anmélan

Léakare och annan hélso- och sjukvardspersonal, oavsett om de dr offentligt eller privat anstéllda,
skall vara uppmérksamma pa forekomsten av smittsamma sjukdomar och vidta de atgarder som
skdligen kan krévas.

En ldkare som i sin verksamhet misstinker eller konstaterar fall av allménfarlig eller annan
anmélningspliktig sjukdom skall utan dréjsmal anmaéla detta till smittskyddslékaren och
Smittskyddsinstitutet.

Smittskyddsldkaren anméler 1 vissa fall vidare till milj6- och hédlsoskyddskontor.

Missténker lékaren att flera personer smittats med samma allménfarliga sjukdom bor anmélan
goras omedelbart genom telefonsamtal e.dyl., likasa om sjukdomen visar ett allvarligt eller snabbt
forlopp. Annan sjukdom som é&r eller misstinks vara smittsam skall ocksd anmilas snabbt om den
fatt anmérkningsviard utbredning inom ett omrade eller upptrader i elakartad form. Anméilan gors
ocksa av veterinir eller miljo- och hélsoskyddspersonal i missténkta situationer. Anmélan till
smittskyddsldkaren eller forfragan hos denne kan ocksé goras av annan sjukvardspersonal eller av
allméinheten.

Smittskyddslikare i beredskap nas via resp. telefonviixel: Goteborg 031-611000, Boris 033-6161000,
Skovde 0500-431000 resp. Uddevalla 0522-92000. Alternativt kan regional tjéinsteman i beredskap
(RTIB) vid Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum (PKMC) kontaktas via SOS Alarm.

B. Lagstiftning

Samhéllets smittskydd skall med respekt for alla ménniskors lika vérde och enskildas integritet
tillgodose befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar.

I denna lag ges foreskrifter om smittskyddsatgédrder som riktar sig till ménniskor. Bestimmelser om
smittskyddsatgérder som ror djur eller livsmedel eller andra objekt finns 1 miljobalken,
livsmedelslagen, lagen om provtagning pa djur, m.m., epizootilagen och zoonoslagen.

Myndigheter inom Smittskyddsenheten, andra berdrda myndigheter, lékare och annan
sjukvardspersonal skall samverka for att forebygga och begriansa utbrott eller spridning av
smittsamma sjukdomar.
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C. Ansvarsforhillanden

Den enskilde skall genom uppmaérksamhet och rimliga forsiktighetsatgérder medverka till att
forhindra spridning av smittsamma sjukdomar och ér skyldig att vidta de atgarder som krévs for att
skydda andra mot smittrisk om han eller hon har anledning att missténka att han eller hon bér pa en
smittsam sjukdom. Vistra Gotalandsregionen ansvarar for att behovliga smittskyddséatgéarder
vidtas inom regionen.

Smittskyddslikaren planerar, organiserar och leder smittskyddsarbetet.

Kommunerna har genom miljo- och hélsoskyddsnimnderna (Miljondmnden 1 Goteborgs stad)
ansvar for att smittskyddsétgérder vidtas mot djur, livsmedel, vattentékter, avloppsvatten,
ventilationsanldggningar och andra objekt som sprider eller misstdnks sprida smittsamma
sjukdomar.

Sjukhusdirektoren ansvarar for dtgirder foranledda av smitta pa sjukhus.

Verksamhetschefer inom varden ansvarar for atgarder foranledda av smitta pé andra vardenheter
bland patienter och personal inom sitt verksamhetsomrade.

Vardhygien/Infektionshygien har som regel en 6vervakande och radgivande funktion for att
hindra uppkomsten av vérdrelaterade infektioner och deras spridning.

Kontaktlikare i smittskyddsfragor ér primarvardens kontaktpersoner inom omradet.

Varje likare dr ansvarig for anmélan av smittsamma sjukdomar, smittsparning, rdd och stod samt
forhallningsregler till smittade, vard och behandling av sina patienter samt underréttelser till
nérstdende.

Lénsstyrelsen ansvarar for Overgripande beslut om inriktning och samordning av de totala civila
beredskapsatgirderna med undantag av sjukvardshuvudmannens ledning av bl.a. hélso- och
sjukvérd enligt smittskyddslagen.

Lénsveteriniren har ansvaret for Smittskyddsenheten bland inhemska djur.

Generalliikaren ansvarar for Smittskyddsenheten inom forsvarsmakten.

Livsmedelsverket ansvarar for kontroll av importerat livsmedel.

Jordbruksverket ansvarar for inforselkontroll av levande djur.

Socialstyrelsen ansvarar for samordning av Smittskyddsenheten pa nationell nivé och skall ta de
initiativ som krévs for att upprétthalla ett effektivt smittskydd.
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Smittskyddsinstitutet (SMI) skall som expertmyndighet folja och analysera det
epidemiologiska ldget nationellt och internationellt och foresl atgérder for att landets smittskydd
skall fungera effektivt.

Regeringen far meddela sirskilda foreskrifter om Smittskyddsenheten enligt denna lag om landet
kommer i krig eller krigsfara eller om det rader sddana utomordentliga férhallanden som ar
foranledda av krig eller av krigsfara som landet befinner sig i.

Regeringen far meddela sirskilda foreskrifter om Smittskyddsenheten enligt denna lag om det vid
en fredstida kris finns behov av samordnade nationella atgarder eller andra sirskilda insatser inom
Smittskyddsenheten.

D. Tillsyn

Socialstyrelsen har tillsynsansvar for smittskydd i1 region/landsting och kommun. Generalléiikaren
har tillsynsansvar gillande smittskyddsfragor inom forsvarsmakten. Livsmedelsverket har det
centrala, linsstyrelsen det regionala och miljo- och hélsoskyddsnimnden, eller motsvarande
ndmnd, det lokala tillsynsansvaret i frdgor som ror livsmedelslagen. Vid sjukdomar enligt epizooti-
och zoonoslagstiftningarna dr Jordbruksverket central och linsstyrelsen regional myndighet.

E. Samverkan

For uppsparande av smittkélla vid en epidemi och for ett effektivt bekdmpande av uppkommen
epidemi samverkar smittskyddsldakaren med sjukvarden och Miljo- och hilsoskyddsndmnden och
lansveterindren. Samverkansbehovet kan vara mangfacetterat beroende pé vilken typ av epidemi det
ror sig om och vilken population som &r drabbad. Vid behov kan andra forvaltningar och centrala
instanser engageras. Vid epidemi som kan berdra militdr personal skall smittskyddslédkaren
informera militérdistriktsldkaren. Motsvarande information ges till smittskyddslidkaren vid epidemi
inom militira forband.

F. Planering

Referensgrupp for epidemiberedskap sammantréder en géng per &r for erfarenhetsutbyte och
protokollford revidering av epidemiberedskapsplanen.

Uppgifter:

- revidera epidemiplanen en géng per ar

- samrddsorgan 1 smittskyddsfragor mellan Viastra Gotalandsregionen, lénsstyrelse, kommuner samt
forsvarsmakten

- verka for samordning med annan katastrofberedskap

- foresla utbildningsinsatser



GOTALANDSREGIONEN

V€Y vistra
\ 4

Sammansdttning:

Smittskyddslikare, sammankallande Smittskyddsenheten ansvarar ocksa for sekreterarfunktionen.
Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum (PKMC)

Sjukhusen. Forutom sjukhusledningarna ar det 6nskvért med representation fran
- infektionsklinik

- mikrobiologiskt laboratorium

- vardhygien/infektionshygien

Primdrvarden

Kommunerna

- kommunernas milj6- och hélsoskydd (representanter fran ndgra kommuner)
Ldnsstyrelsen

- lansveterindrerna

- ldnsstyrelsens enhet for skydd och sdkerhet

Forsvarsmakten

- militirdistriktsldkare

G. Uppfoljning och kvalitetssiikring

Referensgrupp for epidemiberedskap skall dven tillse att intrdffade utbrott f6ljs upp samt beakta
kvalitén 1 epidemiarbetet.

3. EPIDEMILAGE 1-3
— DEFINITIONER SAMT ANSVARIGA AKTORER

Ordet epidemi anvénds hér om situationer dé fler fall dn forvéntat intrdffat av en smittsam sjukdom.
Vid mindre epidemier kan beteckningarna ”ansamling av fall” eller utbrott” anvindas.
Smittskyddsldkaren &r den som slutgiltigt avgdr om en epidemi foreligger eller e;.

Till skillnad frdn manga andra allvarliga hindelser har de smittsamma sjukdomarna ofta ett utdraget
tidsforlopp som péaverkar handldggningen. Det finns darfor vanligtvis tid for planering nér
misstanke uppkommer att en epidemi intrdffat. Graden av beredskap kan ockséd behdva dndras under
en epidemis forlopp.

Smittskyddsfragor skots normalt sett av patienternas behandlande ldkare i samrad med
smittskyddsenheten samt med infektionsldkare och/eller vardhygieniker/infektionshygieniker. |
grundorganisationen finns epidemisk beredskap pa infektionsklinikerna och Smittskyddsenheten
Vistra Gotaland med nabara jourhavande specialister dygnet runt samt vid Enheterna for
vardhygien/infektionshygien under kontorstid. Handldggning av utbrott av mindre omfattning ingér
som regel 1 den beredskap som den ordinarie verksamheten har. Regionens sjukhus har oftast en
epidemiberedskapsplan i sina interna katastrofplaner.

Vid annan katastrofplanering anvinds nivaindelningen stabslédge, forstarkningsldge och
katastrofldge. Vid epidemiberedskapsplanering har som regel indelningen epidemilége 1-3 anvints.
Béda typerna av beteckningar anvéinds nedan.



GOTALANDSREGIONEN

V€Y vistra
\ 4

A. Epidemiliage 1 = Stabslige

Lokal mindre epidemi eller hot om sddan.

Vid mindre omfattning handlaggs ett utbrott lokalt av behandlande ldkare i samrad med
smittskyddsldkaren samt med kontaktlékare i smittskyddsfradgor inom primédrvarden om siddan finns
utsedd. Behandlande ldkare utreder, behandlar och for journal enligt normala rutiner.

Misstidnks smittan komma fran livsmedel, annat objekt eller djur skall samarbete ske med miljo-
och hélsoskyddsforvaltning och lansveterinir. Kontakterna sker via telefon eller fax i brddskande
drenden.

Exempel:

Anhopning av streptokockinfektioner i skola eller pa daghem.

Akut matforgiftning som drabbar upp till 10-20 personer med kort inkubationstid
som kan hérledas till ett matstille.

Tvé fall av inhemsk salmonella/shigella med samma serotyp

Ett fall av inhemsk EHEC, tyfoid eller paratyfoidfeber

Flera fall av salmonella/shigella i samma grupp resenérer efter utlandsresa
Ett fall av hepatit A med daghemskontakt

Ett fall av svar pneumoni med misstanke om legiondrssjuka eller ornithos
Tva fall av meningokocksjukdom med néra samrore

Listeriainfektion hos person med normalt immunsystem

B. Epidemiliige 2 = Forstiarkningslige

Storre utbrott eller elakartad sjukdom

Da ett utbrott natt en stérre omfattning handldggs det under ledning av smittskyddslékaren (betr
utbrott pé sjukhus, se nedan). Det skall klart anges nir smittskyddslékaren tar Over ansvaret fran
behandlande ldkare och vilket epidemilidge som rader. Beslut om detta protokollfors- och diariefors
av smittskyddsldkaren, som ocks& dokumenterar handldggningen. Dokumentationen tillstills alla
samarbetspartners. Misstidnks smittan komma frén livsmedel, annat objekt eller djur skall samarbete
ske med miljo- och hélsoskyddskontor resp ldnsveterindr. Kontakterna sker via telefon eller fax i
brddskande drenden.

Vid epidemilége 2 skall smittskyddsldkaren sammankalla en epidemiledningsgrupp (se avsnitt 5).
Denna kan vara av olika storlek beroende pa utbrottets storlek och karaktdr. Sammanséttningen
skall dokumenteras av smittskyddsldakaren. Gruppen kan sammantridda via telefon.

Vid epidemilége 2 dr sjukvérdens totala resurser fortfarande tillrdckliga, men en omprioritering av
arbete och resurser kan bli nddvéindiga. Verksamheten ansvarar for genomforandet av atgarder som
beslutas av ledningsansvarig.

Sker utbrottet inom ett sjukhus har sjukhusdirektdren det 6vergripande ledningsansvaret. Flertalet
sjukhus i regionen har en intern beredskapsplan. Handlaggningen skall alltid goras i samrad med
smittskyddsldkaren. Om utbrottet visar sig ha sin huvudsakliga utbredning eller huvudsakliga
effekter utanfor sjukhuset 6verfors ledningsansvaret som regel till smittskyddslikaren efter beslut i
berérd ledningsgrupp. Om situationen dr oklar eller epidemin inte &r under kontroll har
smittskyddslidkaren det slutgiltiga ansvaret att leda och fordela arbetet.
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Exempel pa epidemilédge 2:

Salmonella, shigella eller EHEC som drabbar ménga personer och dar man misstidnker inhemsk
smittkélla

Flera fall av hepatit A utan utlandskontakt som intraffar inom en kort tidsperiod

Ett fall av eller stark misstanke om SARS, difteri, hemorrhagisk feber, botulism, rabies, mjéltbrand
Flera fall av svar pneumoni med misstanke om legionella

C. Epidemilige 3 = Katastroflige

Epidemildge 3 innebdir att utbredningen av smitta dr omfattande eller av hogsmittsam eller elakartad
karaktir eller att sjukvardens totala resurser dr otillrdckliga. Beslut om att epidemilédge 3 foreligger
tas av smittskyddslékaren 1 samrdd med regional tjdnsteman 1 beredskap (RTIB) och regionens
beredskapslikare i beredskap (RBL). Epidemiledningsgruppen samrdder med Epidemiologiska
avdelningen, Smittskyddsinstitutet (SMI) och Socialstyrelsens smittskyddssektion. Misstinks
smittan komma frén livsmedel, annat objekt eller djur skall samarbete ske med miljé- och
hilsoskyddskontor resp ldnsveterinér.

Vid epidemilédge 3 ar smittskyddslékaren alltid ledningsansvarig.

Exempel pa epidemilédge 3:

Omfattande utbrott av salmonella, shigella, EHEC eller hepatit A med sédkerstélld inhemsk
smittkélla.

Omfattande skada pa vattenledning med ett stort antal sjuka.

Flera fall av SARS, difteri, hemorrhagisk feber, botulism, rabies, mjiltbrand
Aterupptridande av i Sverige eller i virlden utrotade sjukdomar (smittkoppor)

4. ANVISNINGAR VID EPIDEMILAGE 1

Kontakta smittskyddslikaren eller vardhygien/infektionshygien

Handldggning av smittsam sjukdom beror pa var det intrdffade forst uppmérksammas:

I primdrvdrden: Behandlande ldkare informerar kontaktlakaren i1 smittskyddsfragor. Behandlande
lakare eller kontaktlikare samrader med smittskyddsldkaren.

Pa sjukhus.: Sjukhusldkare informerar vardhygieniker/infektionshygieniker (under jourtid
infektionsldkare) om det intriffade ror sluten vard. Om det ror 6ppen vard informeras
smittskyddsldkare och handldggningen gors 1 samrad med honom/henne. Handldggningen kan

ocksa gverlamnas till ndrmast berord vardcentral.

Vid livsmedelsburet utbrott eller annan objektburen smitta skall smittskyddslédkaren underritta
milj6- och hélsoskyddsforvaltning och ldnsveterinér.

Anvisningar for behandlande ldkare rorande utbrott 1 6ppen vard, se bilaga 1.

10
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5. ANVISNINGAR VID EPIDEMILAGE 2 OCH 3

Om epidemi eller epidemihot foreligger och regionens centrala smittskyddsresurser skall utnyttjas
sammankallar smittskyddsldkaren en epidemiledningsgrupp. Denna grupp kan i sin tur
sammankalla andra arbetsgrupper enl nedan. Smittskyddslékaren leder gruppen samt avgor vilket
epidemilidge som rader.

A. Epidemiledningsgrupp

Referensgruppen for epidemiberedskap skall sa langt det ar mdjligt i forvdg ha upprittat en lista
med befattningshavare av nedan nimnda kategorier som kan inkallas till en epidemiledningsgrupp.
For vissa verksamheter kan anges upp till fyra olika befattningshavare, som representerar de olika
delarna av regionen. Smittskyddslékaren avgor storleken och sammanséttningen av
epidemiledningsgruppen. Gruppen bor vara funktionellt och geografiskt anpassad till det aktuella
utbrottet. Vid epidemildge 3 bor alla ndmnda funktioner vara representerade.

Epidemiledningsgruppens uppgifter och befogenheter kan sammanfattas i fyra punkter:
e Samordna regionens smittskyddsarbete
e Stddja regionens berdrda forvaltningar
e Ansvara for kontakter med omvérlden
e Ansvara for yttre och inre kommunikation

Uppgifterna finns ndrmare angivna i bilaga 2.

Epidemiledningsgrupp, funktioner som alltid skall vara representerade:

Chef: Smittskyddslidkare

Sekr: Assistent vid smittskyddsenheten

Smittskyddssjukskdterska

Milj6- och hélsoskyddsinspektor (vid livsmedelburet utbrott eller annan objektburen smitta)
Léansveterinir (vid livsmedelburet utbrott eller annan objektburen smitta)

Behandlande lidkare

Foljande funktioner/instanser informeras av smittskyddslikaren. Kallelse for deltagande i
epidemiledningsgruppen overvigs:

Regionstyrelsens kansli (alt regionens krisledningsndmnd om sadan tritt i funktion)
Informationsavdelningen vid regionstyrelsens kansli

PKMC (Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum)

- RTIB

- informator

Berorda sjukhus

Primérvérd

Ev. Barn/mddra/skolhélsovard

Ev. Foretagshilsovérd

Léansstyrelsens enhet for skydd och sdkerhet

Kommunledning i berérd kommun

Militardistriktslidkare

Socialstyrelsen

Smittskyddsinstitutet

11
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B. Allméint om 6vriga grupper

Vid en utbredd epidemi ricker inte smittskyddslékarorganisationens och miljoforvaltningarnas
personal for administrativt arbete och arbete pa filtet. Det aktuella behovet avgor storleken pé
arbetsgrupperna c-e. Epidemiledningsgruppen avgor om ytterligare personal behdver inkallas utover
detta. I extrema situationer kan olika elevkategorier bli aktuella.

Information till allminheten via media bendmns i denna plan information, se dven kap. 8.
Smittskyddslédkaren ansvarar for denna i samrdd med epidemiledningsgruppen. Upplysningar till
enskilda individer bendmnes hér rddgivning och ges av behandlande lékare eller av en sérskild
utsedd arbetsgrupp (d).

Arbetsuppgifter for arbetsgrupperna d-e finns angivna i bilaga 4.

C. Central filtepidemiologisk grupp frin SMI

Vid mycket stora utbrott finns mojlighet att inkalla Smittskyddsinstitutets centrala
faltepidemiologiska grupp (CFG). Kontakt tas i s& fall med Kunskapscentrum for mikrobiologisk
beredskap (KCB) vid SMI, tel 08-4572300. S6kning kan ocksa goras via tjansteman i beredskap vid
Socialstyrelsen, tel 060-109010 eller via SOS Alarm, Sundsvall.

D. Registrerings- och radgivningsgrupp

Vid storre utbrott behover sirskild personal avdelas for att registrera sjuka, smittade eller
smittutsatta individer. Avdelad personal kan ocksé dela ut information om aktuell sjukdom och
aktuellt 1age. Fragor fran drabbade eller anhoriga kan ocksa kanaliseras till denna grupp.

Chef: Smittskyddslékare/smittskyddssjukskoterska

Ovriga medlemmar: Smittskyddssjukskoterska

Assistent fran smittskyddsenheten

Sjukskoterskor fran infektionsklinik/barnklinik/primérvéard
Kontaktlékare fran primérvarden

Informator utses av informationsavdelningen vid regionstyrelsens kansli.

E. Vaccinationsgrupp

D& omfattande vaccinationer planeras, som infor hotet om en ny influensapandemi, kan en eller
flera vaccinationsgrupper skapas. Gruppen kan ocksé trida i funktion vid vaccinationsinsatser av
mindre omfattning och far da reduceras till lamplig storlek.

12



GOTALANDSREGIONEN

V€Y vistra
v

Chef: En av de tva nedan forst nimnda

Medlemmar: Smittskyddslékare

Kontaktldkare 1 primirvarden

Smittskyddssjukskoterska

Assistent frdn Smittskyddsenheten

Infektionsldkare

Barnlikare

Apotekare

Mottagningsskoterska frin primirvarden alt vaccinationsmottagning
Tjansteman vid regionstyrelsens kansli

Informator utses av informationsavdelningen vid regionstyrelsens kansli.

6. KOSTNADER

Epidemilige 1

De prover som behdvs for att utreda och diagnosticera allménfarliga sjukdomar enligt
smittskyddslagen &r kostnadsfria for den enskilde. Inom Véstra Gotalandsregionen ansvarar
smittskyddsenheten for kostnader for prover enligt smittskyddslagen. Smittskyddslékare kan ocksé
besluta om att dtaga sig kostnader avseende utredningar av storre utbrott av smittsamma sjukdomar
som inte dr klassade som samhéllsfarliga. Kostnader som berér livsmedel, vatten och objekt ersétts
via kommunens milj6- och hilsoskydd. Kostnader for utredning och atgérder for djur bekostas av
Statens Jordbruksverk avseende sjukdomar som finns upptagna i epizootilagen. Vid salmonella
bekostas utredning och provtagning likasa av Jordbruksverket forutom vid salmonella hos enstaka
séllskapsdjur d& kommunen far bara kostnaden. Vid eventuell utredning och provtagning avseende
andra zoonoser eller smittimnen hos djur fordelas kostnaderna utifran beslut i enskilda fall.

Epidemiliige 2

Haér uppstar extra kostnader. Det kan gélla omplacering av personal, provtagningskostnader,
lakarbes6k mm. Kostnadsansvaret avilar kommun/stadsdelsndmnd, sjukhus, vardcentral, annan
lokal virdinrittning eller arbetsgivare. I de fall smittskyddslagens eller annat regelverk inte ar
tillaimpbart foreslar epidemiledningsgruppen hur kostnaderna skall fordelas.

Epidemiliige 3

Beslut om kostnader fattas pé central niva inom region/kommun efter forslag fran
epidemiledningsgruppen.
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7. VARDPLATSER I SAMBAND MED EPIDEMILAGE 3

Epidemiledningsgruppen ger forslag om utnyttjande av vardplatser. I gruppen ingar vid storre
utbrott RTIB (regional tjinsteman i beredskap vid Prehospitalt och katastrofmedicinskt centrum)
som har ett samordningsansvar for utnyttjandet av vardplatserna inom regionen.

a. | forsta hand tas infektionsklinikernas platser i ansprak.
b. I andra hand utnyttjas sdngplatser pa andra avdelningar/kliniker inom samma sjukhus.
c. I tredje hand anvinds sdngplatser pa andra sjukhus inom Véstra Gotalandsregionen.
d. Forsvarsmakten kan efter begéran via vakthavande befil (VB) MDS, telefon
031-69 21 31 eller 0705-69 21 31, understodja med platser.
e.Vid behov av ytterligare vardplatser tas kontakt med tjdnsteman i beredskap vid
Socialstyrelsen, telefon 060-10 90 10 eller sok via SOS Alarm, Sundsvall

8. INFORMATION

Smittskyddsldkaren ansvarar for information inom regionen till massmedia, allménhet, sjukvardens
personal och samverkande myndigheter samt for information (rddgivning) till drabbade och deras
anhoriga. Enhetlig information till alla som berdrs av epidemin och bra samarbete med massmedia
ar avgorande.

Den av regionens smittskyddslékare som leder epidemiledningsgruppen kan behova hjélp med
informationsarbetet. En annan av smittskyddslidkarna utses dé till informationsansvarig.

Det praktiska informationsarbetet utfors av de informatdrer som ingar i epidemiledningsgruppen.
Det kan ocksaé tilldelas informationsansvarig vid ett visst sjukhus om epidemin huvudsakligen beror
detta. Information som skall delges massmedia bor sa langt mojligt sdndas ut i forvég till samtliga
berdrda enheter inom den egna organisationen.

Radgivningsgruppen skall samrdda med ledningsgruppen om vilken information som skall ges till
drabbade och deras anhdriga.

Séandlista for utskick finns pa Smittskyddsenheten.

Exempel pa instanser att informera samtidigt med massmedia:
Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum (PKMC)
Regionstyrelsens kansli

Sjukhus

Primérvard (glom ej jourcentraler och sjukvardsupplysning)
Lénsstyrelsen

Kommuner, stadsdelsnamnder

Angrénsande landstings smittskyddsenheter.
Smittskyddsinstitutet

Socialstyrelsen

Polismyndigheten Véstra Gotaland
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9. SMITTSKYDD UNDER BEREDSKAP OCH KRIG

Smittskyddsenheten under h6jd beredskap skiljer sig 1 princip inte frdn Smittskyddsenheten 1 fred.
Frammande smittdmnen kan komma att upptrdada i samband med befolkningsomflyttningar eller
flyktingtillstromning eller till f61jd av angrepp med biologiska (B-)stridsmedel, men
skyddsatgérderna ir i allt vdsentligen desamma - bortsett fran t.ex. krav pa sabotageskydd samt
behov av 6kad vaksamhet och provtagning. Risken for smittsamma sjukdomar torde dock efter hand
oka patagligt under krig.

Smittskyddsldkaren ansvarar for smittskydd under beredskap. Socialstyrelsen leder under
regeringen den civila hélso- och sjukvérden i landet i krig.

Riktlinjer B-skydd. Allméinna rad fran Socialstyrelsen 1993:2.

Smittskyddsenheten i krig : Socialstyrelsens Allménna Réd 1990:9

FOA orienterar om : Biologiska stridsmedel Hifte nr 14

10. TELEFONLISTA

Smittskyddsenheten 1 Vistra Gotaland har verksamhet pé fyra orter och kan nds enligt féljande. De
angivna direktnumren avser telefonkontakt under kontorstid.

Boris Smittskyddsenheten Tel 033-616 10 00 vx
Sédra Alvsborgs Sjukhus Direkt 033-616 29 01
501 82 Boras Fax 033-616 29 07
Goteborg  Smittskyddsenheten Tel 031-61 10 00 vx
Kaserntorget 11 B Direkt 031-61 29 39
411 18 Goteborg Fax 031-13 37 95
Skovde Smittskyddsenheten Tel 0500-43 10 00 vx
Kérnsjukhuset Direkt 0500-43 24 30
541 85 Skovde Fax 0500-43 24 99
Trestad Smittskyddsenheten Tel 0522-920 00 vx
Uddevalla sjukhus Direkt 0522-92154

451 80 Uddevalla

Fax 0522-934 46

E-post: smittskydd@vgregion.se

Smittskyddsldkare i beredskap nas via respektive sjukhus telefonvixel:

Goteborg 031-342 00 00, Bords 033-616 10 00, Skovde 0500-43 10 00 resp.

Uddevalla 0522-920 00. Alternativt kan regional tjinsteman i beredskap (RTIB) vid Prehospitalt
och Katastrofmedicinskt Centrum (PKMC) kontaktas via SOS Alarm.

Smittskyddsenheten har uppdaterade telefonlistor avseende befattningshavare som finns omndmnda

1 epidemiberedskapsplanen och som kan bli aktuella att kontakta i ett akut l4ge. Dessa listor finns
ocksa pa Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum (PKMC).
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11. BILAGOR

Bilaga 1 - Atgiirder vid epidemiliige 1
A. Behandlande ldkare vidtar atgirder utifrin smittskyddslidkarens anvisningar

Ansvaret for fortsatt handlaggning éligger behandlande ldkare om inte annan lékare (t.ex.
primdrvardens kontaktldkare) tar ver ansvaret.

B. Information

Behandlande ldkare bor samrada med smittskyddslékaren infor kontakt med massmedia.

C. Ridgivning

Behandlande ldkare svarar for information och rddgivning om smittskyddsétgarder till den
véardsokande utifran smittskyddsbladen och/eller andra skriftliga rekommendationer.

D. Utredning

Utredning avseende smittvig/objektssmitta:

Ndr? Vid vilken tidpunkt insjuknade personerna?

Vem? De sjukas alder, kon och yrke registreras.

Var? Finns nagot geografiskt samband mellan de smittade personerna.

Orsak? Finns nagon sannolik smittvdg? Gemensamma faktorer hos de smittade?

Omgdende provtagning pa sjuka personer med ev akut transport till laboratoriet. Kranvatten och
misstinkta livsmedelsrester sparas for senare analys. Provtagningen bor i1 forsta hand utforas av
milj6- och hélsoskyddspersonal.

E. Uppfoljning

Muntlig anméilan enligt smittskyddslagen skall alltid f6ljas upp med sedvanlig skriftlig anméilan.
Uppf6ljning sker i samverkan med smittskyddslékaren och primérvardens kontaktldkare i
smittskyddsfragor. Skriftlig dokumentation skall alltid inséndas till smittskyddsldkaren.
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Bilaga 2 - Epidemiledningsgruppens arbetsuppgifter

Samordna regionens smittskyddsarbete

e Faststélla arbetsplan med angivna befattningsfunktioner.

e Definiera epidemildge

e Besluta om arbetslokaler for epidemiledningsarbetet och vid behov uppritta telefonsluss

e Bedoma tinkbara orsaker till och omfattning av epidemin

e Faststdlla rdd och anvisningar om handldggning av kliniska fall samt ge instruktioner om
provtagning, behandling, avstingning fran arbete, daghem, skola osv.

e Ge hygienrdd samt faststélla instruktioner om smittrening.

e Foresla dtgirder av storre betydelse for samhillet som vaccination av storre grupper,
massprovtagning, staingning av skolor och arbetsplatser osv.

e Sammanfatta samt folja upp intréffade utbrott.

Stodja regionens berorda forvaltningar

e Overvaka att det finns tillgdng till provtagningsmaterial, vaccin, antibiotika etc.

e Bedoma personalbehovet samt foresla ev personalforstirkning.

e Bedoma behovet av vard- och isoleringsplatser och foresla omfordelning av resurser och
sjukhusplatser.

e Bedodma behovet av de transporter som behdvs for epidemibekdampningsarbetet.

Ansvara for kontakter med omvirlden

e Informera massmedia.

o Tillse att information ges inom sjukvardsorganisationen, till lansstyrelse, beréorda kommuner,
forsvarsmakten, ndraliggande lans smittskyddsorganisationer, smittskyddsinstitutet, dvriga
samverkande myndigheter samt socialstyrelsen.

Ansvara for yttre och inre kommunikation

e Fortlopande kontakter med av epidemin berdrda sjukvardande enheter och laboratorier.
e Fortlopande kontakter med central faltepidemiologisk grupp, registrerings- och
raddgivningsgrupp samt vaccinationsgrupp.
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Bilaga 3 - Arbetsgruppernas uppgifter

A. Uppgifter for registrerings och radgivningsgrupp

a. Registrera kliniska fall, misstinkta fall och kontakter. Uppgifter himtas fran sjukhus,
faltgrupper och mikrobiologiska laboratorier.

b. Registrering sker forst manuellt. Mall for datoriserad registrering utarbetas snarast. Mallen bor
motsvara aktuellt frageformulér. Samarbete med central féltepidemiologisk grupp.

c. Uppritta telefoncentral dir information ldmnas, rad och anvisningar till allménheten. Hanvisa vid
behov till ldkarundersékning, provtagning.

d. Utldimna och utsénda skriftlig information till hushall mm i samrad med ledningsgruppen.

e. Rapportera dagligen till ledningsgruppen.

B. Uppgifter for vaccinationsgrupp

a. Berékna behov av vaccin

b. Uppritta vaccinationsstéillen, minst ett 1 varje vardcentralsomrade

c. Tillse att chef inom primédrvarden bemannar dessa vaccinationsstationer. Vid varje
vaccinationstillfdlle bor minst tvé sjukskdterskor vara narvarande. En ldkare ansvarar {or
verksamheten.

. Sdkerstdlla forsorjningen av vaccin

Prioritera insatser, dvs vilka som kan erhalla vaccination, om sa behovs

Fora statistik over antalet vaccinerade samt antal vaccinationskomplikationer

. Ge vaccinationsinformation till allménhet och massmedia.

. Rapportera dagligen till ledningsgruppen.

508 o o
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Bilaga 4 - Referensgruppen for epidemiberedskap (januari 2005)

Hans Ahrne

Per Angesjo
Karin Backteman
Ingrid Eilertz

Jan Engstrom
Ylva Figeras
Annika Hedelin
Maria Holm
Annika Johansson
Ingemar Johansson
Lars Jonsson
Annelii Kivi
Charlotte Larsson
Bengt Segermo
Karin Stenqvist
Ulla Sundstrom
Nils Svensson
Ann Soderstrom
Peter Ulleryd
Martin Wahl
Rune Wejstél

Enheten for vardhygien, Borés

Vardcentralen, Tibro

Prehospitalt och katastrofmedicinskt centrum (PKMC), Goéteborg
Lénsstyrelsens rétts- och veterindrenhet, Skara
Milj6- och stadsbyggnad, Uddevalla
Miljokontoret, Kinna

PKMC, Goteborg

Miljoforvaltningen, Goteborg

Miljo- och byggkontoret, Skdrhamn
Lansstyrelsens enhet for skydd och sékerhet, Mariestad
Bakteriologiska laboratoriet, Borés

PKMC, Goteborg

Smittskyddsenheten, Uddevalla

Militardistrikt Syd (MDS), Vistra Frolunda
Smittskyddsenheten, Géteborg
Milj6skyddskontoret, Boras
Smittskyddsenheten, Skovde
Smittskyddsenheten, Goteborg
Smittskyddsenheten, Borés
Smittskyddsenheten, Goteborg
Infektionskliniken, Ostra sjukhuset, Gteborg
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Bilaga S - Sandlista for epidemiplanen

Vistra Gotalandsregionen:

- Regiondirektor

- Hélso- och sjukvardsdirektor

- Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum (PKMC)

- Informationsavdelningen, regionstyrelsens kansli

- Smittskyddsenheten

- Sjukhusdirektorer

- Ordforande 1 sjukhusens katastrofkommittéer

- Beredskapsplanliggare i NU-sjukvarden, SU/KS, SkaS och SAS
- Verksamhetschefer pd infektionskliniker, barnkliniker och mikrobiol. laboratorier
- Overlikare vid vardhygieniska/infektionshygieniska enheter

- Primérvéardens omradesdirektorer

- Cheflédkare primérvarden

- Samtliga vardcentraler

- Barn- och médrahélsovardsoverldkare

Lénsstyrelsen 1 Véstra Gotalands lén:

- Lansstyrelsens enhet for skydd och sékerhet

- Lansveterinar

Militdira myndigheter:

- Militardistriktsldkare

Kommunférbunden inom Véstra Gotalands lan

Kommunerna i Vistra Gotalands lan:

Smittskyddsenheterna i Karlstad, Orebro, Jénkdping och Halmstad
Epidemiologiska enheten SMI, Stockholm

Socialstyrelsens enhet for krisberedskap, Stockholm
Socialstyrelsens smittskyddsenhet, Stockholm
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