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Information till ungdomsmottagningarna i Goteborg med anledning av de
senaste veckornas debatt kring HIV-testning av ungdomar i Goteborg

I Vistnytt har ungdomsmottagningarnas rutiner for HIV-testning varit foremal for
diskussion och vi ger nu enligt onskemaél ett skriftligt fortydligande. Samtidigt har olika
siffror angdende antalet fall av HIV i ungdomsgrupperna cirkulerat i massmedia vilket
ocksé kréver ett klargérande.

Fyra personer i dldrarna 13 -19 ar har for nirvarande kontakt med infektionskliniken 1
Goteborg pga. HIV-infektion. I nigra fall handlar det om mor till barn smitta, nidgra ar
av utlindsk harkomst och har smittats heterosexuellt i hemlandet {or att sedan
diagnostiseras i Sverige.

I &ldrarna 20 — 25 ér kontrolleras 11 personer pa hudkliniken och infektionskliniken i
Goteborg. I 6vriga regionen f0ljs ytterligare atta personer i denna &ldersgrupp upp pga.
HIV. Av samtliga 19 har 15 smittats i sitt hemland fore ankomsten till Sverige. Tre av
19 har smittats via intravendst missbruk varav en i1 Sverige.

Situationen avspeglar den globala epidemin dir ungdomar i dldern 15 — 25 ar svarar for
ndstan hilften av samtliga fall, och det dr denna grupp som nu hos oss visar sig ha HIV i
samband med t.ex. hdlsoundersokning. Det faktum att en person smittats intravendst i
Sverige ér orovickande, det &r just via missbruk som risken for smittspridning &r storst.

Ungdomsmottagningarna har en mycket viktig roll nir det géller bekdmpning av sexuellt
Overforbara sjukdomar hos ungdomar. Fran smittskyddsenhetens sida pdgar kontinuerlig
information till och dialog med ungdomsmottagningarna via méten i Projekt sexuell
hélsa, utbildningstillfdllen, i arbetet med klamydiaveckorna och manga telefonsamtal i
enskilda drenden. Nér det giller HIV-testning ar var uppfattning att
ungdomsmottagningarna erbjuder HIV-test till ungdomar med riskbeteende i enlighet
med information vi givit i samband med olika utbildningstillfallen.

V beddmer att det inte finns ett morkertal av HIV bland ungdomar som motiverar
screeningforfarande i ungdomsgruppen. Allt fler ungdomar utsitter sig dock for risk att
smittas med HIV samtidigt som den globala HIV-epidemin 6kar i omfattning.
Smittskyddet ger darfor i1 ar utvidgad utbildning om HIV och fragor kring Hiv-testning
till ungdomsmottagningarna i regionen. For Goteborgs del kommer den utbildningen att
dga rum i1 samarbete med infektionskliniken under hdsten.
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I debatten har forslag framkommit att alla som diagnostiserats med klamydia bor testas
for HIV. Vi bedomer att det ar viktigt att i stillet gora ett individuellt stdllningstagande.
Det dr omgjligt att exakt ange var grinsen gér for att ha ett riskbeteende. Vara riktlinjer
far darfor ses som just riktlinjer. Sambandet mellan sexuellt overforbar sjukdom och att
ha méanga partners dr mycket starkt.

Det dr viktigt att besoket dven omfattar ett fordjupat forebyggande samtal dér risken att
smittas med HIV ingér och att uppfoljning gors. Lakarbesok bor dvervigas i dessa fall
och &r klart indicerat nér stark misstanke om HIV-infektion foreligger. D& har lidkaren
skyldighet att provta enligt smittskyddslagen.

Den som onskar provtas avseende HIV bor testas.

Provtagning bor erbjudas avseende klamydia, gonorreé, syfilis, HIV och hepatit B till
personer som uppger.

Manga, t.ex. fyra eller fler, partners sista halvaret
Sex med okénda partners

Oskyddat sex utomlands

Tidigare flera STI

Hogt alkoholintag i kombination med sex
Misstanke om eller sdkerstillt drogmissbruk

Sex mellan mén innebér okad risk for sexuellt Overforbar infektion och motiverar ocksa
provtagning enligt ovan.

Uppgifter om att ha anvdnt kondom dr inte ett gott skdl till att avstd frdn testning i dessa

fall. Vid tveksamhet om provtagning och handliggning — radgor med ansvarig likare
eller smittskyddsenheten:

Goteborg den 11 april 2005

Ann Soderstrom
T.f. Smittskyddslékare

Karin Stenqvist
Bitr. smittskyddsldkare
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