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Liakemedel infor hotet av en influensapandemi

Influensa dr en virussjukdom

Antibiotika anviands bara vid bakteriekomplikationer

Det finns anti-virusmediciner, nagra har effekt pd vissa influensastammar
Dessa ldkemedel ér receptbelagda. De har effekter, men ocksa biverkningar

De kan anvindas pa tva principiella sdtt:

1. som behandling av influensasjuka patienter. Om medlet d& ges inom tva dagar kan
sjukdomsforloppet forkortas med 1 genomsnitt 1'% dygn.

2. som profylax (= forebyggande). Skyddseffekten kan jamforas med den som fés av ett
vaccin.

e “Fagelinfluensan” (A/H5N1) ér en allvarlig sjukdom for fdglar, men har bara i nagra
fa fall smittat manniskor, som haft direktkontakt med faglar.

e Det finns spekulationer om att ny allvarlig influensa bland ménniskor forr eller senare
uppstar, en s.k. pandemi, men inga héllpunkter finns i dag for att en sddan har startat.

e Det finns i dag ingen anledning att ha antivirala medel i hemmet ”for sdkerhets skull”.

Det finns flera skdl att lata bli:

1.

2.

Osikerhet om indikationen: Vem ska behandlas? Néar ska man borja ta medicinen? Hur
lange? (en influensaepidemi brukar paga 6-8 veckor!).

Risk for biverkningar: Medlen rekommenderas inte vid graviditet eller amning, &r inte
godkinda for profylax till barn under 13 &r och langtidsanvéndning &r daligt undersokt.
Risk for resistensutveckling: om manga samtidigt tar dessa medel dkar sannolikheten for
att vi fir motstandskraftiga influensastammar. Det kan 1 sin tur betyda att medlen inte kan
anvéndas till svért sjuka patienter.

Kostnaden: Profylax till en person under 6 veckor kostar ndrmare 1000 kronor. Sddan
profylax omfattas inte av ldkemedelsforménen, d v s den enskilde fér sti for hela
kostnaden.

Solidaritet: En plotsligt 6kad forskrivning nu skulle tomma alla forrad och géra medlen
otillgdngliga for svart sjuka patienter.

Samhéllet bor ha en beredskap for influensa, sévil de arligen dterkommande utbrotten, som de
séllsynta varldsomspédnnande pandemierna. I morgon ( den 14 februari 2005) lagger
Socialstyrelsen fram en svensk beredskapsplan for influensapandemier.

I Vistra Gotaland finns en allmén epidemiberedskapsplan, som kommer att anpassas till de
nya nationella riktlinjerna for influensapandemi.
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