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Legionellautbrott i Norge (Fredrikstad, Sarpsborg) 
 
 
På kvällen den 22 maj 2005 rapporterar norsk massmedia att 24/80 legionellaprov på 
patienter med lunginflammation på Fredrikstads sjukhus utfallit positivt. Tre äldre 
personer har avlidit. Alla fall förefaller ha befunnit sig i Fredrikstad eller i Sarpsborg 
de senaste veckorna. Utredning avseende smittspårning är i full gång, men smittkällan 
är ännu ej fastställd. En stor mängd kyltorn har stängts av. Vi vill poängtera att smitta 
mellan personer ej förekommer. 
 
Personer som har varit i detta område de sista veckorna och insjuknar med symptom 
på lunginflammation såsom feber, hosta, andningssvårigheter och huvudvärk bör 
kontakta sjukvården (vårdcentral eller infektionsklinik) och berätta att de varit i 
Östfold så att effektiv antibiotikabehandling kan startas. 
 
Det är viktigt att hälso- och sjukvården här i Västra Götalandsregionen, vid kontakt 
med patienter som har liknande symptom, frågar om de eventuellt varit i Norge de 
sista veckorna. 
 
Legionärssjuka är en lunginflammation orsakad av legionellabakterier. Dessa är 
vanligt förekommande i vattensamlingar. Bakterien ska generellt ses som ganska 
ofarlig. Inkubationstiden är som regel 5 – 6 dygn men kan vara upp till ett par veckor. 
Smitta sker genom inandning av förorenat vatten om det sprids i aerosolform, som små 
vattendroppar. Risken att få en allvarlig legionellainfektion ökar med stigande ålder 
och speciellt för personer med nedsatt immunförsvar. För barn är risken liten att 
drabbas av allvarlig legionellainfektion. Infektionen kan behandlas med antibiotika. 
 
För ytterligare information kontakta respektive smittskyddskontor; Borås, tfn  
033 – 616 29 01, Uddevalla, tfn 0522 – 934 90, Skövde, tfn 0500 – 43 24 30, 
Göteborg, tfn 031-61 29 39. 
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