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MRSA - Information till allmanheten

Vad dr MRSA?

MRSA-bakterier tillhér en grupp stafylokocker (gula varbakterier) som ar motstands-
kraftiga mot vara vanliga antibiotika. | dvrigt skiljer de sig inte fran vanliga stafylokocker
som manga av oss kan ha i ndsan och pa huden. Normalt marker vi inte av dessa
stafylokocker men de kan ibland orsaka infektioner, vanligtvis sarinfektioner. MRSA ar
vanlig i manga lander utanfér Norden. Vi vill férhindra att den sprids i vart land, sarskilt
inom sjukhus och i vardmiljer

Hur sprids MRSA?

Erfarenheten visar att MRSA-bakterier sprids sarskilt latt i sjukhus/sjukhemsmiljoer.
Detta kan ske vid direktkontakt mellan patienter och personal och aven mellan
patienter. Sarskilt stor risk finns om patienten har sar, eksem eller kateter.

Hur behandlas MRSA?

Behandling med speciella antibiotika ges endast om bakterien orsakar en besvarlig
infektion.

Vad hdnder om jag behéver sjukhusvard?

Informera om att du har sjukhusvardats utomlands sa att odlingsprover kan tas och
man kan ta stallning till vard pa enkelrum tills provsvaren ar klara. Om bakterieodlingen
fran t ex ett sar visar MRSA kan det bli aktuellt med 6verflyttning till infektionsklinik for
isoleringsvard, for att hindra att bakterien sprids till andra patienter.
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Behover alla kontrolleras for MRSA?

Om Du kanner Dig frisk eller har lindriga skador som Du skéter sjalv finns ingen
anledning att sdka sjukvard for att ta prov pa MRSA.

Men - om Du har behov av sjukvard senare, speciellt om Du behdver laggas in pa
sjukhus, skall Du tala om att Du har vardats pa sjukhus utomlands. Detta galler aven
manader och ar efter vardtillfallet. D& tar man fér sakerhets skull bakterieodlingar och
letar efter MRSA.

Om Du sjalv arbetar inom sjukvard eller kommunens sarskilda boenden skall Du
informera Din arbetsgivare om Du har vardats pa sjukhus utomlands.

Far jag hélsa pa hos nagon som har eller kan tinkas ha MRSA?

Ja, det finns inga hinder for besok eller normala sociala kontakter. Om Du har problem
med eksem, egna hudsar eller hudplitor skall Du undvika tat hudkontakt.

Kan jag hjélpa till med att byta férband och skéta om enklare sar i
hemmet?

Du skall inte géra det om Du har problem med eksem, hudsar eller hudplitor. Annars
gar det bra. Tvatta handerna noggrant fére och efter. Anvand garna handskar som kan
koOpas pa apotek. Istéllet for att tvatta med tval och vatten kan man kdpa handsprit pa
apoteket och massera handerna flodigt.

Vem kan ge mer information?

Kontakta din lakare eller vand dig till narmaste hygienavdelning, infektionsklinik eller
smittskyddsenhet.
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