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Hygienrutiner vid transport av skadade

En del hemvändande patienter med sår, eller de som har varit i kontakt med
sjukvården i det jordbävningsdrabbade området, löper viss risk att ha smittats av
resistenta (motståndskraftiga) bakterier, exempelvis MRSA. 
Denna information vänder sig till dig som har skött eller sköter transporter av
skadade människor från Sydostasien.

För friska personer utanför sjukvården utgör bakterien i regel inget problem.
Den som varit i katastrofområdet, och kommit hem med småskador som inte
kräver sjukvård, behöver inte oroa sig. Man sköter om såren på vanligt sätt, det
vill säga tvättar händerna noga både innan och efter såromläggning. Det samma
gäller om någon närstående lägger om såret.

MRSA-bakterier tillhör en grupp stafylokocker (gula varbakterier) som är
motståndskraftiga mot våra vanliga antibiotika. I övrigt skiljer de sig inte från
vanliga stafylokocker som många av oss kan ha i näsan och på huden. Normalt
märker vi inte av dessa stafylokocker men de kan ibland orsaka infektioner,
vanligtvis sårinfektioner. MRSA är vanlig i många länder utanför Norden. Vi vill
förhindra att den sprids i vårt land, särskilt inom sjukhus och i vårdmiljöer. 
Vid omläggning av sår eller katetrar utanför sjukvården, under exempelvis
transport av de skadade, skall basala hygienrutiner följas.

Vid frågor, vänd er till respektive Smittskyddsenhet. 

Länk MRSA-info: 
http://www.smittskyddsinstitutet.se/SMItemplates/Article____2323.aspx

Länk Basala hygienrutiner:
http://www.infektionshygien.se/vgrtemplates/SU_start____23019.aspx
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