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Angående information om influensa 
 
Influensa är en allvarlig sjukdom. 
Varje år på vintern får vi en influensaepidemi i Sverige. 
Influensan kan föra med sig flera allvarliga komplikationer, som främst drabbar 
kroniskt sjuka och den äldre befolkningen. 
Det bästa skyddet mot influensa och komplikationer är att vaccinera sig varje år. 
Många människor har uppfattningar som att man kan bli sjuk av vaccinet, att 
influensan inte är farlig, att vaccinet inte hjälper och att man inte behöver 
vaccinera sig varje år. 
Detta är till största delen myter och feltolkningar. 
 
Vill ni veta mer ? 
Jag kommer gärna till er förening och informerar om: 
 
Varför skall du vaccinera dig mot influensa ! 
 
Det tar ca ¾ timma med tid för frågor och diskusioner om influensa. 
 
Jag informerar om: 
- sjukdomen influensa 
- symptom, behandling och komplikationer 
- hur du skyddar dig 
- om vaccinet 
 
Kontakta mig och boka tid. Det är kostnadsfritt. 
 
Ring: 0736 60 19 19 
eller E-posta:  
mari-anne.andersson.hellvin@vgregion.se 
 

Med vänlig hälsning 
 

Mari-Anne AnderssonHellvin 
Influensasjuksköterska 

Smittskyddsenheten 
mari-anne.andersson.hellvin@vgregion.se 


