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Till Vardcentraler och
BVC i Goteborg med
omnejd

Halsfluss och impetiqo pa forskolor i Goteborg med omnejd

Vi far nu manga telefonsamtal om impetigo och streptokocker i samhallet,
framfor allt i forskolor i och runt Géteborg. Det ar viktigt att tanka pa att
man kan begransa smittspridningen genom god hygien. Bakterierna
flyger inte mellan personer utan kraver nagon form av kontaktoverforing.

Atgarder for att minska smittspridning i forskolan:

e Anvand pappershandukar istallet for textil

e Tvatta handerna innan maltid, sarskilt noga innan fruktstund och
mellanmal dar man ater utan bestick (smoérgasar etc)

e Var uppmarksam pa infekterade sar och nagelband

e Undvik fingrar i maten, servera tex fardigskivad ost till maltiderna.

e Personer som behandlas med antibiotika bor vara hemma de forsta
tva behandlingsdygnen

e Okad utevistelse for att minska den tata kontakten mellan barnen

Nar det férekommer mycket av en viss sorts bakterie i omgivningen sa ar
det inte ovanligt att man tillfalligt blir barare av dessa pa olika stallen pa
kroppen. Det innebar inte att man darmed ar smittspridare.
Smittspridning sker framst fran en infekterad person pga. att
bakteriemangden da vanligtvis ar stérre. Att behandla friska barare med
antibiotika ar onodigt och kan leda till 6kad motstandskraft hos
bakterierna. Att odla friska personer rekommenderas darfor inte. Vid
utbrott av halsfluss eller impetigo ar det viktigt att vara observant pa
personer med infekterade sar eller halsinfektioner.

Martin Wahl
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