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Halsfluss och impetigo på förskolor i Göteborg med omnejd 

 
Vi får nu många telefonsamtal om impetigo och streptokocker i samhället, 
framför allt i förskolor i och runt Göteborg. Det är viktigt att tänka på att 
man kan begränsa smittspridningen genom god hygien. Bakterierna 
flyger inte mellan personer utan kräver någon form av kontaktöverföring.  
 
Åtgärder för att minska smittspridning i förskolan: 
 
• Använd pappershandukar istället för textil 
• Tvätta händerna innan måltid, särskilt noga innan fruktstund och 

mellanmål där man äter utan bestick (smörgåsar etc) 
• Var uppmärksam på infekterade sår och nagelband 
• Undvik fingrar i maten, servera tex färdigskivad ost till måltiderna.  
• Personer som behandlas med antibiotika bör vara hemma de första 

två behandlingsdygnen 
• Ökad utevistelse för att minska den täta kontakten mellan barnen 
 
 
När det förekommer mycket av en viss sorts bakterie i omgivningen så är 
det inte ovanligt att man tillfälligt blir bärare av dessa på olika ställen på 
kroppen. Det innebär inte att man därmed är smittspridare. 
Smittspridning sker främst från en infekterad person pga. att 
bakteriemängden då vanligtvis är större. Att behandla friska bärare med 
antibiotika är onödigt och kan leda till ökad motståndskraft hos 
bakterierna. Att odla friska personer rekommenderas därför inte. Vid 
utbrott av halsfluss eller impetigo är det viktigt att vara observant på 
personer med infekterade sår eller halsinfektioner. 
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