Information om hepatit A

Smittan

Hepatit A orsakas av ett virus som sprids via livsmedel och vatten.
Smittan kan dven spridas fran person till person vid néra kontakt
inom t.ex. samma hushall och pa forskola.

Barn under 3 ars alder som smittats blir séllan sjuka men de kan dnda
smitta andra. Vuxna blir i allménhet betydligt sjukare.

Tiden fran smitta tills man blir sjuk dr 2—6 veckor, 1 medeltal 4
veckor.

Man ér smittsam 7—10 dygn fore sjukdomsdebut och cirka en vecka
dérefter. Totalt &r man smittsam under 3—4 veckor.

Symtom och behandling

Tidiga symtom &r ofta diffusa med illamiende och allmén
sjukdomskinsla. Hepatit A—virus orsakar inflammation i levern och
gor huden blir gul (gulsot) och 6gonvitor gula. Mork urin och ljus
avforing kan forekomma. Andra symtom &r feber och eventuellt
krakningar. De flesta dr ofta besvirade av trotthet och kan ha dalig
aptit under veckor till ménader.

Négon specifik behandling finns inte.

Gulhet i ogonvitor vid hepatit A

Hur kan man forhindra smitta?

Tvitta alltid hinderna vid toalettbesok, blojbyten och fore all
mathantering.

Alla personer som smittats med hepatit A i Sverige ska
smittsparas fOr att snarast finna och undanréja en eventuell
smittkélla. I samtliga fall, alltsd dven nir en person smittats
utomlands, kan dtgédrder behova vidtas for att forhindra fortsatt
smittspridning.

Om du tréaffat person med smittsam hepatit A skall du inte arbeta
med livsmedel innan du fatt tillatelse av ldkare.

Om en person utsatts for hepatit A-smitta kan en injektion med
gammaglobulin eller hepatit A-vaccin inom 10-14 dagar till den
smittade minska risken att insjukna.

Hepatit A ér en sjukdom som ingér i smittskyddslagen och ska anmalas
till Smittskyddslidkaren.

Om du misstinker att du har smittats med hepatit A — kontakta
nirmaste viardcentral eller infektionsklinik.

Likarbesok, eventuell provtagning och vaccination ir da
kostnadsfritt.

Vid fragor kontakta Smittskyddsenheten 031 - 368 56 00.
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