1(4)

\(e

GOTALANDSREGIONEN

v SMITTSKYDDSENHETEN

PM

2009-07-20

Forfattare:  Leif Dotevall
Reviderad: Peter Ulleryd, Per Follin

PM Handlaggning av misstankta fall av den nya
influensan A(H1N1)v for mottagningar i priméarvarden i
Vastra Gotaland

For mer komplett information var god se Socialstyrelsens riktlinjer for hdlso- och
sjukvardens handlaggning av misstankta fall av den nya influensan A(HIN1)v
2009-07-15 www.socialstyrelsen.se.

Bakgrund

Med anledning av det 6kande antalet fall av den nya influensan A(HLN1)v har
utover infektionsklinikerna dven mottagningar inom primarvarden utsetts och
utrustats for att kunna provta och bedéma patienter med misstankt influensa
(enligt definition nedan) och dérigenom samla kunskap och erfarenhet inom
primarvarden.

For personer som ar i behov av akut bedémning eller vard pa grund av misstanke
pa den nya influensan A(H1N1)v kan Sjukvardsradgivningen hanvisa till dessa
sérskilda mottagningar eller till infektionsklinikernas mottagningar. Kontakt tas
dock i forsta hand via telefon for instruktioner om fortsatta atgéarder.

Falldefinition

Misstankt fall

Mer &n 38 graders feber och influensaliknande symtom (tva eller fler av féljande
symtom: hosta, ont i halsen, snuva, muskel/ledvérk, huvudvark)

eller

lunginflammation (allvarlig nedre luftvagsinfektion) utan annan uppenbar
forklaring

eller

dod orsakad av en oforklarad akut luftvégssjukdom.

Bekraftat fall
Laboratoriepavisad influensa A(HIN1)v.
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Riskgrupper
Till riskgrupper rédknas personer som har/ar:

- kronisk lungsjukdom

- kronisk hjart-karlsjukdom

- svarinstélld diabetes

- nedsatt immunforsvar

- neuromuskuléra sjukdomar

- hiv

- gravid

- barn med vissa kroniska sjukdomar och utvecklingsstorningar
- barn under tva ar

Provtagning

Provtagning bor dvervagas for de personer som har symtom misstankta for den

nya influensan (feber > 38°C och tva eller fler influensarelaterade symtom sasom

hosta, ont i halsen, snuva, muskel/ledvark, huvudvark)

och som

- intas for vard pa sjukhus

- tillhor en riskgrupp enligt ovan

- arbetar inom sjukvarden, dldringsvarden eller pa annat satt vardar personer i
riskgrupper

- far profylaktisk behandling men anda utvecklar misstankt influensa.

Antiviral behandling

Personer som uppfyller kriterierna ovan for misstankt influensa A(HIN21)v bor
erbjudas antiviral behandling om foljande omsténdigheter foreligger:

- patienten &r allvarligt sjuk med paverkan pa andning eller cirkulation

eller

- tillhor en riskgrupp.

Smittsparning
Inriktas pa att identifiera kontakter som tillhor riskgrupp och som darigenom
riskerar att fa en svarare sjukdom.

Antiviral profylax

Bor forskrivas restriktivt och begransas till personer som haft kontakt med
influensafall under den smittsamma perioden (en dag fore till sju dagar efter
symtomdebut) och som tillhor riskgrupp.

smittskydd@vgregion.se
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Transport till mottagningen

Det &r angelaget att sa fa personer som mojligt exponeras for smitta. Darfor bor
patienten uppmanas att om mojligt undvika att utnyttja taxi och allmanna
kommunikationsmedel.

Vardhygieniska rutiner

Vardhygien/Infektionshygien pa respektive sjukhus har tagit fram lokala
rekommendationer som skall foljas i forsta hand. I handelse dessa inte ar
aktualiserade for primarvarden ges en summarisk sammanfattning nedan.

Influensa sprids framst med droppsmitta och direkt eller indirekt kontaktsmitta.
For att undvika smittspridning bor sérskilda isoleringsatgarder vidtas. Patienterna
bor om mojligt omhé&ndertas med kortast mojliga vantetid i separat vantrum.
Hostande och nysande patienter kan ha munskydd under vistelse i vantrummet
dar de kan exponera andra patienter/personal. Om detta inte ar mojligt bor
patienten ha tillgang till nasduk att hosta i, ha mojlighet att direkt kasta nasduk
och att desinfektera eller tvatta handerna.

Begrédnsa antalet personer runt patienten. Anvénd basala hygienrutiner. Som
skydd mot droppsmitta bor all personal i patientnara arbete anvanda
vatskeavvisande munskydd av klass IR, eventuellt i kombination med visir. Vid
risk for aerosolbildning (exempelvis inhalationsbehandling) bér andningsskydd
FFP2 eller FFP3 anvéndas i kombination med visir.

Provtagningsanvisningar

Nasofarynxprov tas med "flockad pinne™ [Copan NPH Flocked Swab 503CS01
som vid bestallning fran Sisjondepan (telefon 020 - 375 000 eller via
bestéllarportalen/bsp.vgregion.se) har artikelnummer 413705] som stoppas i
cirka 1 mL fysiologisk koksaltlosning och skickas till det lokala mikrobiologiska
laboratoriet/virologiska laboratoriet.

Mérk remissen: "Nya influensan?"

Ange pa remissen:

- vilket land patienten bestkt inom en vecka

- vilka symtom som forelegat

- tid fér symtomdebut.

Betalning — kostnader

Den nya influensan A(HIN1)v ar sedan 2009-05-15 klassad som allménfarlig
sjukdom enligt smittskyddslagen. Provtagning och beddmning av fall enligt ovan
ar darfor kostnadsfri. Antiviral behandling/profylax enligt kriterier ovan &r
kostnadsfri. Om aktuellt med antiviral profylax till personal inom sjuk- och
héalsovarden som av misstag exponerats dar bor den bekostas av arbetsgivaren.
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Anmalan

Influensa A(H1N1)v &r klassad som allmanfarlig sjukdom och &r
anmaélningspliktig. Forandring sker dock hur rapportering skall ske.

Laboratorierna anmaler alla konstaterade fall och klinisk anméalan gors av
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behandlande lakare pa patienter med allvarlig sjukdom vilket exempelvis innebéar

- patienter som vardas pa sjukhus
- patienter i 6ppen vard dar en ovanlig ansamling fall eller en avvikande

sjukdomsbild féreligger
- patienter som misstanks ha avlidit till foljd av influensa.

Forhallningsregler

Den behandlande l&dkare som missténker att en patient har den nya influensan

A(H1N1)v maste ge patienten forhallningsregler sa att smittan inte fors vidare .

Patientrad

Ytterligare information om handlaggning av den nya influensan A(H1N1)v

www.varegion.se/smittskydd

www.socialstyrelsen.se
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