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Nyhetsbrev från Smittskyddsenheten Vecka 9, 2009.
 
Influensa 
Kulmen är nu nådd på årets influensa. Det är framförallt inom laboratorieövervakningen 
som det märks tydligt att influensan nu är på väg att klinga av. Influensastatistik från 
laboratorierna visar på fortsatt minskning av antalet diagnoser under vecka 7 men 
fortfarande har vi många laboratorieverifierade fall. Vi håller på att skicka ut 
influensaenkäter till slumpvis utvalda för att få underlag för vaccinationstäckningen i 
Västra Götaland. 
 
Vinterkräksjuka 
Det är fortfarande mycket calici-infektioner i samhället och på sjukhusen. Noggrann 
handhygien, tvätta händerna med tvål och vatten, undvik händer i maten, laga inte mat till 
andra när du är sjuk och STANNA HEMMA vid symtom och helst två dygn efter 
symtomfrihet. 
 
Hepatit A  
Ett stort antal personer, hittills 250 personer, har ingått i smittspårningen kring hepatit- A 
utbrott på förskola i Backa. Många har provtagits och fått profylax. Tio fall med 
konstaterad akut hepatit A, tre vuxna och sju barn. Inkubationstiden är 2 – 6 veckor, man 
är smittsam 7-10 dagar före sjukdomsdebut och en vecka efter, totalt är man smittsam tre 
till fyra veckor. Barn under 3 år får sällan symtom men är smittsamma. Vi kan därför 
ännu inte säga att det inte kan komma fler fall från detta utbrott. Ökad observans 
avseende hepatit A, inte bara i Backa! Viktigt att vaccinera mot hepatit A om man 
tänker resa till länder där hepatit A är vanligt förekommande. Se www.reseradet.se
  
Det pågår ett hepatit A utbrott i Frankrike sedan oktober 2008 man vet inte säkert 
smittkällan. 
 
Kikhosta 
Det finns kikhosta i samhället. Vi har fått flera fall av kikhosta bland vuxna under de 
senaste månaderna. Det är det lilla barnet som måste skyddas. Ta inte med det lilla 
syskonet till förskolan/skolan om man vet att kikhosta förekommer där.   
 
SmittskyddsPosten 
Årsstatistiken, mm kommer idag eller i början av nästa vecka. 
  
Smittskyddsinstitutets hemsida: www.smittskyddsinstitutet.se
Nytt nummer tidningen Smittskydd: antibiotikaresistens enligt läkarna 
• Porträtt i Smittskydd: ”Hellre sex än droger” 
• SMI – en hundraåring med unika kompetenser och resurser 
• Epidemier och utbrott på SMI:s hemsida, länk ”Epidemier och utbrott” 
• Utbrott av cowpox i Tyskland och Frankrike 
• Antalet TBE-fall fortsätter att öka 
• Malaria 2008 
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• Packa provet rätt- uppdaterad handledning 
• Fokus på vårdrelaterade smittor under 2009-02-26 
• Osäkert om Ljungavirus 
• Dengue-feber i norra Queensland, Australien 
 
Utbildningar (program på vår hemsida) 
12/3   Nedre luftvägsinfektioner hos vuxna, Uddevalla 
18/3   Nedre luftvägsinfektioner hos vuxna, Trollhättan 
31/3   Nedre luftvägsinfektioner hos vuxna, Skövde 
20/4   Tuberkulosutbildning för vårdpersonal, Borås     
www.vgregion.se/smittskydd
 
Hälsningar 
 
Britta Wåhlander 
Smittskyddssjuksköterska 
031-368 56 08 
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