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Nyhetsbrev från Smittskyddsenheten Vecka 43, 2010. 
 
Influensa 
De flesta har kommit igång och vaccinerar för fullt och registrerar i Svevac. Bra! 
 
Cryptosporidieinfektion 
Smittskyddsinstitutet håller på att utreda ett cryptosporidieutbrott efter en konferens i 
Norrland 4-5 oktober. Samtliga deltagare som är från hela landet har kontaktats. 
Livsmedelsverket håller på att undersöka misstänkt livsmedel som även kan ha 
distribuerats över andra delar av landet. 
Cryptosporidieinfektion karakteriseras av vattniga diarréer, buksmärtor, illamående, 
huvudvärk och feber. Många smittade får inga symtom alls. Smittämnet utsöndras med 
avföringen och infektion sker framför allt via förorenat vatten eller via mat. Smitta från 
person till person kan också förekomma. Tiden från infektionstillfället till att man får 
symtom är ungefär en vecka. 
Vi vill uppmana sjukvården till ökad observans på patienter som söker för vattniga 
diarréer och magont och att dessa symptom kan tala för cryptosporidieinfektion. Om 
provtagning bedöms relevant ska prov tas för parasiter (”cystor och maskägg”) med 
specifik frågeställning avseende Cryptosporidium.  
 
Utbildningar 
På förekommen anledning vill vi uppmärksamma er om vikten av att informera alla på er 
enhet/organisation om vad som är aktuellt från smittskyddet. Ta tidigt upp vilka 
utbildningar som finns och bestäm vem/vilka från er enhet som behöver gå på dem och 
anmäl er. Våra utbildningar är gratis och vanligen framtagna inom områden vi märkt att 
det finns behov av ökad kunskap. Nu är de flest av höstens utbildningar redan 
genomförda. 
Den 17 november är det en Smittskyddsutbildning på Bohusläns museum i Uddevalla och 
den 18 november Smittspårarutbildning - uppföljning med jurist, i Skövde, för dem som 
tidigare gått smittspårarutbildning. Se program på vår hemsida 
 
Nytt på hemsidan: www.vgregion.se/smittskydd 
  
Smittskyddsinstitutets hemsida: www.smittskyddsinstitutet.se 

• Internationella aidsdagen – beställ material 
• Smittkällan till legionellafallen i Domsjö är identifierad 
• Tidskriften Smittskydd läggs ner 

 
Stramas nationella hemsida: www.strama.se 

• Antibiotikaförsäljning i Norden 2009 
• Antibiotikaförsäljning under tredje kvartalet 2010 
• Kvinnor får mer antibiotika än män – men faktafel i media i hur stor skillnaden är 
• Global Antibiotic Resistance seminarie kl. 13.00 – 16.00 den 18 november 2010, 

Plats: Hörsal Ivan Östholm, Medicinaregatan 13 (LNC), Göteborg. Se bifogad fil  
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Socialstyrelsens hemsida: www.socialstyrelsen.se 
 
Utbildningar (program på vår hemsida) 
www.vgregion.se/smittskydd 
 
Vid behov kontakta Smittskyddsenhen i din regiondel, Borås 033-616 10 00, Skövde 
0500-43 10 00, Uddevalla 010-473 81 00 eller Göteborg 031-368 56 00 
 
Hälsningar 
 
Britta Wåhlander 
Smittskyddssjuksköterska 
031-368 56 08 

http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.vgregion.se/smittskydd

