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Nyhetsbrev från Smittskyddsenheten Vecka 48, 2010. 
 
Influensaläget 
Influensaläget v.46 var fortfarande lugnt. Enstaka fall med influensaliknandesymtom har 
rapporterats från olika delar av landet, Uppsala, Dalarna, Stockholm, Värmland och 
Västra Götaland. Sedan vecka 40 har sammanlagt 7 influensadiagnoser rapporterats, 3 
influensa A och 4 influensa B 
Även om influensaaktiviteten har varit fortsatt låg i den europeiska regionen så har en viss 
ökning av antalet patienter med kliniska luftvägssymptom rapporterat från sex länder, 
däribland Norge, Irland, Tjeckien och Österrike, enligt EuroFlu:s rapport för vecka 45. 
Det är fortfarande aktuellt att vaccinera riskgrupperna så de har ett skydd när väl 
influensan är här. 
 

Vinterkräksjukan är här 
Nu stiger antalet rapporterade fall av norovirus från landets laboratorier, ökningen är 
tydligast i Västra Götaland. I Stockholmsområdet förekommer främst enstaka fall av 
sapovirus från vård och samhälle. Sjukdomsbilden vid sapovirusinfektion upplevs ofta 
som mer långdragen jämfört med en norovirusinfektion.  

• De första typningsresultaten från vårdrelaterade fall av norovirus visar att 
stammen GII.4 variant 2010, som började spridas redan förra vintern, fortfarande 
dominerar.  

• Sökningarna på Vårdguiden.se visar på en fortsatt markant ökning vilket stödjer 
rapporter från samhället om ett ökat antal fall av vinterkräksjuka. 

 

Kvalitetssäkring av smittspårningsarbetet kring klamydiafall 
Smittskyddsenheten planerar att från årsskiftet börja kontrollera hur smittspårningsarbetet 
kring de positiva klamydiafallen i Västra Götaland fungerar. Den behandlande 
läkaren/mottagningen till slumpvis utvalda fall kommer att få fylla i en enkät med frågor 
om bl.a. hur många partners man fått fram och hur många av dessa som man lyckats 
identifiera. Detta i linje med Smittskyddslagens krav på kvalitetssäkring (6 kap. 2§). 
Enkäten kommer också att vara en hjälp i mottagningarnas egna kvalitetssäkringsarbete, 
eftersom  man på sikt kan jämföra sig med andra mottagningar som handhar 
klamydiafall. 
För att förbättra smittspårningen kommer Smittskyddet också 2011 att erbjuda 
smittspårningsutbildningar, se vår hemsida där dessa kommer att annonseras. 

 

Nytt på hemsidan: www.vgregion.se/smittskydd 

• Lägesrapport, antal samtal till 1177om influensaliknande symtom, flik Influensa 

• World Aids Day 2010 

  
Smittskyddsinstitutets hemsida: www.smittskyddsinstitutet.se 

• Utbrott av Salmonella Newport – salladsmix misstänkt smittkälla 
• SMI kartlägger risken att smittas utomlands 
• Utbrott av Cryptosporidium i Östersund 
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• Antalet tuberkulosfall fortsätter att öka – I år har tuberkulosfallen ökat mest bland 
tonåringar. Eftersom smitta lätt sprids i skolmiljö är det mycket viktigt att tidigt 
ställa rätt diagnos.                                                                                                    
För att undvika smittspridning av tuberkulos bland utlandsfödda i Sverige är det 
angeläget att hälsokontroller med screening för tuberkulos genomförs så snart som 
möjligt efter ankomst till Sverige. 

• SMI-dag om tuberkulos den 7 december  
 
Stramas nationella hemsida: www.strama.se 

 
Socialstyrelsens hemsida: www.socialstyrelsen.se 

 
Utbildningar (program på vår hemsida) 
www.vgregion.se/smittskydd 
 

Vid behov kontakta Smittskyddsenhen i din regiondel, Borås 033-616 10 00, Skövde 
0500-43 10 00, Uddevalla 010-473 81 00 eller Göteborg 031-368 56 00 
 
Hälsningar 
 
Britta Wåhlander 
Smittskyddssjuksköterska 
031-368 56 08 


