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Nyhetsbrev från Smittskyddsenheten Vecka 3, 2011. 
 
Influensa 
Senast tisdagen varje vecka kommer Smittskyddsenheten att uppdatera informationen om 
influensaläget 
Bifogar den senaste uppdateringen, men fortsättningsvis kommer den bara att läggas ut på 
Smittskyddsenhetens hemsida. Hör gärna av er om ni har några frågor. 
 
FÖRTYDLIGANDE från Socialstyrelsen 
– Uppmaning till hälso- och sjukvården att använda antiviral behandling 
Det har visat sig att allvarlighetskriteriet ”hög feber som inte viker på 3 dagar” kan 
misstolkas som en rekommendation att vänta 3 dygn innan man sätter in antiviral 
behandling. Så ska rekommendationen naturligtvis inte tolkas, utan snabbt (inom 48 
timmar) insatt behandling är fortfarande en huvudregel. 
Om man ändå träffar på en patient med kvarstående hög feber efter 3 dygn som inte fått 
behandling, bör man påbörja antiviral behandling trots att det gått mer än 48 timmar efter 
symtomdebut, eftersom den kvarstående febern kan vara ett tecken på allvarligt förlopp 
med spridning av virus till lungor och andra organ. 
Texten med uppmaning att använda antiviral behandling har därför ändrats så att det klart 
ska framgå att tidig behandling är av största vikt. Se bifogad fil 
  
Nytt på hemsidan: www.vgregion.se/smittskydd 

• Syfilis - risk för smitta till sexköpare i Göteborg 
• Aktuellt om influensa v.3 

 
Smittskyddsinstitutets hemsida: www.smittskyddsinstitutet.se 

 
Stramas nationella hemsida: www.strama.se 

• Förbättrad antibiotikaanvändning i fokus i regeringens patientsäkerhetssatsning 
 

Socialstyrelsens hemsida: www.socialstyrelsen.se 

• Ommärkning av pandemiläkemedel förbereds 
 
Utbildningar (program på vår hemsida) 
www.vgregion.se/smittskydd 
 
Vid behov kontakta Smittskyddsenhen i din regiondel, Borås 033-616 10 00, Skövde 
0500-43 10 00, Uddevalla 010-473 81 00 eller Göteborg 031-368 56 00 
 
Hälsningar 
 
Britta Wåhlander, Smittskyddssjuksköterska, 031-368 56 08 


