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Smittspridning av mässling bland ovaccinerade i Jönköpings län 
 
Flera fall av mässling har konstaterats i Jönköpings län senaste veckan. Smittspridningen har 
skett på en skola och de insjuknade har varit ovaccinerade. Mässling är en allvarlig 
infektionssjukdom med hög risk för komplikationer. Sjukdomen har en mycket stor 
smittsamhet, främst via luften. Även en kortvarig kontakt kan innebära att mässlingsmitta 
överförs. 
Vaccin mot mässling ingår i det ordinarie barnvaccinationsprogrammet i Sverige. Barn och 
ungdomar som är ovaccinerade riskerar att insjukna om de utsätts för smitta. Det gäller även 
barn före 18 månaders ålder då första vaccindosen mot mässling normalt ges vid denna 
ålder.  
Vanliga symtom vid mässling är hög feber, skrällande hosta och irriterade röda ögon. De 
utbredda rodnade hudutslagen uppträder först efter 2-4 dagar av sjukdomen. Smitta överförs 
dock tidigt i förloppet varför diagnosen måste övervägas i alla fall med svårt sjuka 
ovaccinerade barn och ungdomar med hög feber som kan ha blivit utsatta för mässlingsmitta.  
 
Vid misstanke på mässling – ring Sjukvårdsrådgivningen 1177 först! Sök inte på en ordinarie 
akutmottagning då andra personer i väntrummet i så fall riskerar att smittas! Personer med 
misstänkt mässling måste bedömas på en mottagning med isoleringsrum. 
 

Influensa 
Influensaaktiviteten i Sverige under vecka 4 har enligt de rapporter vi fått stått i stort sett 
kvar på samma nivå som vecka 3. Antalet anmälningar av pandemisk A(H1N1) var nästan 
oförändrat, antalet rapporterade influensa B-diagnoser har ökat och A-diagnoserna har 
minskat något. I England minskar nu influensafallen, i större delen av Västeuropa ligger de 
på medelnivå medan de ökar i Östeuropa. 
 
Skabb 
På förekommen anledning vill vi hänvisa till en bra länk: http://www.vardhandboken.se/Texter/Skabb/Oversikt/ 
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• Mässling (se ovan) 
• Antibiotikaförsäljningen i Sverige oförändrad   
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• Ökad spridning av denguefeber 
• Stora regionala skillnader i antibiotikaförbrukningen under 2010 
• Dags att söka till EPIET programmet 
• Nominera till Svenska hygienpris 2011 
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• EU-studier av pandemrix och narkolepsi följs noga 
• Vaccination mot hepatit B i Sverige 

 
Vid behov kontakta Smittskyddsenheten i din regiondel, Borås 033-616 10 00, Skövde 0500-43 10 00, 
Uddevalla 010-473 81 00 eller Göteborg 031-368 56 00 


