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Vinterkräksjuka 

Vinterkräksjukan ställer till problem för både sjukvården där flera avdelningar har 
intagningsstopp och förskolor där barn och personal är sjuka. För att minska smittspridningen: 
god hand- och livsmedelshygien, stanna hemma när du är sjuk, återgå inte till vård eller 
förskola förrän efter 48 timmars symtomfrihet.  

RSV, respiratory syntial virus, säsongen är igång 

De första sjukdomssymtomen är vanligen feber, snuva, hosta och ibland pipande 
andningsljud. De flesta infektionerna läker ut på en till två veckor. Hos 1 - 2 procent av 
spädbarnen blir symtomen så svåra att sjukhusvård krävs. RSV kan orsaka upprepade 
luftvägsinfektioner livet igenom. För att minska risken för de minsta att bli smittade: tvätta 
händerna ofta, undvik att ta med spädbarn i folksamlingar som ”täta” café-miljöer, varuhus 
etc. (Läs mer på www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar ) 

 
Nytt på vår hemsida www.vgregion.se/smittskydd 

 

• Senaste nytt om influensa 

 

Smittskyddsinstitutets hemsida www.smittskyddsinstitutet.se 

 

• Fem fall av mässling rapporterade sedan årsskiftet 

• Utbrott av gula febern i Afrika 
• ESBL Workshop på SMI 16 mars 

 

Stramas nationella hemsida www.strama.se. 

 

• Strama-nytt januari 2011-02-10 
 

Socialstyrelsens hemsida www.socialstyrelsen.se 

 
 

Vid behov kontakta Smittskyddsenheten i din regiondel, Borås 033-616 10 00, Skövde 
0500-43 10 00, Uddevalla 010-473 81 00 eller Göteborg 031-368 56 00 


