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GOTALANDSREGIONEN
W SMITTSKYDDSENHETEN

Sa hir undviker du att bli matforgiftad:

e Transportera hem kylvaror fran affiren sa snabbt som mojligt, Anvand girna kylviska
e Tvitta hiinderna

e Skolj frukt och gronsaker noga

e Ha olika skirbrador for kétt, brod och gronsaker

¢ Blanda inte ravaror och lagad mat

¢ Virm maten ordentligt innan du édter den

e Var extra noga med att kottfars, griskott och kyckling dr genomstekt
¢ Drick inte opastoriserad mjolk

¢ Kyl ned maten snabbt om den skall sparas

e Bista temperatur i kylen dr 4°C

e [aga aldrig mat at andra nir du dr sjuk

e Tvitta hinderna efter djurkontakt

e Ha inte picknick mitt i ko eller farhagen




