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Diarré och eller krakningar inom férskolan
Information till personal

Akut diarré och krakningar ar vanligt i férskolealdern. De flesta av dessa
infektioner laker ut av sig sjalva. Med begreppet “diarré” avses tre eller fler
|6sa avforingar per dygn, ej nddvéndigtvis vattentunna.

Orsak till magsjuka eller tarminfektion

Den vanligaste orsaken till magsjuka bland forskolebarn &r calicivirus (dar
norovirus och sapovirus ingar). Dessa virusinfektioner benamns ibland som
"vinterkraksjuka” trots att insjuknandet kan ske under hela aret. Andra
vanliga virus som orsakar utbrott med akut diarré och krékningar ar
rotavirus och adenovirus. Dessa virusinfektioner &r mycket smittsamma, och
drabbar ofta flera personer i omgivningen inom en kort tidsperiod.

Bakteriella orsaker till diarré bor ocksa dvervagas. | enstaka fall kan diarré
orsakas av salmonella, shigella, campylobacter eller EHEC. Vid dessa
tarminfektioner forekommer oftare feber men mer séllan krakningar.

Vid bakteriell orsak till diarré finns en storre risk for allvarlig sjukdom an
vid virusorsakad magsjuka.

Vid langdragen diarré bor aven tarmparasiter (framst giardia) uteslutas som
orsak. Om barnet har varit utomlands och fortfarande har diarré nar det
forvantas aterga till barnomsorgen boér malsman kontakta sjukvarden for
provtagning.

Ska barnet stanna hemma?

Barn med magsjuka (diarré och/eller krakningar) ska inte vistas inom
forskolan. Barnet kan aterga nar det atit normalt och inte krékts eller haft
diarré pa minst 48 timmar. | magsjuketider kan smittspridningen inom
forskoleverksamheten begransas genom att &ven syskon till sjuka barn
stannar hemma.

Om det finns misstanke pa smittspridning ska forskolan tillampa skarpta

hygienrutiner. Rutinerna ska gélla till och med en vecka efter att den sista
personen har tillfrisknat.
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Atgarder vid utbrott

Rektor eller annan ansvarig personal bor vid utbrott dagligen fora lista pa
vilka barn som har symtom och & hemma. Om mdjligt bor det dven
inkluderas om provtagning utforts inom varden.

Nar ska sjukvarden kontaktas?

Om tre eller fler barn insjuknar samtidigt, eller inom en kort tidsperiod med
liknande symtom, bér man 6vervdga utredning om det finns en gemensam
smitta. | forsta hand kontaktas den vardcentral som har naromradesansvar
for den aktuella forskolan. Via Véastra Gotalandsregionens hemsida kan man
soka vilken vardcentral som finns narmast genom att ange kommun och
gatuadress pa http://81.216.43.96/var/ (lank till "Upptagningsomrade for
vardenheter”). | andra hand kontaktas barnmedicinsk mottagning.

Information till féraldrar och personal

Vid utbrott kan Smittskyddsenheten vara behjélplig med att skriva
informationsbrev med sarskilda foreskrifter och hanvisningsinformation till
malsméan och personal.

Sarskilda hygienrutiner vid utbrott
Handhygien
. Handerna tvattas ofta och framfor allt efter toalettbesdk/blojbyte och fore

maltid. Handerna torkas torra med engangshandduk. Alla textilhanddukar
plockas bort.

. Engangshandskar ska anvandas vid blojbyten och toalettbesok.

. Handsprit ska anvéandas efter varje blojbyte och toalettbesok, galler bade
barn och personal.

. Handsprit rekommenderas aven fore alla maltider for bade barn och
personal.

Blojbyte

. Anvand enbart engangsunderlagg direkt pa den galonforsedda dynan pa
skotbordet.

. Pappersunderlagget byts mellan varje barn.

. Torka av dynan med alkoholbaserad ytdesinfektion efter varje blgjbyte.

. Blojan laggs i en plastpase som knyts ihop och kastas direkt.

. Plastforklade av engangstyp anvénds vid bl6jbyte nar barnet har 16s
avforing.

. Skotbordet, inklusive tvattho, rengors med engangstrasa och rengorings-
medel dagligen.

Mathantering

. Stréva efter att sa fa personer som mojligt hanterar mat.
. Anvand rent forklade vid all mathantering.

- Endast friska personer dukar och hanterar mat.

. Den som vardar magsjuk anhérig hemma ska inte hantera livsmedel
forran 48 timmar efter anhorigs sista symtom.
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http://81.216.43.96/vgr/

- Ingen buffé eller sjalvservering under utbrottet.

. Duka endast fram sa mycket smor och palagg som forvéntas ga at vid
maltiden.

- All dverbliven mat kastas.
. Matbordet torkas av fore maltiden med en engangstrasa.

Rengdoring/tvatt
. Hall tvattstall, kranar, toalettsits och spolknopp rena. Ska torkas av med
ytdesinfektionsmedel.

. Pottor rengdrs med rengdéringsmedel, torkas ur och ytdesinficeras direkt
efter anvandning.

. Avdelningen stadas grundligt dagligen med malinriktad stadning som
toaletter, kontaktytor, lekytor.

- Rengor leksaker.

. Alla textilier som érngott, madrasséverdrag, kuddar, mjukisdjur tvéttas
vid minst 60 grader.

. Uppmana foraldrar att byta/koka nappar.
. Plastforklade av engangstyp anvands om barnet har krékts eller har diarré.

Punktdesinfektion

Vid spill av kroppsvéatskor som avforing och krakning ska personalen
omgaende rengdra ytorna med:
- Alkolholbaserad ytdesinfektion vid mindre spill

- Virkon 1 % vid storre spill

Ovrigt

. Barnen bor vara ute sa mycket som mojligt. VVadra 2-3 ganger dagligen.
. Undvik, sa langt som méjligt, aktiviteter mellan avdelningarna.

. Undvik lek med modellera som anvénds flera ganger.

. Undvik vattenlek i gemensam badbalja.

Misstanke pa smitta via livsmedel eller vatten

Nar manga barn i en grupp eller flera avdelningar insjuknar samtidigt ska
smitta via livsmedel eller vatten missténkas. | dessa fall kontaktas
Smittskyddsenheten omgaende, liksom kommunens miljé- och
halsofdrvaltning for narmare utredning.

For mer information se Socialstyrelsens bok Smitta i forskolan pa
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