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Legionellainfektion — riktlinjer for smittsparning
(legionéarssjuka och pontiacfeber)

Riktlinjer for smittsparning ar utarbetad januari 2004 av
Smittskyddsenheten i Vastra Gotaland
Miljoforvaltningen i Goteborgs stad

Infektionshygieniska laboratoriet, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Infor revideringen 2010 tillfragades alla miljokontor, vardhygienenheter och
mikrobiologiska laboratorier i Véstra Gétaland om synpunkter pa 2007 ars version.
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Ansvarsomraden

e Landstinget har det dvergripande ansvaret for smittskyddsatgarder avseende
smittad person. Arbetet leds av Smittskyddslékaren (Smittskyddslagen; SmL,
kap.6, §8 1, 2 och 4). Smittskyddslékaren skall ocksa underratta namnd som
fullgdr uppgifter inom Miljé- och Halsoskydd inom en kommun om iakttagelser
som ar av betydelse avseende objektburen smitta (SmL kap.6, 87. Den kommunala
namndens uppgifter framgar av Miljobalken kap.9, 88 14-15.)

e | Miljoforvaltningens/miljokontorets uppdrag ingar bland annat att bedriva
smittsparning/utredning nar detta aktualiseras av legionellafall, samt att utfora
planerad, rutinméssig tillsyn. Det &r en uppsokande tillsyn som inte &r foranledd
av klagomal eller da enskilda objekt har orsakat oladgenhet. Tillsyn med anledning
av Legionella kan vara informationsinsatser, kontroll av egenkontrollprogram,
vattenledningssystem och temperatur pa varmvatten. Att genomfdra systematisk
provtagning avseende Legionella rekommenderas inte.

e Vid utbrott i Véstra Gotalandsregionen har praxis varit att
sjukvarden/smittskyddsenheten bekostar patientprovtagning och
miljéforvaltningen/miljokontoret miljoprovtagning.

Anmadlan vid nytt fall av Legionella
Behandlande ldkare skall snarast telefonledes anmala misstankt eller verifierat
legionellafall till Smittskyddsenheten. Smittskyddsenheten kontaktar sedan respektive

miljoforvaltning/miljékontor.

Smittskyddskontor Véstra Gotaland

Boras Goteborg Skovde Uddevalla
Telefon 033-616 2901 | 031-368 56 00 0500-43 24 30 0522-934 90
Fax 033-616 29 07 | 031-13 3795 0500-43 24 99 0522-934 46
Sjukhusvéxel 033-616 1000 | 031-342 1000 0500-43 10 00 010-473 81 00

Information kan ocksa behéva ges till: - Hyresvérd/6vriga hyresgaster

- Sjukvardsradgivningen

- Distriktslakare/vardcentral i omradet

- Miljénamnd eller motsvarande

- Berorda verksamhetschefer inom
sjukvarden

- Lansstyrelsen

Information till boende (se bilaga) kan fritt anvandas av kommuner, under
forutsattning att textinnehallet inte dndras, forutom komplettering av aktuell adress
och aktuella telefonnummer.

BORAS GOTEBORG SKOVDE UDDEVALLA E-post
Smittskyddsenheten Smittskyddsenheten Smittskyddsenheten Smittskyddsenheten smittskydd@vgregion.se
Sodra Alvsborgs Sjukhus Kaserntorget 11 B Karnsjukhuset Uddevalla Sjukhus

541 85 Skdvde
Tfn 0500 - 43 24 30
Fax 0500 — 43 24 99

451 80 Uddevalla
Tfn 0522 — 934 90
Fax 0522 — 934 46
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Massmediakontakt

Vid kontakt med media utses vid behov kontaktpersoner i samrad mellan
Smittskyddsenhet och Miljéforvaltning/miljokontor. | regel svarar
Smittskyddsenheten pa patient- eller sjukdomsfragor och
Miljoforvaltningen/miljokontoret pa milj6- och omgivningsfragor.

Sekretessfragor

Det hander att handlaggare kontaktas av foretradare fran massmedia som vill ta del av
uppgifter om den sjuke, bostadsadress m.m. Fragan ar om myndigheten maste lamna
ut uppgifter om den enskilde eller om det finns bestdimmelser i sekretesslagen som
innebar att en sddan begaran skall avslas.

Den bestdmmelse i offentlighet och sekretesslag (SFS 2009:400) som kan bli aktuell i
ett sadant har arende &r 25 kap. 1 8.

25 kap. Sekretess till skydd for enskild i verksamhet som avser hélso- och
sjukvard, m.m.

1 § Sekretess galler inom hélso- och sjukvarden for uppgift om en enskilds
hélsotillstand eller andra personliga forhallanden, om det inte star klart att uppgiften
kan rojas utan att den enskilde eller nagon narstaende till denne lider men. Detsamma
géller i annan medicinsk verksamhet, exempelvis réattsmedicinsk och rattspsykiatrisk
undersokning, insemination, befruktning utanfor kroppen, faststdllande av
konstillhorighet, abort, sterilisering, kastrering, omskarelse och atgarder mot
smittsamma sjukdomar.

Enligt denna bestammelse ar sekretess huvudregel. Vi skall darfor inte lamna
ut en uppgift om det inte star klart att uppgiften kan rojas utan men for den
enskilde. | praktiken innebér det att vi inte kan ld&mna ut uppgiften utan att
fraga vem som begar ut uppgiften, vad denne tanker anvanda uppgiften till
samt gora en bedémning av om men kan uppsta. Den enskilde maste &ven i
regel kontaktas for att vi skall fa kannedom om eventuella men
(integritetskrankningar).

Miljoforvaltningen/miljokontoret borde kunna I&mna ut uppgift om adressen dar
smittan konstaterats i alla fall nar det ar fragan om ett flerbostadshus. Géller det en
privatperson i en villa bor vi inte ge ut den exakta adressen — det racker da med gatan
eller att ange vilket bostadsomrade det ar fragan om. Om den som stallt fragan inte
accepterar detta maste vi ta kontakt med den enskilde och darefter aterkomma med
besked. Om denne motsétter sig utlamnande bor vi avsla begaran med hanvisning till
ovan ndmnda bestammelse.

BORAS
Smittskyddsenheten

Sodra Alvsborgs Sjukhus

501 82 Borés
Tfn 033 -616 29 01
Fax 033 - 616 29 07

GOTEBORG
Smittskyddsenheten
Kaserntorget 11 B
411 18 Goteborg
Tfn 031 — 368 56 00
Fax 031 - 13 37 95

SKOVDE
Smittskyddsenheten
Kérnsjukhuset

541 85 Skovde

Tfn 0500 — 43 24 30
Fax 0500 — 43 24 99

UDDEVALLA
Smittskyddsenheten
Uddevalla Sjukhus
451 80 Uddevalla
Tfn 0522 — 934 90
Fax 0522 — 934 46

E-post
smittskydd@vgregion.se

Hemsida
www.vgregion.se/smittskydd



4(7)

A\

GOTALANDSREGIONEN

' SMITTSKYDDSENHETEN

Smittsparning och atgarder i miljon kring legionellafall

o Smittskyddsenheten rapporterar till respektive kommuns
Miljoforvaltning/miljokontor om verifierat eller missténkt fall av Legionella.

e Vid legionellafall inom sjukhus och sérskilda boenden gors utredningen av
Vardhygien i samrad med Miljoforvaltning/miljokontor och
Smittskyddsenheten.

e Vid miljéprovtagning i Goteborg kontaktar Miljoforvaltningen vid
provtagning i miljon Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhus,
031-342 47 06.

e Vid miljoprovtagning i 6vriga Véstra Gotalandsregionen kontaktar
miljékontoret Vatten och Miljémikrobiologi, Smittskyddsinstitutet (SMI),
Solna 08-457 24 80.

Samtliga miljoprover som blir positiva gallande Legionella sparas automatiskt
pa SMI och kan da jamforas med eventuella humanprover.
Smittskyddsinstitutet - Vattendiagnostik

e Miljoprover tas i hemmet hos patienten eller pa annan plats (t.ex. kyltorn,
bubbelpool) som kan misstdnkas utgdra smittkallan eller &r av intresse for
utredningen.

—se bilaga: Information till boende
Miljoforvaltningen/miljokontoret meddelar Smittskyddsenheten resultatet av
temperaturmatning och analyssvar pa vattenproverna fran laboratoriet.

BORAS GOTEBORG SKOVDE UDDEVALLA E-post
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Atgarder mot Legionella

e Skdrpta atgarder vidtas om:
- varmvattentemperaturen underskrider 50° C
- miljéproverna pavisar legionellahalter100 eller fler colony forming units
(cfu) per 1000 ml

o - miljéproverna pavisar legionellahalter dar sarskilt kansliga grupper vistas,
till exempel sjukhus, vardhem och édldreboende

Om prov visar pa < 100 cfu per 1000 ml kan detta tyda pa lag forekomst av
Legionella.

En beddmning maste dock goras i varje enskilt fall. Om atgérder kréavs tar
Miljéforvaltningen/miljokontoret kontakt med fastighetsdgaren for att
diskutera orsaker och atgarder.

Ofta beror tillvaxt av legionellabakterier pa for lag vattentemperatur och/eller
brister i vattenledningssystemet. Temperaturen bor hojas till 60° C.

OBS! Temperaturen far inte dverstiga 60° C vid tappstéllet enligt byggnormen
pa grund av skallningsrisken. | vissa fall vill/kan man inte leverera varmvatten
med tillracklig hog temperatur dnda fram till tappstallet pa grund av
skallningsrisken, till exempel vid aldreboende.

| sddana fall kan man komplettera med alternativa desinfektionsmetoder,

till exempel tillsattning av klordioxid.

Tillsattning av klordioxid &r ofta en temporér I6sning. For dldreboende och
liknande &r det battre med lasbara termostatblandare.

-se Boverkets broschyr "Har du legionella i dina vattenledningar”.

Om varmedesinfektion behover utforas skall alla boende informeras
innan temperaturen hojs for att minska risken for skallningsskador.
- se bilaga: Information till boende fran fastighetsagaren

e Nagra dagar efter desinfektion/temperaturhdjning av vattenledningssystemet
tas nya prover med odling och temperaturmaétning.

o De flesta kommuner tar ut en avgift for tillsyn enligt Miljobalken, vilken &ven
omfattar objektburen smitta som till exempel Legionella. Om ett enskilt
boende t.ex. en villadgare, undanber sig inspektion och provtagning bor detta
respekteras. Miljoforvaltningen/miljokontoret informerar dock
fastighetsdgaren om riskerna med legionellaférekomst i vattenledningsvatten,
krav pa varmvattentemperatur och ger exempel pa desinfektionsatgarder.

e Vid utbrott utses kontaktpersoner i samrad mellan Smittskyddsenhet och
Miljoforvaltning/miljokontor.

e Miljoforvaltningen/miljokontoret informerar vid behov ordférande/vice
ordfdrande i miljond&mnden om &rendet.
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Om du vill veta mer om Legionella
Lankar

Sjukdomsinformation
Legionellainfektion och Pontiacfeber

Smittskyddslékarnas smittskyddsblad
Lakarinformation Legionella
Patientinformation Legionella

Litteratur och webbplatser
Miljésamverkan Véstra Gotaland

Broschyren ”Har du legionella i dina vattenledningar?”
www.boverket.se

Rapport ”Legionella i vatteninstallationer”
Smittskyddsinstitutet/publikationer

Statistik Vastra Gotaland
Statistik Legionella Smittskyddsenheten Véastra Gotaland

Statistik Sverige
Smittskyddinstitutet
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Bilaga
Information till boende pa (adress)

Miljéforvaltningen/miljokontoret har meddelat oss att en boende i denna
fastighet/detta bostadsomrade har insjuknat i den typ av lunginflammation som
vanligen kallas legionarssjuka. Fastighetsagaren (se nedan) har darfor i samrad med
Miljoforvaltningen/miljokontoret beslutat att informera samtliga boende i omradet om
forhallandet.

Vidtagna atgarder

For att utreda om den insjuknade smittats i sin bostad, har
Miljoforvaltningen/miljokontoret tagit prover pa vattnet dér. Proverna visade pa
forekomst av legionellabakterier. Varmvattentemperaturen kommer darfor fran och
med (datum) att hojas.

Det betyder att vattentemperaturen vid tappstéallet kommer att ligga vid cirka 60° C.

Hur smittas man?

Legionellabakterien &r vanligt forekommande i sétvatten, och kan till exempel finnas i
sjoar och vattendrag, duschar, bubbelpooler eller klimatanlaggningar. Smittrisken &r
speciellt stor da bakteriefororenat vatten upptrader finfordelat i luften, i sa kallad
aerosolform, och som genom inandning kan komma ner i lungorna. Att dricka vatten
medfdr ingen smittrisk. De flesta som utsatts for legionellabakterien blir inte sjuka.
Bakterien smittar inte mellan manniskor. Bakterien forokar sig mest vid
vattentemperaturen mellan 25— 40° C. Vid vattentemperaturer dver 50° C dor
bakterien inom nagra timmar, och vid 60° C efter nagra minuter.

Vad du sjélv kan goéra

Spola igenom kranar och duschslang(ar) med sa varmt vatten som mojligt i cirka
10 minuter for att minimera risken for tillvaxt av bakterier i vattenledningen. Detta
gors en gang efter att temperaturen har hojts, datum se ovan.

o Risken for att det fortfarande finns férhéjda halter av Legionella minskar med de
vidtagna atgarderna.
e Obs! Det finns risk for skallning med anledning av forhojd varmvattentemperatur.

Har du fragor?
Ring Miljoférvaltningen/miljokontoret i din kommun, eller Smittskyddsenheten (se
nedan)

Miljéforvaltningen/miljokontoret i din kommun, telefon:

Smittskyddsenheten (kl. 09-16 via vaxel) Goteborg 031-368 56 00

Skovde  0500-43 10 00
Uddevalla 010-473 81 00
Boras 033-616 10 00
Fastighetségare (adress, tel nr): Ort, datum:
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