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MRSA hos barn inom barnomsorgen

Géller barn med:
e positiv MRSA-odling (meticillinresistenta Staphylococcus aureus) fran
sar/perineum vid minst ett tillfalle och/eller

e positiv MRSA-odling fran nasa/svalg vid minst tva tillfallen

Nar far barn med MRSA vistas pa forskola eller hos dagbarnvardare?

Barn som ar MRSA-barare utan pagaende infektion och som inte har ndgon
riskfaktor enligt nedan kan vistas inom barnomsorgen. Regionala
forhallningsregler har utformats for att bade minimera risken for smitta och
beakta barnets ratt att vara inom barnomsorgen. (Se bilaga 1)

Vid foljande tillstand/riskfaktorer ska barnet inte vara i forskolan:
e Kklinisk (symtomgivande) infektion med MRSA

e hudlesioner som vétskande eller svarlakta sar, vatskande eksem, bolder,
impetigo (svinkoppor), paronyki (infektioner i nagelband eller
nagelbadd) eller intorkade vattkoppor med sarskorpor kvar, oavsett om
MRSA pavisas i aktuell hudlesion eller ej.

Nér det galler luftvagssymtom orsakade av infektion, allergi eller annan
overkanslighet, samt nér barnet behandlas med antibiotika for annan infektion
an MRSA, ar det rimligt att barnets allmantillstand far avgora om vistelse pa
forskolan ar lamplig.

Behandlande lakare

Alla barn som ar MRSA-bérare ska ha en behandlande lakare som ger
information och férhallningsregler enligt bilaga 1 for att undvika
smittspridning. Vid kontakt med halso- och sjukvarden samt tandvarden har
barnets foralder eller malsman samma informationsplikt som évriga patienter
med MRSA.
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Barnomsorgen

Barnomsorgens personal informeras inte om barnets MRSA-bérarskap eftersom
barnet har ratt till samma sjukvardssekretess som andra. Dessutom ska barnet
enligt forhallningsreglerna inte vistas i barnomsorgen vid okad risk for
smittoverforing. | dvrigt ska de generella hygienrutinerna vara tillrackliga for att
forebygga smittspridning.

Handlaggning av nyupptackt MRSA-bararskap inom
barnomsorgen

Behandlande lakares ansvar ar att:

e Tanya MRSA-odlingar fran nasa, svalg, perineum och eventuella
hudlesioner. Avvakta med dessa odlingar om barnet har en pagaende
antibiotikabehandling!

e Ge information och ”Fdrhallningsregler for barn med MRSA inom
barnomsorgen” bilaga 1, och MRSA-bararkort.

e Beddma aktuella riskfaktorer avseende MRSA och om barnet kan vara i
barnomsorgen, vid behov i samrad med Smittskyddsenheten.

e Initiera smittsparning. MRSA-odlingar tas pa hushallskontakter.

e Beddma om smittan kan ha skett inom barnomsorgen, vid behov i
samrad med Smittskyddsenheten.

e Skicka remiss till hudldkare om barnet har eksem eller andra kroniska
hudproblem som okar risken for smittspridning.

e Vid kroniska hudlesioner &ven bedéma behovet av gemensam
langtidsplanering tillsammans med malsman, samordningsansvarig for
forskolan och Smittskyddsenheten.

e Anmala nytt MRSA-fall via SmiNet. Namn pa aktuell
barnomsorgsenhet ska anges eller om vistelse inom barnomsorgen ar
planerad.

Om inga sarskilda riskfaktorer forekommer hos barnet de senaste sex
manaderna och inga misstankar finns pa smittkalla inom barnomsorgen
informeras inte rektor/ansvarig inom barnomsorgen i normalfallet. Om det
funnits riskfaktorer hos barnet under de senaste sex manaderna fére MRSA-
kolonisationen upptackts, utéver normala 6vergaende dvre luftvagsinfektioner,
eller om det finns misstankar pa att MRSA-smittspridningen skett inom
barnomsorgen ska malsman informeras om att Smittskyddsenheten kommer att
kontakta rektor for att initiera en smittsparning.
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Uppfoljande besok hos lakare eller MRSA-skoterska

Aterbesok till behandlande likare eller MRSA-skoterska rekommenderas tva
ganger per ar. Kontrollerna bor paga sa lange odlingarna ar positiva och kan
upphdra om odlingarna blivit negativa, dvs. minst tre odlingsomgangar med
negativa resultat under en tolvmanadersperiod, och att barnet ar hudfriskt. Vid
andra kontakter med halso- och sjukvarden samt tandvarden har barnets foralder
eller malsman dock fortfarande en plikt att informera om att barnet &r MRSA-
béarare.

Vid indikationer pa smittspridning eller bristfallig féljsamhet av
forhallningsregler kan atgarder vidtas efter samrad med Smittskyddsenheten.
Aterkoppling ska ske till Smittskyddsenheten om kontrollerna avslutas.

Ersattning till foraldrar till barn med MRSA

Nar ett barn stangs av fran barnomsorg pa grund av smittrisk finns det i dag
ingen ersattning motsvarande smittbararpenning hos vuxna. Foralder kan dock
fa tillfallig foraldrapenning om barnet har fatt en smittsam sjukdom eller pa
annat satt &r smittforande eller misstanks sprida smitta (4 kap. 10 8 i lagen om
allman forsakring [AFL]), (prop. 1978/79:168 s. 57). Ersattning kan alltsa
betalas ut dven nar ett barn misstanks sprida smitta och darfor inte far vistas
inom den ordinarie barnomsorgen. Denna ersattning betalas ut under maximalt
120 dagar per ar.
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Bilaga 1
For foraldrar/malsman

Forhallningsregler for barn med MRSA-bararskap
iInom barnomsorgen

Alla barn som & MRSA-bérare ska ha en behandlande ldkare som ger
information, rad och forhallningsregler. Léakaren ska ocksa bedoma riskfaktorer
for att undvika smittspridning, samt ta regelbundna MRSA-odlingar.
Kontrollerna bor paga sa lange som barnet ar MRSA-positivt i prov. Efter tre
negativa odlingar under minst en tolv manaders period och om barnet ar
hudfriskt gors en bedémning om kontrollerna kan avslutas.

Vid andra kontakter med halso- och sjukvarden samt tandvarden har barnets
foralder eller malsman en plikt att informera om att barnet &r MRSA-bérare.

Barn ska vara hemma fran forskola/dagbarnvardare for att forhindra
smittspridning vid féljande symtom:
e Hudakommor t.ex. bolder, vatskande eksem, storre sar som inte laker
pa nagra dagar,
e Impetigo (svinkoppor) eller andra infekterade sar inklusive infektioner i
nagelband eller nagelbadd.
e Annan pagaende infektion orsakad av MRSA
e Vid vattkoppor &r det viktigt att kopporna helt torkat ut och férsvunnit
innan barnet atergar till barnomsorgen.
Dessa regler géller oavsett om MRSA kan pavisas i den aktuella huddkomman
eller gj.

Barnets allméntillstand avgér om vistelse pa forskolan ar lamplig vid:

e Luftvagssymptom med hosta och/eller snuva orsakad av infektion,
allergi eller annan 6verkénslighet.
e Andra sjukdomssymptom, samt &ven ndr barnet behandlas med
antibiotika for annan infektion &n de som orsakats av MRSA
Om du &r tveksam till om ditt barn kan vistas inom barnomsorgen enligt
punkterna ovan, ta kontakt med barnets behandlande lakare.

Vid smittsparning eller smittspridning

Om det framkommer att det kan ha skett en MRSA-smittspridning inom
barnomsorgen gor behandlande lakare en utredning i samrad med
Smittskyddsenheten. Rektor kan behdva informeras. Gors en smittsparning
inom barnomsorgen kan &ven personal och dvriga foraldrar komma att
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informeras, men pa grund av gallande sjukvardsekretess far de inte veta
vilket/vilka barn som bar pa MRSA-bakterier.

Byte av enhet inom barnomsorgen
Om det blir aktuellt for barnet att byta enhet inom barnomsorgen, kontakta

behandlande lakare i god tid infor overflyttningen.

Smittskyddslagen och férhallningsregler
MRSA lyder under smittskyddslagen och man &r skyldig att folja de

forhallningsregler den behandlande ldkaren ger. Om man begér det, ska
Smittskyddslakaren préva forhallningsreglerna.
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