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Information till forskolepersonal

Streptokockinfektioner inom forskoleverksamheten

Infektioner orsakade av streptokocker ér ett vanligt problem inom
forskoleverksamheten. Dessa bakterier kan orsaka halsfluss, impetigo
(svinkoppor), scharlakansfeber, nagelbandsinfektion eller klada/rodnad i eller
runt underliv/andtarmsdppning. Hos barn som dr yngre dn 3 ar kan feber och
tjock varig snuva vara de enda symtomen. Infektionerna kan vara allt fran
mycket milda till svar sjukdom som kriver sjukhusvard.

f&tgéirder vid misstanke om utbrott i barngrupp

Vid misstanke om att streptokockinfektioner drabbat manga barn i en
forskoleverksamhet bor en forsta bedomning goras av den mottagning som har
naromradesansvar (oftast den narmaste vardcentralen eller
barnavardscentralen). Mottagningen bedomer om situationen foranleder
utredning och beslutar, beroende pa utbrottets omfattning om fortsatt
handlidggning kan ske via varje barns ordinarie ldkare eller samlat via den
nidromradesansvariga mottagningen.

Nir du som forskolepersonal kontaktar mottagningen &r det bra om du kan
svara pa foljande fragor:

Ar diagnosen siker? Ar nigon provtagen?

Vilka idr drabbade? Enskild avdelning eller hela forskolan? Personal?
Hur manga har drabbats och nér? Hur stor andel av barngruppen? Inom
vilken tidsrymd?

Vilka symtom har forekommit? Halsont, hudsymtom (till exempel
impetigo/sar) eller scharlakansfeber?

Hur ser sjukfranvaron ut? Har alla streptokocksymtom eller forekommer
sjukfranvaro av andra orsaker?

Gor en lista pa barn som sokt sjukvard och 6ver deras provresultat (efter

medgivande fran foridldrarna).
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Allmiinna atgérder vid utbrott
Det ar viktigt att tdnka pa att man kan begridnsa smittspridningen genom god

hygien.

Tvitta alltid hdanderna fére maltid. GIom inte maltider ddr man dter utan
bestick (smorgasar, fruktstund, mellanmal etc).

Undvik buffé/sjalvservering (lat istillet en frisk vuxen servera all mat).
Undvik fingrar i maten (tdnk pa osten, den berors av manga hénder).
Anvind pappershanddukar istillet for textil.

Var uppmirksam pa infekterade sar och nagelband, klada/rodnad i eller
runt underliv eller analoppning. Man tianker inte alltid pa att infektionen
kan sitta pa flera stéllen.

Barn/personal med streptokockinfektion ska stanna hemma. Den som
behandlas med antibiotika kan aterga efter de forsta tva
behandlingsdygnen om allmintillstandet sa tillater och man har sett
effekt av behandlingen.

Utan antibiotikabehandling krivs symtomfrihet innan barnet far aterga
till forskolan. Vid tveksamhet bor ansvarig likare radfragas.

Dela ut brevet “Information till vardnadshavare” till fordldrarna
(eventuellt i samrad med sjukvarden).

Undvik gemensamma aktiviteter mellan avdelningar (storsamlingar kan
stillas in under utbrott).

Byt ut barnets nappar och eventuella tandborstar.

Tviitta leksaker som barnen suger pa och textilier sa som 6rngott,
gosedjur och snuttefiltar.

Okad utevistelse.

For mer information se Socialstyrelsens bok Smitta i forskolan (finns att
ldasa/bestilla pa www.sos.se).
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