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Smittsparning av MRSA inom barnomsorgen

Alla barn som ar MRSA-bérare (meticillinresistenta Staphylococcus aureus) och
gar i forskola eller hos dagbarnvardare ska ha en behandlande lakare som ger
information och forhallningsregler for att undvika smittspridning.

Forslag till handlaggning vid misstanke pd MRSA-smittspridning inom
barnomsorgen:

1.

Behandlande l&dkare kontaktar Smittskyddsenheten for att diskutera
indikation for smittsparning, hur smittsparningen ska planeras och
genomforas.

Behandlande lakare informerar darefter foraldrarna eller malsman till
indexbarnet om hur handlaggningen och smittsparningen kommer att ga till
och att Smittskyddsenheten kommer att kontakta rektor eller motsvarande
verksamhetsansvarig.

For att ta reda pa om det finns barn eller personal med riskfaktorer pa berord
barnomsorgsenhet ska rektor eller motsvarande verksamhetsansvarig efter
samrad med fordldrarna kontaktas av Smittskyddsenheten. Ovrig personal
informeras inte om barnets MRSA-bérarskap eftersom barnet har rétt till
samma sjukvardssekretess som andra. Rektorn ombeds aven att ta fram
namnlistor pa barn och personal.

Dérefter informeras 6vriga barns foraldrar och personal, i forsta hand via ett
informationsbrev, om att det finns en person med anknytning till aktuell
barnomsorgsenhet som bar pA MRSA och att smittsparning kommer att ske
for att se om det kan finnas fler barn som béar pa denna bakterie. Information
till barnomsorgen och dvriga barns foraldrar ges av, eller i samrad med,
Smittskyddsenheten.

| samband med detta rekommenderas &dven en genomgang av hygienrutiner
pa enheten av, eller i samrad med, hygiensjukskoterskan.

| forsta omgangen inriktas smittutredningen pa barn och personal med
riskfaktorer. Vid omfattande smittspridning kan det dock vara aktuellt att
testa hela barn- och personalgruppen. Personal och foréldrar far inte veta
vem som &r indexfall pa grund av sekretess. Indexbarnets foraldrar bor
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darfor fa information pa samma satt som dvriga foraldrar, aven om de redan
tidigare fatt information om handlaggningen.

Provtagningen kan ske vid lokal barnmottagning (som bor kontaktas fore)
eller den vardcentral dar barnet &r listat enligt vardvalet.

Proverna mérks ”Odling forskola (forskolans namn) — Smittskydd™”.
Smittskyddsenheten ansvarar for att informera det mikrobiologiska
laboratoriet innan odlingarna skickas. Behandlande lakare ansvarar for att
formedla provsvaren. Samrad bor ske tidigt mellan behandlande lékare och
Smittskyddsenheten om hur eventuella positiva provsvar ska foljas upp.

Rekommendationer for hur smittsparning och uppféljande kontroller kan
genomforas:

Barn och personal i den ndrmaste barngruppen som har, eller som inom
senaste manaderna har haft, hudlesioner, t.ex. sar, bélder, eksem, impetigo
(svinkoppor) eller paronyki (infektioner i nagelband eller nagelbadd) testas
en gang genom odlingar fran nasa, svalg och perineum. For att undvika att
fanga upp endast 6vergaende béararskap, och for att sa langt som mojligt
sékra indexbarnets sekretess, ar det en fordel att vanta med att genomféra
testerna i barngruppen tills indexbarnet ar ater, om detta sker inom nagra
veckor.

Familjemedlemmar till MRSA-positiva barn provtas.

Barn som har riskfaktorer och genomgar antibiotikabehandling bor
kontrolleras tidigast en vecka efter avslutad behandling.

Om ytterligare fall upptécks tar behandlande lakare stallning till utvidgad
provtagning av hela barn- och personalgruppen efter samrad med
Smittskyddsenheten.

Atergang till forskola sker da riskfaktorer &r eliminerade hos det MRSA-
koloniserade barnet. Kontrollodling behdéver inte goras innan atergang.

For fortsatt handlaggning, se PM MRSA hos barn inom barnomsorgen
2010-08-25 pa Smittskyddsenhetens hemsida (www.vgregion.se/smittskydd).
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