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TBE-information till allméanheten i Vastra Gotalandsregionen 2011

Information om fastingburen hjarninflammation (TBE)

TBE (engelskans "tick borne encephalitis™) &r en virusorsakad hjarn- och hjarnhinne-
inflammation som dverfors till manniska via bett av den vanliga fastingen (latin: Ixodes
ricinus). Mot TBE finns ingen behandling, men sjukdomen kan férebyggas genom
vaccination.

(En annan fastingoverford sjukdom ar borrelia, som ocksa kan ge symtom fran hjarna och
hjarnhinnor. Till skillnad fran TBE orsakas denna av en bakterie och kan behandlas med
antibiotika. Nagot vaccin mot borrelia finns dnnu inte.)

Bakgrund

Sedan ar 2000 anmals arligen i Sverige mellan 100 och drygt 200 personer med TBE och av
dessa tillfrisknar de flesta helt. Dock far cirka 10 % forlamningar och drygt 30 % far andra
langdragna eller bestdende besvar. Dodsfall forekommer men ar mycket sallsynta. Aldre blir
oftast sjukare an yngre vuxna. Utover dessa smittas manga som far sa lindriga symtom att de
aldrig behdver uppscka lakare. Forskolebarn far oftast en mycket mild sjukdom. TBE smittar
inte fran person till person. Efter genomgangen sjukdom ar man livslangt immun.

TBE-smittan finns huvudsakligen inom Upplands och Sédermanlands skargardar och i delar
av Malaren. Flest personer smittas runt Sodertdrn, Sodertéljeviken och de centrala delarna av
Malaren. Smittan finns bland annat ocksa kring Vanern och Vattern och stallvis langs
vastkusten. Utomlands forekommer TBE framfor allt i Baltikum, pa Aland och i Osterrike
med angransande lander. Enstaka TBE-fall har ocksa upptratt pa Bornholm och i Sydnorge de
senaste aren.

Sedan 1998 har TBE diagnostiserats i Vastra Gotaland, till en bérjan mest i gamla Skaraborgs
Ian. De sista aren har manga smittats langre vasterut: Pa Dalslandssidan av Vanern och inom
vissa kustnara omraden i Bohuslan. Antalet sjukdomsfall varierar nagot mellan aren, men
2008-10 anmaéldes arligen c:a 20 smittade i Vastra Gotaland vilket ar fler an tidigare.

Om en sjukdom minskar i tidigare kdnda omraden kan det vara en effekt av att manga dar
blivit vaccinerade.

Smittan ar, aven inom riskomradena, férhallandevis ovanlig. Det ar framfor allt fast boende
och sommarboende som har insjuknat, men dven enstaka tillfalliga besokare.

Fastingen genomgar tre stadier i sitt liv: Larv, nymf och vuxen, och mellan varje stadium
behdver den ett blodmal for att kunna utvecklas vidare. Den vuxna honan behover ocksa blod
innan hon kan bli befruktad och lagga &gg, varefter hon dor. Vanligen suger fastingen blod en
gang per ar, exempelvis fran skogens smagnagare.
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Generella skyddsatgarder mot fastingbett

Fastingar brukar trivas i gras- och buskvegetation, sarskilt dar det ar fuktigt. Fastingen ar
mycket kanslig for uttorkning. Bésta séttet att minska risken for insjuknande ar att i mojligaste
man undvika sadan terrang. Kortklippt gras, kala klippor och sandstrander ar inga
fastingmiljoer.

Nér Du vistas i fastingmiljo

e stovlar och langbyxor, med byxbenen instoppade innanfor stovelskaften, och en skjorta
eller troja, nedstoppad innanfor byxlinningen, ger ett gott skydd.

o fastingar syns bast pa ljusa klader. Inspektera kladerna regelbundet och borsta bort
eventuella fastingar.

Dessa atgarder utesluter dock inte fastingbett. Det ar darfor viktigt att syna hela kroppen efter
vistelse i fastingomraden, speciellt mjuka och beharade kroppsytor. Pa barn faster fastingarna

ofta pa huvudet, speciellt vid 6ronen och i harfastet. Eftersom en fasting ofta tar tid pa sig for

att hitta ett lampligt bettstélle, ar det klokt att duscha/bada och att kamma haret efterat.

Om Du blir fastingbiten

1. Fastingar som sitter fast i huden bor tas bort sa snabbt som majligt och helst med en pincett
eller fastingborttagare. Fatta tag om fastingens mundelar néra huden och drag rakt ut. Vrid
inte fastingen nédr Du drar, eftersom detta 6kar risken att delar av den fastnar i huden.

2. Rengor saret efterat, helst med desinfektionsmedel och tvatta sedan handerna.

3. Om Du inte far bort hela fastingen - vanta nagra dagar, sa uppstar en liten inflammation,
och da avstots de kvarvarande delarna spontant eller kan plockas bort med pincett.

4. Kontrollera huden dér Du blivit fastingbiten. Om det inom nagra veckor uppstar en storre
rodnad kring bettstallet (som kan vara tecken pa borrelia) eller om Du efter bettet
exempelvis far feber eller huvudvérk eller kanner Dig sjuk, bér Du soka lakare. Den lilla
rodnad som brukar uppsta i anslutning till fastingbettet ar vanligen ofarlig och behover inte
penicillinbehandlas. Féastingbett i sig ar ingen anledning till antibiotikabehandling.

TBE borjar vanligen med feber samt huvud- och kroppsvark en till tva veckor efter bettet. |
typfallet tillfrisknar sedan patienten nagra dagar innan en andra fas med symtom i form av
feber och svarare huvudvérk startar. Detta ar ofta ocksa forknippat med neurologiska symtom
som t ex forlamningar och/eller forvirring. Vid sadana symtom bor Du soka lakare. Hos en del
overgar faserna direkt i varandra men manga slipper den andra svarare fasen helt.

Katter och hundar kan fora med sig fastingar, som kan krypa 6ver pa manniskor. Kamma
djurets péls, helst 6ver nagot ljust underlag, och avliva eventuella fastingar. En blodfylld
fastinghona som slapper fran hund eller katt kan lagga upp till 2000 &gg som alla kan bli en ny
blodsugande fastinglarv. Inne i bostadens torra miljo éverlever dock inte en fasting sa lange.
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Vaccination

Vaccin med god skyddseffekt finns i Sverige. Folj anvisningarna for respektive vaccin (se
FASS-text). En fullstandig grundvaccination omfattar normalt tre injektioner. De tva forsta ges
med 1-3 manaders intervall, lampligen s att atminstone andra dosen hinner ges senast i mars-
april fore fastingsasongen. Dessa tva vaccinationer ger ett hyggligt skydd som dock bara varar
en sasong, varfor ytterligare en dos behdvs for att forlanga och forbattra skyddet. Denna ges
lampligen infor nastféljande var. Skyddet kvarstar sedan i minst tre ar. Om smittrisken
kvarstar bor en fjarde dos ges efter tre ar och pafylinadsdoser (boosterdoser) darefter vart
femte ar (se FASS-text). Personer som fyllt 60 ar nar vaccinationen pabdrjas far ibland ett
samre skydd och kan darfor ges en tredje dos redan tva manader efter dos tva. Ytterligare en
dos bor dérefter ges infor nésta fastingsasong for att fullfolja grundvaccinationen.
Snabbvaccinationsschema &r i normalfallet inte nddvéndigt.

TBE-vaccination rekommenderas till:

e Fast boende och sommarboende i omraden med smittrisk

e Personer som vistas i skog och mark i omraden med smittrisk

e Resenarer som skall vistas i skog och mark pa Aland, i Baltikum eller i sérskilda
riskomraden i Central- och Osteuropa

Vaccinationsrekommendationen &r mindre for:

e Forskolebarn, och mycket liten for barn yngre an 3 ar

e Personer som endast kortvarigt vistas i omraden med smittrisk

e Personer bosatta i riskomrade men som inte brukar vistas i skog och mark

Omraden med smittrisk (= minst tva konstaterade fall inom samma geografiska omrade)
e Strandnéra omraden langs ostsidan Vanern och vastsidan Véttern

e Strandndra omraden kring smasjoarna i norra Skaraborg (exempelvis Orlen, Kyrksjon,
Viken och Skagen)

Lerdala nordvast om Skovde

Omradet ostsydost om Tidaholm

Vilske-Kleva vaster om Falképing/Mdsseberg

Omraden kring sjéarna Animmen och Ostebosjén (mellan Amal och Mellerud)
Vénernara omradet sydost om Bralanda i Dalsland

Fjallbacka och strandnara omradet kring Grebbestad

Skredsvik véster om Uddevalla

Omradet nordost om Loddse i Gotaalvdalen

Syddstra Orust (kring Svanesund) och vid sjon Stora Hallungen éster om Stenungsund
Fastlandet vaster om Kungalv (kring Kérna)

Norra Anggérdsbergen i Géteborg

Personer som vill vaccinera sig, liksom foréldrar som vill vaccinera sina férskolebarn, behdver
dock inte avradas. Forskolebarn far ett mycket gott vaccinationsskydd och
biverkningsfrekvensen ar mycket lag .

Om Du insjuknat i TBE &r det viktigt att Din familj eller andra anhdriga som vistas i samma
omrade dar Du blivit smittad, vaccineras mot TBE.

Vaccinationen betalas av den enskilde och omfattas ej av hdgkostnadsskyddet!

Vill du lasa mer om TBE? Ga in pa Stockholms Smittskyddsenhets hemsida:
http://www.smittskyddstockholm.se/.
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Omraden i Vastra Gotaland med kand TBE-férekomst, april 2011

Bild:
Keili Jogeva Saluveer, Regionutvecklingssekretariatet, Vastra Goétalandsregionen
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