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Hygienrad under sommaren

Under sommaren ser vi en 6kning av antalet tarminfektioner. Oftast blir vi
sjuka av mat och dryck, men badvatten kan ocksa vara en orsak. En
forklaring ar sannolikt att vi andrar vart beteende sommartid. Vi lagar och
ater mat mer primitivt. Bad och utflykter i naturen &r vanligt. Manga ater
grillat. Varmt vader gynnar bakterier.

Hygienrad

« Var noggrann med handhygienen. Tvatta alltid hédnderna efter
toalettbesok samt fore och efter matlagning. Tvatta ocksa handerna om
du varit i kontakt med djur eller kunnat komma i kontakt med deras
avforing (exempelvis efter besok i ladugard eller zoo).

« Hetta upp maten ordentligt. Vid 70 grader dor de flesta bakterier. Fagel,
griskott och kottfars ska vara genomstekt. Nar kottsaften blivit
genomskinlig ar kottet klart. Smaka inte pa ra kottfars, och ge bara
genomstekta kéttfarsprodukter till sma barn.

« Anvand olika skérbrador for kott-/fiskprodukter och frukt och gront.
Rengor skarbradan mellan olika livsmedelstyper, exempelvis rotfrukter
och bladgronsaker.

« Rengor alltid kniven mellan de olika livsmedelstyperna.

« Vid grillning, tank pa att inte anvanda samma tallrik eller bestick som du
anvande till det raa kottet.

« Skolj frukt och gronsaker. Man kan inte tvétta bort alla bakterier men det
minskar mangden avsevart.

« Undvik opastoriserad mjolk, om den inte hettas upp fore fortaring.

« Rengor eller byt disktrasa oftal

. Tank pa att bakterier forokar sig snabbt i sommarvarmen. Ta med
kylvaskan med kylklampar da du handlar om du inte kan komma hem
snabbt fran livsmedelsaffaren.

. Lat inte maten sta framme for lange. Stall den i kylskap eller frys sa att
den snabbt blir nedkyld. (Kyla dddar inte bakterier men fordrojer/hindrar
deras tillvéxt.)

« Undvik picknick i djurhagen dar kor eller andra djur vistas eller nyligen
betat (kor kan till exempel vara barare av EHEC-bakterien).
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 Det ar olampligt att bada néra eller bland betande djur. Djurens avforing
kan komma ut i vattnet.

Undvik att fororena vattnet

« Fororena inte vid badet. Om toaletter finns, anvand dem.

« Blojbarn som inte sakert kan kontrollera sin avféring bor tas regelbundet
till toaletten for att undvika olyckor i vattnet. Anvénd en ren bloja eller
badbyxor som sitter at runt ben och mage. Det finns ocksa specialblojor
som anvands vid till exempel babysim.

. Tvatta inte stjarten pa blojbarn i badvattnet vid blojbyte.

« Om det finns fast avforing i vattnet: forsok ta upp den och lagg den i en
plastpase.

« Om det finns 16s avforing eller krakning i vattnet: sdg till andra badande
att undvika det narmaste omradet.

« Vid sjukdom med diarré och/eller krakningar bor bad tillsammans med
andra undvikas tills det har gatt tva dygn efter att man blivit symtomfri.

Fakta

Calicivirus

Calicivirus delas in i tva genus: norovirus och sappovirus. Norovirus
dominerar och ar det som brukar testas vid provtagning. Sjukdomen kallas
aven for vinterkraksjuka, men kan alltsa upptrada ocksa pa sommaren.
Inkubationstiden (tiden fran att man blivit smittad tills att man blir sjuk)
brukar vara 1 — 1% dygn. Symtomen ar krakningar, diarréer och magknip.
De flesta blir bra inom ett dygn. Det &r stor risk att andra i den nara
omgivningen smittas, till exempel de som tar hand om avfdringen eller
krakningen.

EHEC-bakterie

Inkubationstiden brukar vara 3-4 dygn, men det kan variera mellan

1-8 dygn. Alla smittade far inte diarré, men av de diarrésjuka far en del
blodig avforing. Hos nagra tillstéter njurpaverkan som i enstaka fall kan
gora att man behdver behandla med dialys. Sma barn &r vanligtvis
kansligare &n storre barn och vuxna. EHEC finns i tarmen hos djur, framfor
allt hos notkreatur.

Campylobacter

Inkubationstiden &r 1-3 dygn men kan vara upp till 10 dygn. Alla smittade
far inte diarré, men av de diarrésjuka kan en del fa diarré som ar blodig.
Man kan ocksa fa feber och magsmartor. Bakterien kan finnas hos alla slags
djur men sarskilt faglar. Man kan darfor smittas via ytvatten som férorenats
med fageltrack.

Salmonella
Inkubationstiden &r oftast 1 3 dygn men kan variera mellan 6 timmar och
10 dygn. Liksom vid de andra bakteriesjukdomarna kan symtomen variera

PM Hygienrad under sommaren 2 (3)
Smittskyddsenheten 2011-06-16



mycket fran inga alls till svar diarré med feber och magsmartor. Salmonella
kommer i forsta hand fran smittade djur. Den kan véxa till i mat som
forvaras olampligt. Tillvéxt i livsmedlet ar oftast en forutséttning for att
smitta ska spridas.

For ytterligare information se Smittskyddsenhetens hemsida:
www.vgregion.se/smittskydd. Klicka pa rubriken ”Smittsamma sjukdomar”.

Forfattare: Peter Nolskog Smittskyddsenheten
Upprattat och godkant: ~ Ann Séderstrom 2008-07-22
Reviderat: Peter Nolskog 2011-06-16

PM Hygienrad under sommaren 3 (3)
Smittskyddsenheten 2011-06-16


http://www.vgregion.se/smittskydd

