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Barn med salmonella på förskola

Barn kan som regel återgå till barnomsorgen om de är stabilt symtomfria och om man kan
övervaka en god toalett/handhygien. Förskolepersonalen skall vara informerad innan barnet
kommer tillbaka, av behandlande läkare  alternativt av smittskyddsenheten. Det krävs i allmänhet
stora mängder bakterier för att man skall bli sjuk. Smitta kan överföras från person till person
genom förorenade fingrar efter t ex toalettbesök, men det är ovanligt. Den vanligaste smittvägen är
förorenad mat. Salmonellabakterien kan överleva i tvålar och fuktiga handdukar. Symtom går i
regel över på någon vecka men smittämnet kan finnas kvar i tarmen ytterligare en tid.
Smittsamheten är dock störst när barnet har diarré. Infektionen läker ut av sig själv i de flesta fall.
Kontrollprov tages efter 2 månader, är detta negativt förklaras man smittfri.
Om det är positivt tages ett nytt prov efter ytterligare 1 månad.

Råd och restriktioner

• Pappershanddukar och flytande tvål skall användas

• Skötbordet skall ha pappersunderlägg och torkas av med ytdesinfektion 

• Använd handskar och handsprit vid blöjbyte och vid hjälp med toalettbesök

• Blöjorna läggs i plastpåse som knyts ihop och kastas direkt

• Håll tvättställ, kranar, toalettsits och spolknopp rena

• Barnet skall ej delta i mathantering, dukning mm

• Undvik lek med modellera, t ex  playdo som används flera gånger

• Inga vattenlekar i gemensam badbalja

Ytdesinfektionsmedel t ex Virkon och handdesinfektionsmedel köpes på apotek
eller via ordinarie inköpscentral.
För mer information: www.vgregion.se/smittskydd

http://www.vastragotaland.net/zv0011

