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GOTALANDSREGIONEN Dnr:

v SMITTSKYDDSENHETEN

Till berérda enheter som behandlar STI-/konssjukdomar inom
Vastra Gotalands lan.

Smittsparning

Bland STI-/kdnssjukdomarna har klamydiaférekomsten okat kraftigt de sista aren, bade i Vastra
Gotalandsregionen och i riket som helhet. Smittsparningen ar en grundsten i vara anstrangningar att
minska utbredningen av klamydia i samhéllet. Att smittade hittas, far behandling och i sin tur
smittsparas kring, ar en forutsattning for att detta skall ha en chans att lyckas.

Till Smittskyddsenheten i Vastra Gotalandsregionen har inkommit uppgifter som visar pa att detta
med smittsparning kring klamydiafall inte alltid fungerar. Det ror sig om rapporter fran bade patienter
och personal.

Att inte smittspara ar inte tillatet! Enligt Smittskyddslagen 2004:168 (SmL) klassificeras klamydia
som en allmanfarlig sjukdom och bland annat smittsparning ar en lagstadgad skyldighet, se appendix.
En klamydiasmittad person har smittats av ndgon men kan ocksa ha smittat andra!

Vem smittsparar?

Normalt sett skall varje enhet som har hand om patienter med STI-sjukdomar klara av att utféra en
vanlig smittsparning. Skulle problem uppsta, kan man radfraga sitt smittskyddskontor for att fa
handledningshjélp. Smittskyddet kan ocksa bista ifall man har svart att identifiera uppgivna partners.
Smittsparningen far inte dverlamnas till den smittade att utféra pa egen hand.

Utbildning

Smittsparning ar inte alltid latt. Det tar tid men maste fa ta den tid och de resurser som behdvs. Det har
visat sig att det klaras bast av den som har kunskap och vana vid uppgiften. Att lagga ut smittsparning
kring STI-sjukdomar pa fa hander kan darfor vara ett satt att na resultat.

Smittskyddet i Véstra Gotaland erbjuder sedan en tid aterkommande smittspararutbildningar. Du kan
kontakta ditt lokala Smittskyddskontor for mer information/intresseanmaélan.

Uppfoljning for att identifiera utbildnings-/stddbehov

Vi planerar att borja utfora kontroller pa hur smittsparningen fungerar. Med hjalp av de av er
upprattade smittsparningshandlingarna kring ett fall, hoppas vi na storre klarhet i hur denna
verksamhet bedrivs och for att vid behov kunna gripa in ifall den inte uppnar sitt syfte.
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Provtagning

Det &r inte tillatet att avsta fran adekvat provtagning nar klamydiainfektion kan/bér misstankas. Att
exempelvis behandla "oklara uretrit-/urinvagsbesvar” med doxycyklin utan foregaende
klamydiaprovtagning, far inte ske. Det &r ej heller tillatet att behandla personer som soker p g a egen
misstanke om klamydia, utan att forsékra sig om adekvat provtagning innan behandlingen inleds.

OBS! Nytt prov for kontroll av genomfdrd antibiotikabehandling av en klamydia skall normalt inte
goras.

Anmalan enligt smittskyddslagen 2004:168

Den kliniska anmélan &r ett annat viktigt verktyg i vart arbete med klamydia. Det ar nodvandigt att det
framgar att forhallningsregler ar givna och att smittsparning ar paborjad, annars maste vi hora av oss
till anmélaren.

Smittskyddsblad ar generella forhallningsregler som kan anvandas i flertalet fall. De finns att hamta pa
var hemsida www.vgregion.se/smittskydd : lank “smittskyddsblad” i hogerspalten.

I hemsidans vénsterspalt finns dessutom en lank till ”Sexuellt dverférbara infektioner (STI)” dar man
kan hitta information om hur man smittsparar.

Peter Nolskog

Bitr. smittskyddslakare i Véstra Gotalandsregionen
Smittskyddsenheten, KSS

541 85 Skovde

0500-432430
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Appendix:

Enligt Smittskyddslagen 2004:168 (SmL) 3 kap., 2 § skall ”En lakare som misstanker att en
patient bar pa en sadan [allmanfarlig] sjukdom skall skyndsamt undersoka patienten och ta de
prover som behdvs.”

Enligt SmL, Bilaga 1, ar klamydiainfektion en allmanfarlig sjukdom.

| SmL 3 kap., 4 § star "Om en behandlande lakare konstaterar eller misstanker att en
undersokt patient har smittats av en allmanfarlig sjukdom ... skall lakaren eller en annan
hélso- och sjukvardspersonal med sarskild kompetens for uppgiften forséka fa upplysningar
fran patienten om vem eller vad som kan ha 6verfort smittan och om andra personer som kan
ha smittats™ [mina kursiveringar].

| SmL 4 kap., 1 § star att "den behandlande lakaren skall ge den som béar pa eller misstanks
bara pa en smittsam sjukdom [och] som omfattas av ... denna lag, individuellt utformade
medicinska och praktiska rad om hur han eller hon skall undvika att utsatta andra for
smittrisk.”

| SmL 4 kap. 2 § star att den behandlande lakaren skall besluta om individuellt utformade
forhallningsregler i syfte att hindra smittspridning...”

| SmL 2 kap. 5 § star att "en behandlande lékare som misstanker eller konstaterar fall av
allmanfarlig sjukdom ..., skall utan dréjsmal anméla detta till smittskyddslékaren...”

Samma kapitel 6 § stadgar: ”En anmaélan ... skall innehalla uppgifter om
2. den sannolika smittkéllan,
3. de sannolika smittvdgarna,

4. de atgarder som lakaren vidtagit for att forhindra smittspridning, och
5. andra uppgifter av betydelse for smittskyddet.”

Peter Nolskog
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