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Diarré och eller krakningar inom férskolan
Information till féraldrar och anhoriga

Akut diarré och krakningar ar vanligt i forskoledldern. De flesta infektioner
laker ut av sig sjalva. Med begreppet “diarré” avses tre eller fler l6sa
avforingar per dygn, inte nédvandigtvis vattentunna. Om flera barn
insjuknar samtidigt eller inom en kort tidsperiod, med liknande symtom &r
det angelaget att ta reda pa om det finns en gemensam smitta, och finna
vagar att bryta smittan.

Orsaker

Bade virus, bakterier och parasiter kan ge upphov till dessa akuta mag- och
tarmsymtom. Calicivirus &r den vanligaste orsaken till utbrott med magsjuka
inom barnomsorgen. Dessa virusinfektioner bendmns ibland som
"vinterkraksjuka” trots att insjuknande kan ske under hela aret. Andra
orsaker bor &ven dvervégas, fraimst salmonella eller andra tarmbakterier.
Vid diarré under langre tid hos flera barn boér tarmparasiter som t.ex. giardia
uteslutas.

Smittvagar

Smittsamheten &r i allmanhet stor, sérskilt vid virusorsakad magsjuka.
Smitta sker fran tarminnehall eller kréakningar, genom direktkontakt med
sjuka personer och/eller férorenade kontaktytor (handdukar, leksaker,
handtag etc.) och via smittad foda eller vatten. Calicivirus har visat sig vara
smittsamt i minst 10 dygn pa livsmedel som ej varmts upp och ibland annu
langre tid pa otvattade textilier. Magsjuka kan ocksa smitta genom aerosol
(sma droppar i luften) som sprids vid kréakning och som inandas eller faller
ner pa mat.

Inkubationstid (tid fran smitta till debut av symtom)

Oftast kort, 1-3 dagar vid virusorsakad magsjuka. For en del andra orsaker
kan inkubationstiden vara langre.
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Hygienrad

e God handhygien. Tvitta hander med tval och vatten efter toalettbesok,
efter blojbyte och fore maltid.

e Smittade/sjuka personer ska inte hantera livsmedel.

e Liagg pa toalettlocket innan spolning.

e Blojor laggs i plastpase som knyts ihop och kastas direkt.

o Hall tvattstall, kranar, toalettsits och spolknopp rena.

Behandling

Det &r viktigt att barn med vattentunn diarré och/eller manga kréakningar far
I sig tillrackligt med vatska i kombination med salt och socker. Vid vissa
sérskilda infektioner kan mer specifik behandling évervégas.

Ska barnet stanna hemma?

Ja. Barn med magsjuka (diarré eller krakningar) ska inte vistas inom
forskolan. Barnet kan aterga till forskolan nar det &tit normalt och inte
krakts eller haft diarré pa minst 48 timmar. | magsjuketider kan
smittspridningen inom forskolan begrénsas genom att dven syskon till sjuka
barn stannar hemma.

Observera

Snabb rapport till ansvarig om barnets sjukdom kan gdéra att smittspridning
minskas och eventuella utbrott férhindras. Om barnet har varit utomlands
och fortfarande har diarré nar det forvantas aterga till forskolan, ska man
forst kontakta sjukvarden for eventuell provtagning. Barnet maste vara
aterstallt och utan tarmsymtom under minst 48 timmar innan atergang till
forskolan.

For mer information se Socialstyrelsens bok Smitta i forskolan pa
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