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Till forskolans foraldrar

Ert barns forskola ingar i projektet HYFS — Hygiensjukskoterska i forskolan.
Projektets syfte ar att forbattra hygienrutinerna pa forskolorna och pa sa satt
forsoka minska antalet infektionssjukdomar bland barnen.

Barn i forskolealdern &r ofta sjuka. Att de far infektioner &r normalt, det tranar
barnets immunforsvar. Men, barn som vistas i forskola &r oftare sjuka an barn
som vistas hemma. Man raknar med att forskolebarn ar ca 20 — 30 % mer sjuka an
hemmabarn. Spridning av infektioner i smabarnsgrupper gar inte helt att undvika
men genom kunskap om smittvagar kan man minska onddig smittspridning. Det
finns forskning som visar att skarpt hygien kan minska sjukfranvaron i forskolan.

En hygiensjukskoterska kommer att besoka forskolan. Tillsammans med forskole-
personalen kommer hon att se 6ver hygienrutinerna och lamna forslag pa forbatt-
ringar som kan goras.

Det viktigaste i bekd&mpningen av infektioner ar handhygien. Det &r en enkel,
billig och effektiv atgard. Forskolan kommer att skarpa sina hygienrutiner kring
bl.a. handtvatt. Om barnen dven i hemmet far lara sig noggrann god handhygien
sa kan vi tillsammans arbeta for att minska smittspridning.

En utvardering av projektet kommer att ske. Bland annat kommer sjukfranvaron
bland barnen att métas (dock inte pa individniva). Nar ditt barn ar sjukt i ndgon
infektionssjukdom vill vi att du uppger detta for personalen. De kan da vidta
atgarder sa att inte onodig smittspridning sker.

Tydliga riktlinjer kommer att utarbetas och finnas pa forskolan om bl.a.

- Handhygien och rutiner vid bl6jbyte mm
- Nér sjuka barn ska stanna hemma
- Atgérder vid vanliga sjukdomar
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For kontakt eller mer information Hygiensjukskoterska i forskolan
v.g. se www.vgregion.se/hyfs

Ett regionalt samarbete mellan Smittskyddsenheten,
barnhilsovard, kommuner och Strama i Vistra Gotaland
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