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Huvudloss - Foraldrainformation

Lusen ar 2-3 mm lang, smutsgul och néstan genomskinlig. En vuxen hona lever i ca 2
veckor.

Aggen, sé kallade gnetter, ar hudfiargade och kan vara svra att upptiacka. Gnetterna
sitter fastklibbade pa harstrana, nara harbotten. Efter 1-2 veckor klacks de till nya l6ss.
Vid stark klada i harbotten eller rivmarken i nacken bor huvudloss misstankas.

Smittvagar/smittspridning

Huvudldss smittar genom narkontakt huvud mot huvud under 1 minut eller langre.
Risken att smittas via foremal som mossor, kammar och borstar ar liten. Léss kan
inte flyga eller hoppa. En lus utanfor harbotten lever hogst ett dygn.

Inkubationstid
Inkubationstiden kan vara lang fran smittillfallet till dess att tillrackligt manga 16ss
och gnetter finns sa att de upptacks.

Behandling

Bara den som har huvudldss ska behandlas. Huvudloss behandlas med receptfria
preparat, som finns att kopa pa apotek. Ldssen hittas sékrast genom att kamma
igenom haret med en finkam. Undersok hela familjen.

Skall barnet stanna hemma?

Om behandling och uppféljning skett finns ingen anledning att vara hemma.
Forskolepersonalen behdver inte omedelbart ringa efter foraldrarna om de
upptacker l6ss i ett barns huvud, men det kan vara bra att ringa och informera sa
att foraldrarna kan planera in att kopa lusmedel pa apoteket och snabbt komma
igang med behandlingen.

Observera
Tidig rapport till forskolan om ett barn har fatt 16ss gor att atgarder snabbt kan
séttas in. Darigenom kan smittspridning minskas och eventuella utbrott férhindras.

For mer information se Socialstyrelsen bok ”Smitta i férskolan” www.sos.se
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