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Hygienveckan v. 38 2011

HYFS-projektet — hygiensjukskoterska i forskolan, tog i ar ett nytt grepp for att minska spridningen av
smittsamma sjukdomar pa Vistra Gotalands alla forskolor. HYFS tog initiativet till en hygienvecka och
valde att delta i den danska nationella hygienveckan som arrangerades av Radet for bedre hygiejne.

Malet med veckan var “en friskare host for alla”. Kampanjens tema var Rent fornuft — hygien i
vardagen, en vardag med goda och sunda hygienvanor. Med hygienveckan ville vi uppna en okad
medvetenhet kring vara hygienvanor genom 6kad fokus pa hygienen (under hosten 2009, nir den s
kallade svininfluensan var aktuell var det mycket information om goda hygienrutiner och det tros vara
en del av forklaringen till att manga holl sig friska, trots pandemin).

T-shirts, ballonger, affischer mm. kom fran Radet for bedre hygiejne i Danmark och ett barnmaterial
togs fram av foretaget SCA hygiene products i Molndal. Forslag pa aktiviteter och litteraturtips for barn,
personal och foréldrar lades ut pa HYFS hemsida www.vgregion.se/hyfs . En tdvling utlystes om att
hitta pa en ramsa eller sang for handtvitt ddr priset var att bli publicerad pd HYFS hemsida.

Information om hygienveckan spreds till forskolechefer, hygienombud pa forskolor och barnhélsovard i
hela Vistra Gotaland via HYFS hemsida och mailkontakter. Hygiensjukskoterskorna och HYFS-
pedagogen i Goteborg ordnade olika aktiviteter pa nagra forskolor och flera forskolor fick besok dar
material till barn, personal och fordldrar lamnades ut.




Aktiviteter i Goteborg under veckan

Prinsessan
som inte ville tvitta hinderna

Prinsessan som inte ville tvatta sina hander

Teatern Prinsessan som inte ville tvditta sina hinder spelades pa forskolorna Kumminhgjd och
Solbackens forskola i Gunnared samt pa Stomvigen och Askims Domarringsvig i Askim. Efter teatern
fick barnen utbildning i hur och varfér man tvittar sina hinder. Vid besoket pa Stomvigens forskola var
representanter fran SCA hygiene products och TV4 dir och gjorde reportage som visades i
lokalnyheterna.




Vad hander om man inte har tvattat sina hander?

Samling pa Bakgardens forskola i Majorna med tema Vad hénder om man inte har tvdttat sina
héinder? Barnen hade manga kloka idéer om varfor det &r viktigt att tvitta handerna och
tillsammans med barnen gjordes ett experiment med olja och kanel. Oljan och kanelen
anvéndes for att synliggora smittspridningen for barnen. Genom att lata barnen hélsa pa
varandra och ta pa olika saker i miljon som t ex ett handtag blev det tydligt var eventuell smitta
kunde fastna. Alla barnen avslutade med att tvitta sina hander och sjunga handtvittssangen, for
att sedan fa en ballong.




Rengoringskontroll pa nagra forskolor

Under veckan fick vi tillgang till ett métinstrument som gor en snabb rengoringskontroll av ytor.

En rengoringskontroll innebér att man pa ett snabbt sitt miter mangden ATP (Adenosin Tri-Phosphate),
som finns i produktrester och mindre mingd i bakterier. Man miter alltsa mojligheten for bakterier att
tillvdixa pa en yta, inte antalet bakterier.

Godkiént <15 RLU, Godkiant med anmirkning 15-30 RLU, Ej godkint >30 RLU

Foére Efter Efter reng6ring
rengoring rengoring med
med ytdesinfektion
diskmedel DAX plus

Matplats
Matbord 240 94
Skétrum och
toalettutrymme
Skétbord galon, rent 42 9
Skétbord bla, rent 90 16
Pottor inuti, rent 16
Pottor utanpa, rent 10
Bajsklockan* 62 9
Dérrhandtag toalett 156 0
Fsk 1
Dérrhandtag toalett 428 23
Fsk 2
Dérrhandtag toalett 67
entré Fsk 2
Kran vid barnens 1021 235
handfat
Spolknapp 40
Foénster i innedorr i 256 25
barnens hoéjd
Dérrhandtag entré 112 16
Leksaker
Duplo 272 32
Docka 401
Giraff 46
Bil Lego 250
Bil 129

*Bajsklocka ér en klocka som barnen ringer pa nir de behover hjilp pa toaletten
Pa Fsk 1 rengors dorrhandtag dagligen med ytdesinfektion.

Bla dyna skétbord Dérrhandtag toalett




Aktiviteter runt om i Vastra Gotaland

Manga forskolor har arbetat extra med handhygien under hygienveckan. Handtvittssangen “Tvitta,
tvitta liten hand” har sjungits och ”Tvittbjérnen” som dr en kontroll pa hur man har tvittat sina hiander
med hjélp av UV-ljus har varit utlanad till flera forskolor. Nagra forskolor har haft fragesport for barnen.
Handhygien har tagits upp pa fordldraméten. Det har suttit uppe anslag om hygienveckan pa
forskolornas anslagstavlor for fordldrarna. Vi har fatt mycket positiv respons fran forskolepersonal och
fordldrar, manga #r positiva till en ny hygienvecka nista ar.

Temautstédllning Hygienvecka pa Munkegérde forskola i Kungélv

”Hygienveckan har varit ett bra sditt att kunna fa med fordldrarna, det dr bra att man har tagit upp det i
media, bdade tidningar och TV, da kdnns det som att det inte bara dr vi som tjatar”.
Forskolldrare Kungilv

”Jag har anvdnt en hel del av dokumenten och tycker att de dr bra. Vi har haft fragesport och pratat
mycket om handtvditt, alla har fatt dokumentet med hur man tvéittar héinderna samt handtvéittarsangen,
laminerad att sdtta upp hemma over tvdttstdllet samt att jag har en hemma hos mig. Idag har vi gjort
fina handavtryckstavior, de blev jiittefina och imorgon ska alla fa ett diplom”.

Dagbarnvardare Lindome

”Jag dkte ut till forskolorna pa spontanbesok. Eftersom jag kom lite oanmdld sd var personal och barn
upptagna. Det jag hade med mig var en paminnelse om hygienveckan. Jag hade dragit ut stenciler pa
"handtvittarsangen" och era tipspromenadfragor.

Sadde ett fro att hygienvecka blir temavecka varje ar. Kanske vi till néista ar kan gora nagot mer
forberett”.

BVC-sjukskéterska Lindome

”Sagoboken Prinsessan som inte ville tvditta sina hdnder har gjorts om till flanosaga”.
Forskolldrare Torslanda

”Jag tycker att det dr jdttebra att barn och fordldrar far en paminnelse om hur viktigt det dr med
handhygien, genom er hygienvecka. Och sdrskilt nu pa hosten néir forkylningar och magsjukor och allt
vad det dr borjar grassera. Vi har fdtt information om hygienveckan och Handtviittssangen upptryckt
fran vdara dagbarnvardare. Sd nu sitter den pa var badrumsviigg, och vi tvéittar hinderna lite lingre dn
forut...”

Forédlder Lindome



Resultat tavling

Det har kommit in tva bidrag till tdvlingen.

Ramsa

Vi tvittar hiander, armar och skrubbar ben och tar,
Vi tvélar stjart och mage och ryggen om det gar,
Vi gnuggar hals och oron och ansiktet och sen,
Vi tittar oss 1 spegeln och ser om jag ir ren.

Inskickad av Maritha Lindh avdelningen Solen pa forskolan Saras Vig 5 i Angered

Sang

Tvitta hinderna sa bra du kan
Tvitta hinderna sa bra du kan
Tvitta bakom

och

tvitta fram

tvitta munnen lite grand

Mel. Klappa hinderna sa fort du kan
Vi sjunger den tva ganger sa hinner vi bli rena.

Inskickad av Agneta Andersson Sodra Siarévigens Forskola, Sommarbo i Askim



Sidor pa webben dar HYFS och hygienveckan har blivit omnamnda

Liank 1177
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Fakta-och-rad/Mer-om/Enklaste-sattet-att-forhindra-
smittspridning-ar-rena-hander/

Metro
http://www.metro.se/goteborg/sa-skyddar-du-ditt-barn-mot-farliga-
bakterier/EVHkiv!du4Lt4c6ZLm2k/

TV4
http://www.tv4play.se/nyheter och debatt/nyheterna_goteborg?title=sa_stoppas_forkylningarn
a&videoid=2060279

Vart Goteborg
http://www.vartgoteborg.se/prod/sk/vargotnu.nsf/1/vard o_omsorg.hygienvecka i forskolan

Radio P4, Goteborg Direkt 2011-09-15
http://sverigesradio.se/sida/tabla.aspx ?programid=212&date=2011-09-15

Samarbetspartners

Biblioteket Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus
Food Diagnostics

Rédet for bedre hygiejne, Danmark

Tork, SCA hygiene products

1177 Vistra Gotaland

Link till barnmaterial fran Tork, SCA
www.tork.se/barn

Vi ser fram emot ett lika gott samarbete vid néista ars hygienvecka



