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HOST, HOST, HOST... Det hostas pa vara forskolor.

Var rddd om de minsta — Nu sprids RS-virus och kikhostebakterier

Respiratory syncytial virus (RSV) &r en vanlig orsak till infektion i de nedre luftvagarna
hos barn. RS-virus upptrader i arliga epidemier under vinterhalvaret. Vartannat ar ar det
lite hogre toppar, ibland blir det rejala epidemier. Det verkar vara ett tufft RSV-ar i ar.
L&s mer om RS-virus pa smittskyddsinstitutet.se

Kikhosta har de senaste aren minskat markant vilket kan ses som en effekt av
vaccinationsprogrammet, dock ar det inte helt utrotat. Spadbarn som inte hunnit fa sin
grundvaccination som ges vid 3, 5 och 12 manader I6per storre risk for allvarlig sjukdom.
Las mer om kikhosta pa smittskyddsinstitutet.se

Bada sjukdomarna sprids som droppsmitta vid hosta. Smittan kan ocksa spridas som
en kontaktsmitta via hander eller foremal, sasom leksaker. Smittsamheten ar stor. For-
skolebarn med sma syskon bor alltid tvatta handerna nar de kommer hem fran forskolan.

Hemma?
Bade for RS-virus och for kikhosta ar det allméantillstandet som avgor om barnet ska vara
hemma fran forskolan.

Viktigt att tanka pa om férskolebarnen har nyfodda syskon hemma:
Spédbarn under 6 manader kan bli allvarligt sjuka av bade RS-virus och kikhosta.
Foraldrarna bor darfor aktivt forsoka undvika att barnet smittas. Spadbarnet riskerar att
fa smittan av syskon som gar pa forskola. Det ar viktigt att foraldrar snabbt far
information om nar dessa sjukdomar gar pa forskolan sa att de kan valja om de vill lata
forskolebarnet vara hemma under tiden smittan finns pa forskolan. Vet foraldrarna om
att det gar RS-virus och kikhosta sa kan de vara mer observanta pa de forsta symtomen

och snabbare fa en diagnos och behandling.

Mer om HYFS, informationsblad, nyhetsbrev etc. finns pa: www.vgregion.se/smittskydd
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