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Bakgrund

Oversjuklighet

De flesta barn i forskolealdern ar inskrivna i forskolan. Studier visar att forskolan
har positiv betydelse fér barnets sociala och kognitiva utveckling men ocksa i stor
utstrackning bidrar till sma barns sjuklighet i infektioner. Vistelse pa férskola
innebar att manga barn befinner sig pa liten yta och risken for att smitta sprids ar
stor. Forskolebarn ar mer sjuka an barn som vistas hemma. Studier visar att det
finns en dversjuklighet i infektionssjukdomar pa ca 20-30 %. Flera studier visar
ocksa att forbattrade hygienrutiner kan minska barnens sjukfranvaro och
antibiotikaforbrukning. En studie i Finland visade att genom skarpt hygien
minskade sjukfranvaron och antibiotikaférbrukningen bland férskolebarn med ca
25 %. En Dansk studie har visat att skarpt handhygien reducerade sjukfranvaron i
forskolan med 34 %.

Detta tyder pa att skarpta hygienrutiner kan férebygga infektioner.

STRAMA-studien "Hygienrutiner i férskolan”

Under 2003-2004 genomférdes en studie av hygienrutiner pa svenska forskolor av
STRAMA (Strategigruppen for Rationell Antibiotikaanvandning och Minskad
Antibiotikaresistens) i samverkan med barnhalsovarden och lokala
smittskyddsenheter (ref). Syftet var att kartlagga faktorer som kan ha betydelse for
smittspridning i svenska forskolor. Studien visade att medvetenheten om
hygienens betydelse ar god men att endast 20 % av personalen deltagit i
utbildning om infektioner under de senaste tva aren och att endast en knapp
tredjedel av férskolorna hade regelbunden kontakt med sjukskéterska fran
barnavardscentral. Det poangterades att regelbunden kontakt med sjukvarden
skulle gora det mgjligt att formedla kunskap om infektioner och smittspridning,
vilket pa sikt kan leda till en minskad sjukfranvaro. Socialstyrelsens bok med
information och rad om smitta och smittspridning i férskolan finns enligt studien
endast pa 35 % av landets forskolor.

Barnhélsovardens férédndrade roll

Resurser for att bistd personalen och ansvariga med preventiv radgivning och
utbildning saknas inom Goéteborgs barnhalsovard. Tidigare lag det i
barnavardscentralernas uppdrag att svara for radgivning och undervisning
gentemot forskolorna i respektive upptagningsomrade. Idag ar inte detta mojligt
eftersom bade antalet forskolor och antalet barn i grupperna har 6kat sedan
nuvarande riktlinjer skrevs pa 1970-talet. Idag tar manga forskolor istallet direkt
kontakt med smittskyddsenheten vid akuta sjukdomsutbrott, t ex vid diarré eller
impetigo (svinkoppor).
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Ny lag

Riksdagen godkande den 16 mars 2006 regeringens proposition om Samordnat
arbete mot antibiotikaresistens och vardrelaterade sjukdomar (prop.
2005/2006:50).

| propositionen gar det att |asa: Insatser for att férebygga smittspridning &r en
viktig del av folkhélsoarbetet och ddrmed viktiga for att det skall ga att na det
overgripande folkhdlsomalet. Den allménna hygienen i samhéllet, inom
livsmedelshanteringen, djurhallningen, sjukvarden och omsorgen &r en viktig
faktor for att minska spridningen av sjukdomar déribland de som orsakas av
antibiotikaresistenta bakterier. Virusinfektioner, till exempel férkylning eller
influensa, sprids latt i samhéllet och banar ofta vég fér antibiotikakrdvande
bakterieinfektioner.

| propositionen finns aven ett kapitel om férskolan. Med férskoleverksamhet avses
forskola, familjedaghem och éppen forskola. Bland forslagen till olika atgarder
anges att "dversjukligheten i infektioner bland barn som vistas i
forskoleverksamhet bor forebyggas. Infektioner ar, i viss utstrackning, ndédvandiga
for att stimulera och utveckla barnens immunférsvar. | en miljé som
forskoleverksamheten finns manga smittdmnen i cirkulation. Aven om en viss
infektionsférekomst bland barn behdévs for utvecklingen av barnens immunsystem,
sa utgor den dkade infektionssjukligheten pa grund av vistelsen i
forskoleverksamheten ett problem som sa langt det ar mojligt bor férebyggas. De
flesta infektioner hos barn ar orsakade av virus. Tillstdnden kan vara
svarvarderade och darfor antibiotikabehandlas manga i onédan. Flera studier visar
att det gar att minska behovet av antibiotikabehandling genom att paverka
rutinerna i forskoleverksamheten.”

Lagen tradde i kraft 1 juli 2006.

Samhéllskostnader

Ar 2005 betalade svenska staten ut 3,2 miljarder kronor i erséattning for tillfallig
foraldrapenning, vard av barn. Motsvarande siffror for Vastra Gétaland var 537
miljoner kr varav kostnaderna for Goteborg uppgick till ca 152 miljoner kr.
Eftersom framst smabarn drabbas av aterkommande infektioner ar det sannolikt
att merparten av dessa pengar gar till féraldrar med barn i foérskolan. En minskning
av forskolebarnens sjukfranvaro skulle alltsa kunna leda till stora besparingar.

Syfte
Syftet med projektet ar att forbattra hygienrutinerna pa Géteborgs férskolor och
darmed minska antalet infektioner och sjukfranvaron bland barnen.

Metod

Malgrupp

Forskolor i Goteborg. Antalet forskolor i Géteborg ar ca 350 st. Projektet startar
successivt i en Stadsdelsnamnd i taget med boérjan i SDN Hogsbos nio forskolor
som pilotomrade.

Atgérd

Tillsattning av en hygiensjukskoterska som skall arbeta for barnomsorgen i
Goteborgs kommun. Hygiensjukskoterskan skall utarbeta en modell for ett
forskolehygieniskt utvecklingsarbete. Detta innebar personligt besok pa varje
forskola och en inventering av dess nuvarande rutiner och riktlinjer (se bilaga
hygienrond). Vid en arbetsplatstraff pa forskolan kommer en utbildning i smittvagar
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och infektioner att hallas. | anslutning till den utbildningen kommer resultatet av
forskolans hygienrond att redovisas. Utbildningen ges av hygiensjukskoterskan i
samarbete med Smittskyddsenheten och Barnhalsovarden. Hygiensjukskoterskan
hjalper forskolepersonalen med implementering av riktlinjer gallande hygienrutiner
och féraldrainformation. Hygiensjukskoterskan skall verka for att starka befintligt
samarbete mellan barnhalsovard, barnmedicin och férskolan samt stimulera
samarbete dar sadant inte finns. Hygiensjukskéterskan kommer att ha
regelbunden kontakt och uppfdljning med forskolorna. Varje forskola skall fora
statistik dver barnens sjukfranvaro.

Métning

Sjukfranvaron bland férskolebarnen.

Insamling gors av historiska data i form av tidigare registrerad sjukfranvaro bland
forskolebarnen. STRAMA-studien visade att 95 % av forskolorna har en
sjukfranvaroregistrering men det ar endast ca 50 % av férskolorna som sparar
statistiken. Fran och med projektets start ar alla forskolor uppmanade att registrera
barnens sjukfranvaro samt att rapportera densamma till projektansvarig.

Antal VAB-dagar (Vard av Barn).
Statistik erhalles fran Férsakringskassan

Antibiotikaforbrukning bland barn 1- 6 ar i Goteborg.
Statistik erhalles via Apoteket AB.

Sjukfranvaron bland férskolepersonalen.

Fran och med projektets start registrerar alla forskolor personalens sjukfranvaro
pa grund av infektioner samt rapporterar densamma till projektansvarig. Detta sker
pa gruppniva sa att individdata ej kan identifieras.

Rapporteras kvartalsvis av verksamhetschefen for forskoleverksamheten.

Utvérdering

Utvardering kommer att ske i form av en halsoekonomisk analys vid
Forvaltningshdgskolan, Samhallsvetenskapliga Institutionen, Géteborgs
Universitet.

Syftet med utvarderingen ar att analysera i vilken grad projektet
Hygiensjukskoterska i forskolan ar kostnadseffektivt. Resultatet av analysen skall
kunna anvandas som bas for framtida beslut om hygienarbete i forskolan.

Utvarderingen avser svara pa foljande fragestallningar:

1. Vilka kostnader och vilka effekter har projektet?

2. Vilket varde har dessa kostnader och effekter?

3. Hur ar kostnader och effekter férdelade pa olika aktérer?

Forvantade effekter

Projektets primara mal ar att minska sjukligheten i infektioner bland férskolebarn.
Foljdeffekter harav forvantas bli minskad antibiotikaforbrukning samt minskat uttag
dagar for vard av sjukt barn (VAB)

Dessutom forvantas projektet medféra andra positiva effekter sdsom;

— Utarbetade och val forankrade hygienrutiner i forskoleverksamheten.

— Okat samarbete mellan barnomsorg och barnhélsovard.

— Gemensamma, val kanda, riktlinjer som ger tryggare personal och foraldrar.
— Riktlinjer for nar barnen skall vara hemma vid sjukdom.

— Riktlinjer fér radgivning och information vid infektionsproblematik i foérskolan.
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Tidsplan
Projektanstallning av Hygiensjukskoterska under tre ar med start 1 oktober 2006.

Kostnader

Arskostnaden beraknas uppga till ca 600 000 kronor inklusive 16n, sociala avgifter,
lokalhyra, dator, telefon samt 6vriga kostnader.

Projektet finansieras av Vastra Gotalandsregionen efter beslut i halso- och
sjukvardsutskottet (dnr RSK 321-2006).
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