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Vattkoppor - Foraldrainformation

Virusinfektion med sma vatskefyllda blasor (koppor) som breder ut sig 6ver kroppen
med borjan pa huvudet, darefter balen och sist hander och fétter. Utslagen kan sitta i
harbotten, i munhalans slemhinna och pa kénsorganen. Olika utvecklingsstadier av
blasorna kan finnas samtidigt, det vill saga bade farska vatskefyllda och intorkade
blasor. Hog feber &r vanligt. Barn med utbredd klada och barn med eksem riskerar att
fa en bakterieinfektion i blasorna.

Smittvagar/smittspridning

Smittsamheten ar mycket stor. Smittar fran 1-2 dagar fore till en vecka efter det att
utslagen forst syns pa huden. Luftburen droppsmitta. Livslang immunitet efter
genomgangen infektion. Spadbarn har i allmanhet en medfédd immunitet och ar
skyddade mot vattkoppor upp till 6 manaders alder om mamman haft vattkoppor.
Vattkoppor i férskoledldern har ofta ett lindrigare forlopp an om man far det senare i
livet. I allménhet smittas samtliga barn som inte haft vattkoppor i en férskolegrupp vid
ett utbrott, eftersom smittsamheten ar sa stor. Baltros, som bestar av vattkopps-
liknande utslag pa en begransad kroppsyta, dr en aktivering av vattkoppsvirus i
nervrotter efter en vattkoppsinfektion tidigare i livet. Baltros kan alltsa ge vattkoppor
hos mottagliga individer, men inte tvartom.

Inkubationstid
14-21dagar.

Behandling

Kladstillande och eventuellt febernedséttande mediciner kan lindra symtomen. |
enstaka fall utvecklas en bakterieinfektion i utslagen och den behover i sa fall
behandlas med antibiotika.

Skall barnet stanna hemma?
Ja. Barnet ar smittfritt nar blasorna torkat in. Allméantillstandet avgor nar barnet
kan aterga till barnomsorgen.

Observera
Vid misstanke om vattkoppsinfektion hos ditt barn bor du informera forskolan.
Personalen kan darmed underrétta samtliga foraldrar i barngruppen.

For mer information se Socialstyrelsens bok ”Smitta i forskolan” www.sos.se
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