


epatit A (epidemisk gulsot) &dr en vanlig sjukdom som

forekommer i hela Asien, Afrika, Syd- och Mellan-
amerika, Osteuropa, Turkiet och Ryssland. Sjukdomen
drabbar endast manniskan och férekommer allmént i lander
med fororenat dricksvatten.

ersoner som dr fodda och uppvixta i ldnder dér hepatit

A dr vanligt forekommande har oftast haft sjukdomen
som barn. De ir da skyddade mot hepatit A eftersom man
bara kan ha denna sjukdom en gang.

arn som vuxit upp i Sverige har ddremot som regel

inte haft sjukdomen och &r dessutom mer utsatta for
smitta eftersom smittan sprids lédttare mellan barn. Barn
som besoker sina fordldrars hemlidnder umgas i en miljo
dér de dr mer utsatta for smitta dn de som kommer pa en
kortare turistresa.

epatit A dr en mycket smittsam sjukdom, som sprids

genom fororenad mat eller fororenat vatten, men dven
fran en smittad person. Sjukdomen orsakas av ett virus
som ger inflammation i levern, viruset sprids via tarmen till
avforingen.

ymtomen r trotthet, illamaende, matleda, diarré och

feber. Mork urin, ljus avforing och gulfirgning av dgon-
vitorna och huden kan férekomma. Dessa symtom ér inte
lika vanliga hos barn som hos vuxna.

ma barn far i allménhet lindrigare symtom av sjukdo-
men men &r lika smittsamma. Aldre barn och vuxna
som smittas med hepatit A blir ofta patagligt sjuka.

pridningen av hepatit A dr ett problem pa forskolor och

i barngrupper. Ofta intréffar smittspridning nir nagot
barn varit utomlands. Vi rekommenderar dirfor vaccination
av barn som reser till lander dir hepatit A &r vanligt fore-
kommande. Efter tva vaccindoser med 6-12 manaders mel-
lanrum har man ett bra skydd under manga ar framover.



