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CAMPYLOBACTER
Allménfarliga sjukdom

Liakarinformation 2004-07-01

1. Laboratoriediagnostik
Fecesodling, se lokala laboratorieanvisningar.

2. Smittvigar

Fekal-oral smitta. Ca 40% av fallen 4r smittade inom landet. Manga olika typer av bakterien
finns varav C. jejuni och C. coli ér vanligast. Reservoaren finns inom djurvérlden. Ménga
djurarter som faglar (inklusive kyckling), gris, ndtkreatur, far, hund, katt och gnagare kan béra
denna bakterie. Smitta Gverfors via fororenade livsmedel. Campylobacter kan spridas mellan
matvaror vid oforsiktig hantering t ex via smutsiga skirbriddor och knivar. Kyckling ir en
valkdnd smittkélla, men utbrott med opasteuriserad mjolk och fekalt férorenat vatten har
intrdffat vid upprepade tillfdllen. Smittdosen kan vara liten (ca 500 bakterier). Campylobacter
dor vid upphettning till ca 60 grader, men 6verlever djupfrysning.

3. Inkubationstid
Vanligen 2-5 dagar (1-10 dagar).

4. Patienten

Antibiotikabehandling ges ej vid okomplicerad akut campylobacterdiarré. Normalt
sjdlvldkande sjukdom inom en vecka. Bérarskap i feces kan forekomma i upp till tvd manader,
men ger séllan upphov till sekundérfall. Hygienrad som vid fekal-oral smitta (se
smittskyddsbladet "Hygienrdd vid tarmsmitta”). Patienter med diarré ska som regel
sjukskrivas. For symptomfria personer som fatt hygieninformation kravs normalt ¢j
inskridnkning i yrke (inklusive riskyrke), daghemsvistelse eller skolgédng. Avstdngning kan
goras av kommunens miljé- och hdlsoskyddsndmnd/motsvarande enligt livsmedelslagen.

5. Smittsparning/atgirder

Vid utlandssmitta: Fraga om resmél, arrangor, ut- och hemresedatum.

Vid inhemsk smitta: Fraga om hantering (inklusive grillning) och intag av livsmedel, kontakt
med friska/sjuka djur och magsjuka familjemedlemmar/bekanta. Provtag andra missténkt
smittade for att kartlagga smittkéllan.

6. Anmilan
Anmidlan till smittskyddsldkaren och Smittskyddsinstitutet (SMI) pa darfor avsedd blankett
senast dagen efter diagnos.

7. Kriterier for klinisk anmélan enl. smittskyddslagen
Laboratorieverifierade fall.

BORAS GOTEBORG SKOVDE UDDEVALLA E-post
Smittskyddsenheten Smittskyddsenheten Smittskyddsenheten Smittskyddsenheten smittskydd@vgregion.se
Sédra Alvsborgs Sjukhus Kaserntorget 11 B Kaérnsjukhuset Uddevalla Sjukhus

501 82 Boras
Tfn 033 - 61629 01
Fax 033 -616 29 07

411 18 Goteborg
Tfn 031 -6129 39
Fax 031 -13 3795

541 85 Skovde
Tfn 0500 — 43 24 30
Fax 0500 — 43 24 99

451 80 Uddevalla
Tfn 0522 — 934 90
Fax 0522 — 934 46

Hemsida
www.vgregion.se/smittskydd




