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SMITTSKYDDSENHETEN

CRYPTOSPORIDIEINFEKTION 2005-02-22

Anmiélningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom
Orsakas av Cryptosporidium species.

Liakarinformation

1. Laboratoriediagnostik

For diagnostik tas fecesprov till mikroskopi (cystor och maskigg) enligt lokala
laboratorieanvisningar. P4 remissen maste anges att man onskar analys av Cryptosporidium,
eftersom specialfargningar kravs for tillforlitlig analys.

2. Smittvigar

Cryptosporidium dr en encellig protozo som kan infektera bade djur och ménniskor.
Oocystorna som &r cryposporidiernas smittsamma stadium utséndras med avforingen i stora
mangder hos infekterade individer. Dessa oocystor dr mycket motstandskraftiga och tél
normal klorering. Smittdosen dr 1&g och smittan &r fekal-oral.

Fekalt fororenat dricksvatten, bassdngvatten och bad 1 insjoar dr mojliga smittvagar liksom
person till person smitta inom familjen och mellan barn pa daghem. Smitta fran fekalt
fororenade fododmnen samt kontakt med infekterade djur kan ockséd féorekomma. Kontakt
med basséngvatten har internationellt foreslagits som en av de viktigaste riskfaktorerna for
sporadiska fall av cryptosporidios.

3. Inkubationstid
2-14 dagar, vanligen 2-7 dagar.

4. Patienten

Effektiv behandling saknas, men hos immunkompetenta individer ldker sjukdomen ut av sig
sjdlv inom tva till tre veckor. Immunsupprimerade patienter, t.ex. AIDS-sjuka, kan fa kronisk
diarré med langvarig utsondring av oocystor.

Hygienrad som vid fekal-oral smitta, se patientinformation.

Forskolebarn med diarré ska inte vistas pa daghem.

Bassidngbad ska undvikas minst en vecka efter att symtomen upphort.

5. Smittsparning/atgirder

Fraga efter utlandsresa, basséngbad, bad 1 insj6, daghemskontakt, symtom hos andra i
omgivningen, djurkontakt. Telefonanmail till smittskyddsenheten vid misstanke om
vattenburen smittspridning och vid ansamlig av fall. Provta symtomatiska hushallskontakter
och daghemskontakter.

6. Anmailan
Anmals till Smittskyddslidkaren och Smittskyddsinstitutet (SMI) pd darfor avsedd blankett
senast dagen efter diagnos. Telefonanmailan till Smittskyddslédkaren om utbrott befaras.

7. Kriterier for klinisk anmélan enligt smittskyddslagen.
Laboratorieverifierade fall.
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