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1. Laboratoriediagnostik

Diagnostiken baseras pa: odling av bakterier fran luftvigssekret, padvisande av legionella-antigen i urinen, PCR
pa luftvagssekret och pavisande av legionella-antikroppar i blod. Antigenbestdmning i urin dr den metod som
anvinds mest men pavisar endast Legionella pneumophila serogrupp 1. Kénsligheten dr god om provet tas under
tiden 5-20 dagar efter insjuknandet. For att pavisa eventuell dverensstimmelse med legionellafynd i vattenprov
kréavs dock odling. For att stilla diagnos med hjilp av serologi krivs en fyrfaldig titerforandring. En hog titer i
akutserum riacker dock om den kliniska bilden talar for legiondrsjuka. Ospecifika titerstegringar forekommer.

2. Smittvigar

Smitta sker genom inandning av kontaminerat vatten i aerosolform. Detta kan komma frén klimatanlédggning
(anfuktare eller kyltorn), vattenkranar, duschar, bubbelpooler eller, inom industrin, frén slipvétska eller
hogtrycksspolning. Anrikning av bakterier i vatten kan ske om vattentemperaturen dr mellan 20-45°C. Denna
temperatur kan uppkomma i stillastdende vatten i tankar eller réravsnitt med 1ag vattenomséttning. Tillvixten
sker framfor allt i den biofilm, som snabbt bildas i1 duschslangar och vattenledningsrér. 25-50 % av rapporterade
fall ar smittade utomlands, sarskilt medelhavsldnderna. Svart sjuka, sdngliggande patienter med nedsatt

immunforsvar kan smittas genom aspiration av legionellahaltigt vatten.

3. Inkubationstid

2-10 dagar, vanligen 5-6 dagar.

4. Patienten

Smitta mellan personer forekommer inte varfor isolering dr obehovlig. Immunsupprimerade ér speciellt kinsliga
och kan bli sjuka av laga smittdoser. Rokare sjuknar léttare. Inte séllan kan patienten vara konfusorisk och ha

overgéende diarre.

Legionellabakterien kan, férutom legiondrssjuka med pneumoni, ocksa ge upphov till en lindrig
influensaliknande sjukdom med kort inkubationstid kallad Pontiac-feber vilket beskrivits framfor allt i samband

med bubbelbad.

5. Smittsparning/atgirder
Fréga: Vilka vattenaerosolkéllor har patienten utsatts for? Har nagra av patientens arbetskamrater eller grannar
liknande besvidr? Har patienten badat i bubbelpool? Hotellvistelse i Sverige eller utomlands? Nyligen varit
intagen pé sjukhus eller vistats i annan offentlig lokal med luftkonditionering? Nedsatt immunforsvar?
Atgiirder: Kontroll och provtagning av misstinkta smittkillor sdsom kyltorn, befuktningsanléiggningar,
vattenreservoarer och ledningsvatten utfors av utfors av milj6- och hilsoskyddsndmnden liksom eventuell
sanering. Vid misstanke om nosokomial infektion kontaktas vardhygien. For patienter med gravt nedsatt
immunforsvar giller speciella regler vid sjukhusvard.
Klorering av vatten &r foga effektivt. Hojd varmvattentemp till 60° C (vid tappstallet 50° C) &r en viktig
forebyggande atgérd. Forhallningsregler till patienten &r ej aktuellt.

6. Anmilan

Anmélan till smittskyddslédkaren och Smittskyddsinstitutet pa darfor avsedd blankett med full identitet. Vid
anhopning av fall bor smittskyddsldkaren och miljo- och hélsoskyddsndmnden/motsv. dessutom kontaktas per

telefon d& omedelbara dtgirder kan vara nodvéndiga.

7. Kriterier for klinisk anmélan enl. smittskyddslagen
Laboratorieverifierade fall (se punkt 1). Infektion med alla arter och subtyper av Legionella anmals. Stark klinisk

misstanke samt enstaka hog legionellatiter bor ocksé foranleda anmélan.
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