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1. Laboratoriediagnostik
Listeria dr en kort, stavformad grampositiv bakterie. Diagnosen stélls oftast vid odling av blod/liquor.
Vid missténkt perinatal infektion bor dven cervix och faecesodling tas pd modern och navel-,
horselgéngs-, svalg- och rectumodling fran barnet. Fragestillning listeria maste framga av remissen
nér det géller andra odlingar &n blod och liquor. Serologisk undersdkning &r av begrénsat virde men
kan ge viss vigledning, om man inte lyckas odla fram listeria.

2. Smittvigar

Listeria ar vanligt forekommande och kan finnas i vatten, jord och vegetation. Ménga djurarter kan
vara bérare av listeria. Smittvigarna &r ej helt klarlagda. Fododmnesburen smitta ar dock oftast
rapporterad. Risk for smitta fran person till person ér liten och forutom vid mor-barn-smitta bara
rapporterad bland barn pé nyfoddhetsavdelning. Listeria kan véxa bade i aerob och anaerob miljo,
overlever frysning och tillvixer vid kylskdpstemperatur. Livsmedel, som forvaras lang tid i kylskap
och sedan fortirs utan foregiende tillagning, utgdr déarfor speciell risk. Detta giller bade fardiglagade
kottprodukter, fisk (t ex kallrokt/gravad lax) och dessertostar tillverkade pa opastoriserad mjolk.
Hardost utgor inget problem, da vattenhalten &r for lag for att listeria ska kunna tillvixa. Sméltost
tillverkas vid s& hog temperatur att eventuella bakterier dor.

3. Inkubationstid

Vanligen mellan 4 dygn och 3 veckor. Inkubationstider mellan 1 dygn och 3 ménader finns dock

rapporterade.

4. Patienten

Aven om listeria dr vanligt forekommande, diagnosticeras bara cirka 50 personer per ar i landet med
listerios. Det &r framst gravida, alkoholister, dldre och personer med immunosuppressiv behandling
som drabbas. Aven helt friska personer kan dock insjukna i listerios, om smittdosen blir tillrdckligt

stor.

Hos vuxna ses framst sepsis/meningit. Vid meningit forekommer ibland mononukleédr celldvervikt.
Ampicillin dr forstahandsmedlet vid behandling av listerios. Obs! Cefalosporiner har ej effekt mot

listeria.

Gravida kvinnor kan 6verfora listeria till fostret hdmatogent eller via uppatstigande infektion fran
vagina. Risk finns for fosterdod och abort. Hos nyfodda férekommer tva former av listeriainfektion,
ndmligen en tidig form (frsta levnadsveckan) med svéar septisk sjukdom och hég mortalitet och en sen

form (1-2 veckor efter forlossningen) med meningitbild. I det senare fallet kan smittan vara

nosokomial. Listeriainfekterad gravid kvinna kan insjukna i influensaliknande symtombild men dven

vara asymtomatisk.
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5. Smittsparning

Fraga efter misstinkta livsmedel och djurkontakter. Tank speciellt pé opastdriserad mjolk,
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kallrokt/gravad lax, dessertostar och andra livsmedel som ej upphettats fore fortiring. Kontakta Miljo-
och hilsoskyddsndmnd/motsv. sa att misstiankta livsmedel provtas och analyseras for

listeria.

Vid perinatal infektion glom ej provta &ven modern! Om barnet insjuknat i den sena formen dvs forst
cirka en vecka efter forlossningen tank pa att nosokomial smitta kan foreligga och informera

vardhygien!

6. Anmélan

Endast kliniska fall anméles. Telefonanmélan dnskas till Smittskyddsldkaren dven vid enstaka fall men
i synnerhet om utbrott misstanks. Anmélan pa darfor avsedd blankett till Smittskyddslédkaren och
Smittskyddsinstitutet (SMI). Anmélan ska innehélla uppgifter som behovs for att klarldgga smittans
ursprung och utbredning och dven vilka smittskydds- och smittsparningsétgédrder som vidtagits.

7. Kriterier for klinisk anmélan enl. smittskyddslagen
Laboratorieverifierade fall
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