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MRSA Likarinformation
Allménfarlig sjukdom.

Orsakas av methicillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA)
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1. Laboratoriediagnostik

Provtagning: Provtagningsset med pinne och transportmedium. Provtagning fran torra sir
eller eksem: Fukta provtagningspinnen i transportmediet eller i steril koksaltlosning fore
provtagningen. Friga specifikt efter MRSA. Bakteriologisk diagnostik utfors genom odling
och pavisande av resistensgenen mecA med PCR-teknik. Negativt resultat ges inom 2-3 dagar
(snabbare med PCR), positivt svar inom 2-4 dagar. Resistensundersokning utfors pé alla
positiva prover.

2.Smittvigar

Indirekt och direkt kontaktsmitta dominerar. Patienter med sar, eksem eller andra hudlesioner
ar oftare spridare av MRSA &n de som &r nés- eller svalg barare. Droppsmitta kan férekomma
vid luftvdgsinfektion och samtidig MRSA-kolonisation av luftvigarna. Spridningsrisken ar
storst 1 vardmiljé dir kontaminerade hander och klader kan fora smittan fran en patient till
nista. Personal med sar, eksem eller andra hudakommor skall darfor ej delta i virden av
MRSA patienter.

MRSA forekommer ofta i linder utanfor Sverige, déarfor ska alla patienter och personal som
varit 1 kontakt med sjukvérd utanfor Sverige under de senaste 6 manaderna eller med enhet 1
Sverige med kéinda "MRSA-problem” screeningodlas for MRSA vid inldggning respektive
vid arbete pa vérdinrittning.

3. Inkubationstid

Svar att ange. Vid smittsparning kan dock odling behdva upprepas om endast ett fatal dagar
(<5) forlopt mellan sannolik exposition och provtagning samt om personen nyligen (<2
veckor) antibiotikabehandlats.

4. Patienten

Bararskap utan kliniska symtom &r vanligast. Bakterierna kan kolonisera ndsa, svalg, hud,
perineum, hud- och slemhinnelesioner samt omraden med frammande kropp tex. KAD.
MRSA har samma kliniska manifestationer som “’vanliga” Staphylococcus aureus och kan
saledes ge sarinfektioner, impetigo, furunkulos, sepsis, meningit och endokardit.

5. Smittsparning/atgird

I 6ppen vdrd

Fraga efter sjukvardskontakter, savél inom som utanfor landet. Vilka andra patienter har
besokt mottagningen samtidigt som patienten? Fraga efter sar, impetigo, bolder eller eksem
hos indexpatienten och anhoriga. Fraga om patienten haft langvarig antibiotikabehandling.
MRSA-odling av anhoriga efter kontakt med infektionslédkare/smittskyddslékare.
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1 sluten vard

Efterhor om det pa avdelningen finns kant MRS A-fall. Medpatienter odlas enl. lokalt PM och
efter diskussion med vardhygien. Eventuell MRSA-odling av personal diskuteras med
vardhygien/personalhélsovard.

Rédgoér med vardhygien- och infektions- eller smittskyddslidkare samt se lokala PM. Ge
patienten muntlig och skriftlig information och forhéllningsregler enl. smittskyddsbladet —
patientinformation MRSA.

Varje MRSA-bédrare bor ha en namngiven PAL (patientansvarig 1dkare); rddgor med
infektions-, vardhygien- och/eller smittskyddsldkare samt se lokalt PM.

Antibiotikabehandla endast vid manifest infektion, och efter kontakt med infektionslakare.
Nagon sdker definition pa ’smittfrihet” kan inte ges och sa ldnge patienten har riskfaktorer
(KAD, sar, eksem mm) é&r kontrollodlingar inte meningsfulla. Vid nya sér eller antibiotikakur
kan MRSA ofta pavisas. Vid kontakt med sjukvérd/tandvard ska darfor alla patienter som har
eller ndgon gang haft MRSA informera om detta bérarskap.

Har patienten riskyrke (sjukvéard/aldreomsorg/hemtjénst) eller arbetar/gér pa forskola, radgor
med vardhygien och/eller smittskyddslikare.

6. Anmilan

Anmiles till smittskyddsenheten och Smittskyddsinstitutet (SMI) pa darfor avsedd blankett
med full identitet och uppgift om yrke, eventuell smittkélla samt vidtagna
smittsparningsatgirder och givna forhallningsregler.

7. Kriterier for anmiilan enligt Smittskyddslagen
Laboratorieverifierade fall.
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